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༄༅། །རྒྱཝ་བ་ཡང་དགོན་པའི་གསུངའབུམ་ 
བཞུགས་ས། 
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༤༦ ༠༠ ལ། © ཡཿ ༤ ༦9 3 ༠༧ 





།བར་དོ་འཕྲང་སྒེལ་ ཁྲ་གྱི་ཕན་ཐབས་སྲས་པ་གནད་་ལི་གཏར་མཛོད་ དབཞུགས་ས།།་ 

བར་ ད་ཆུལ་སི་བདྡགད་གསང་བའེ་ ུམིགས་ཁབཞགས་སོ། 

བན་ འཕང་ཟྦེ་ལ་གྱི་གཏམ་རྒྱན་བཁུགད། 
དབ་ཞ 

ཀྱང་ཆུབ་ སནསྱ་བང་གི་ཁདཡིག་བཞུགས་ག།ོ། 

འབགསར་འདའ་ཀ་ས་ ད་གས ཁྲིམདགས རྲ་ 

ཉི་ུ་བད་རིཆོག་གཞུང་གི་འཁུལ་འཁོརོ་གི་བིཞ 

ག་ྲག་བཞིའིབིད་དཔའ་ཁུའ༣ ཨ་བ 
འག་འ 

རྒྱལབ་ཡང་དགོན་ངའེ་མགུའ་ འབུམ་བཞུགས། 


དཔལ་ལྡན་ཡང་ད འི 
བདུན་ ཡིགསྟང་། པཀ་ད་ནདལ་ནད ཟེ་ཐང་བ་བཞུགས་ས།། 


143 156 
157 164 
165 376 
377 526 


527 | 552 


ང་མོ ཉྲི་ཟ།༡ར་མོའོ་ 
༈བའོ་འཕྲཔསྒྲོལ་བི ་ཱན་ཐྲབས་སྦས་བ་གནདཀྱི་གཏར་མཛོད་བཞུགས་སོ།། 




















༄༅། །ཤམོརད་ན་གྲུརུ །དུག་གཟུམ་གྱི་སྭཔས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུད ཤུགས་གཉིས་ནུམདབའྲི་བསདམ་བླ་ ས་ི་ི་རབསཁྱག་བ་བའབརདགནདིྲབྨོཞེསྱབབའདིལ་བེདནནས་བ་གསུམ། 
མཆོད་པར་བརྡོད་བ་ཀླ་དཀྱི་དོནདང་ | བརྩམ་བད་པབ་གཞུང་གི་དོནདང་། མངུག་ཡོངསྤ་སུ་རྡས རྡུས་ཏབསྟན་པའོ། [དཿ དངབོ་ལ་གཉེས། ། ། མཆོད་བརབ་རྔོད་པ་དངབཤདཔར་དམ་བཅའ་བའོ། | །དང་ོ་ལ་གཉེས་ཏེ ། ཕུན་སུམ་ཐོགས་བྭ་ཝ གྒོ 
བསབ འཆངལ་མཆོདཔརབླ་དོདཔདང།བྱསདྫ་ོགསགཉིས་ཀྱི་དཞས་ལམ་ལྔ་བར་ཏམ་རོདཔརབྲོད་པའོ། །དཔཔོ་དུནསུམ་ཆོགས་པྲ་འྲི་ནདས་མཆོདཔཿའོད་པདི་ ] སབཐུནརགས་ཅནདདིདུ། །དའི་ཁདབ་རྡོ 
སམས། | །ཞེས་པས། དེའ་ངསྱེས་བུ་འདོད་ཆགས་ཅན་དོནདུ །ཞེས་བནི། ལ་པ་མི གསམལས།སོན་མངག་བར་ོགའབམ་ས་ཤ རྗཾས་སུ་བབུངབའི་ ། དཔལ་གསབབ་འདུས་པ་ལྔ་གུབ་བབྷཉས་པ། དེ་ཨང་ 
རུམོངགི་བསགས་པརབ།ུརཔ། ། བརྩོནའགྲུས་ཀྱི་རྩལ་དྲག་ཁ [ ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཁྲོལ་ཆེ། ཏན་ཐོངས་ཀྱི་སྐྱེ་མ་ཆ དམགས | གཉེན་པོའི སྣོབས་ཞནཔ། འདོད་ཆགས་མཞིང་དྲ་བུངལ། ཚགཅེག་གིས་སབས་རྒྱས་སྒྲུབ་པརའདོད་པའི་ཉེན་གྱི་གང 
























མདྱཀུ་ འདེརྭ་ཏདབརྱཀི་ཆ་བཏེན་མོཔས་པ་ཤུགས་ཆན་པོ་དང་ལྡ པརངྲ་ཊཾ། བསགས་པ 
ནིཿ ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་ཉམས་དགའི་གནས། མཆན དཔདན་མསདམཆོད།།བཅགས་པར། 
ཤཱཾྷདབ་ལཱནའཁྲས་གླངས་ཀིམཆད་ཏྟན་ཕྱ་ནནུ | ཆས་འབྱུང་གི་དབཌ་བཕྲལ་བརྒྱ་སྦལ་ནས་། 


།ཟག་དེལུ་བུ་ཅིག རྡོརྲཐིག་པའི་སྣོད་ཡེ 'ཞིང་ །གདུལ་བའི་མཆོཤ ཱཧུནཔ་ཡཾན་གྱིས ༈ ཐེགཔ་གཞན་ྱིས་ 
ཉེ དཔིད འཁ ླ 5 ་ ཕ་ཅནམི་ག་པདསན འའ 


།འདུལ་བར་སྲི་ནུས་བའོ། །དེའི་ེདབ་དྲོ་རསམས། 


།པད་ དམྲ་ཞིས་དང་གཙངས་ནམི་མི་ལ ། མི་གཙང 'འདམ་ཁོདད་ ག་པ་རཀྐྱེ་བ་བཞིནན 
ཧིཿགསངྡཔགས་དོངཟིག་པརགསུངས་པའི་ པའི་གནས མོའི 
!ས་ཅནྡ་རས་སུའའ ཧན་པ་འི་གནས། རྡོརཐེག་བའེ་ཆོསྤ་ཐ་དུ་ལ་་དྲུ་པེད་བ་བྟསནདུ་རུང་བ ། ཧམས་དགའ་ཞི་བ་མི་དདང་ངེས་གུ་མ་ཐུན 





དྲོ་ནྷི་སོང་བ།སེ་མས བའ་རེ་ར 
འི་སྣོ་དཛུབི་དུང་བ་ཡད 


་ 


སིུག་པོ་བཀད ས་དཔ 





= 


བ་དཔེན་པ་འི་གནས་སོ། དཀ་ལ་བན་མའིགཞི་ུའི། ཆོ ༈ ཟྲག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ འི་མ་མ ། བཱག་ནི་ཝཱདྱདྡག་གསུམ་དེ་ཉིད་མེ་སྔོངབརལམ་དྲ་8ྱེ བེར་ཏ། 
ཐོདབརལམ་དུ་བེདཔག །བདེ་བདང་ལྡན་པའི་བདེ་བ་ཅ་ནདུ་ཐྲེར་ཏ། དེས་ངྣིན་ལམ 
ིཚལ་ །ཆོསྱ་ཀི་འྱབུ ིི་ ཆོས་འབུངགཱི་དལ་ཆེན་ ད ས་བབ ལག་པ ༢༤ །ཧ་ །ཤུབ་ ༈། རར :ཡས། བདམ ནག་ཅན ག་ནས 


མསཔ་བཞུགས་ནས རྒྱལ་པོ ཕོ་ཨིནྭ་ཏྣདོདལ་སོགས་པ་ལ་ཐུམ་པའི་དབ་བགུར་ ཞས། སྣོདཀྱི་འཇིག་རྐནགཞལ་ ཡས་ཁང་བཅུདྱའི་སེམས་ཉནྷ་པ་དཔྨལ།མོངངོོ་ པརབེདཔའེ་གནས་ཀྱངདེ་ཉིད་སེནཔས་། རྐད་ཅེས་བྱའོ། ༈ 
མདིང ཉོངགཉིས་སུམེདཔ་འབུངའའམ། གིགས ད་ལ ྲ་པ་གསགམན་ད་ དེ འབུངཆོས་གནས་ཞེས་བུའོ།། །བཙུན་མོའྷིབཱ བ་གདདེང་ཞེས བཞི དག་མའ་ཞུག་པ པོབཀོདབཞས་་ མ ར་ 
བ་ཡན བ་ལགའགབས་ན་ བཀོད་པ མདོ བྱ་ཆས་དརམེད་ཀུ་དོན་ཡིན་ཏི ན་ཏེ།ཐློ བླ ་མ་དྲུ་ཏར་མ་བཏུབཔས་ན་ཟབ་ ། །རྒྱ་ར་ཕྱུགས་ལྱུ་འག # ། གནས ཕུན་གུམ་ཐོགས་པ་འོ། །དུས་ཕུནསུམ་ཆགས་བདི་ ༈ . 
( ས་པྒྱ་རུས་འྲིན་ལས་ཀུན་རྫོགས་ དུས། ཅེས་པ སཉིས་རི་བས་འྱབ་ཡསས མི་ཁྱབ་ཏེ། དལ རུགས ཐུག ཀྱི་འཕྲེན་ལས་དང་ ། ཞྱི་རས་དབངདག་བཞི་དང་ ། འ ཤིན་ལས་སུམ་ཅུསོ་བདུན་ལ་སོགས་པ་སྤྱི་དབསམ་ལས་འགཊ ཏེ།ཛཾསང་ 


མདི ི་གཅིག མནའ །ཆེས་གསུས་པས མས་ཅི ཀི་འཁོར་ལོ་བོར་དགོས་། ཏི མ་པ་གསུམ་མམ་བ་ཞིའི་ཚུ་ 
རར 
དགིང ༈ སས་ནས མ་རྩོགས། ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་བུབ་བ་དདྱརརི་བ ། 
གསྭ་རྫོར་དབལ་གསང་ད་འདུས་པའི་དྱའིལ་འཁོརྩོཧི་གཙོ་བོ་འབོགས་བདད་ 
བྟནནས་། གྲས གོ སོ ས་ག [དཾ ི་སུཿོབ་སཔཞིམ་ ) མ་སི ཕིགཔསའིའཛོམ་ཆ་ཚདདངོགས་ཏ། དེལ ས་ཕརག་ཤིག་ས་ཏོ་ྲག་པའ 
ཏ།བ།་་་བསམ་ྱ་་ཚནལ་ཚོག་པ་བྟནབའོ། །བཞ་པ་དིོ་ཕནཨུམ་རོགས་པ ས་ཕ ོསྣ་ིས་དམས། །ཅས་པས།ཐབས་དང་གིསརབྱམེདའ་པ་ཁྱོརདུདང 






ཞི་བདབ་ཆནབོ་གཉིས་སུ་མེདབར་སོ་བས་སྲུ་ངོགས་པར་འངོས་བོདབ།ཉོགས་བ་བདུག་གི་དབལ། ཟཐུགས་རེགཞཿྱི་དབལ་། གས་ྗན་ཞསཞུངབའི་དབལདལནཔཏེ། དུ ་སྐྱོརཡོངས་སྐོད་ཛྔོགས་དང་བདེཆེནརང་ 
བཞནམེད།ེངྡརསརས་ གངྱཾ་ཧཱནམི་འཆད་ཅིངའ་གོག་པ་མེད། ། | ་ །བདག་པདགཞན་དོཆདམས་ཡོ་ན་ནོར་ོ་ཅན་ནམས་ཀའདིད། །ཅེས་པས། མཚན་དཔ་གྲ་བེ་བླརིད་འབར་བའོ། །སུ་གསུ་འཐུགུས་ཟརོག 


ཧུ །ཅེས་པས་ ། རྡུས་གགུ་ ་གྲ་ྱ་གིས་པྱ་རས་ཁླི་བ་དབག་བགས་སྣངཝམས་ཅདགཉིསྤ་སུ་མ དུ་གྱུར་པ་ཧེནུ་ཀ ། །དེབཞ་ མ་གས སངས་དང དཔ་ད ཟིན་ཕ་དང་ཐ བིན་པའི་ྲ ཁྲི་པྤ་པྲག ཨཨམེདཔ་ལ 
མཆོག་དྲུ་གུར་པ་གསུང་མཆོག་ཧེུ་ཀ [ །མ་གསུབྱ་སེཔསརྱསཏི་ཐུགས་རྗེདང སོད་པ ག་པ་ཐམས་ཏད་ ོག་པ་དཔགཉེས་སུམེདཔ་མཆོག་དྲུ་གུར་བྲགུགས་མཆོག་ཧེནུ་ཀའོ། །།སྟོནཔ་ཕུནགྲུམ་ཛོཊ༧ ༢པ་བལྟན་པའོ། །ལ་བ 


སྟ་ནཔ་ཕུནསུ་མ་མོགས་བ་བསྟནཔ་ནི་ །མུཿ་ཧྩོཐ་དུས་གསུམ་བདེ་བའི་ལམ། །འབུམཝཕག་བྱཅུ་བཞི་ལ་སོགས་བའེ། །ཐབས་དང་ཤེས་༢བ་མཆོག་གྱིདུད། ལེ གསང་དཔ་བཅན། ། ཅེས་པས་རྨྱམབས་སྐྱོབ་ བཏྭསྦདའི་ོབདིད་མི་ཚངས་བར། དེའི 
བབཞིན་ཤེས་པ་དེཏེད་ལམ་དྲུ་རེད་པསྒྱརརལ། སྤང་བྱ་དེ་ཉེ་དགཉེན་བོགཞནམ་དགོས་བརམྲ དྱརང་གཉིན་པོ་ཡེ་ཤེས་གྲུརངའབར་བས། དགག་གླུབཀྱི འབདྭཾརོལ་གཞན་མད ས་པརསྐྱེབ་ པའོ། རོ །དེ་ཡཊཔ་འདོད་ཆགས་ ཀྱི་ཡངབཞིན་བདེ་བ །ཞེ་ ཞེ་སྡང | 


༄༅། །གི་༣ངབ་ཞིནགཱསལ་བ ། གཏི་ཐུག་གིའངབ་ཞིསི་རཱོག་པ་ཏེ།། དཱགགསུམ་བྱི་ངོབོ་བདེགསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་དྭགནསཔ་དེ་ལྟར་ཤེས་པས་ ། ཧམས་ཕྱོངདེ་རྣམས་ཀྱི་གཤིས་རང་བ་ཞིན་མེད་པར་གུལ་མེ་དདུཿ ཞེག་བྭ་ཏོགས་བ་ཡིན་བསྲ་སེ་ 
ཤུ དའངོབཉདམས་དདཏགས་པསིག་མེདདཔ། པས་བསའདུག་དུམ་གྲནའནདབས་ཞུགབརེདཔས་ བྱད ར་མག་ཅན་ ཐོངསཏི། ཁམ་རྣལ་འཧོར་ཉམས་ལེནྱ་གིདུས །བབག་དུས་བ ཆས་སས་དང་གྲུས་མ་འདེབ་དནའ 
ཡཾ སྐད་ཅས་བོ། །བྷདོཊདེ་ནཔའི་རདིརིུབ་ཉག་ོནན། འབུམ་ཕག་ད་བཞིལ་སོགས་པའཅས་པས་ཅེས་དའགྱར་འཞི་ལསོགས་པའོ། །ཟབས་དང་ཤེས་དབམཆག་གྱིས་ཆེས་པས།།ཟབས་མའྱི་རུདདང་། ཤེས་བྱ དད །གཞུན 
ཟླ བས་མཆོག་དྲུ་རྒུ་པའིརྒྱདདོ། །༈ཨ་བཾ་གསང་རན་པོམ་པ་ཅན་ཅེས་པས་། སེ་ཆོས་ཀྱིའྱཧུང་གནས་སྟོངཔ་ཉི་དོད། །བྲཾ་ཐུབས་ཀྱི་རྡོ་རྫབདེབ་ཆེན་པོ་ཏེ ། གསང་ཆེནྱི་གདམ་ངག་ཞེས་ཀྱདྭེ། ཟག་པ་མདཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེསྱ་ཀངྱ་ཐཱ་སཾ།བད་ ངགཉཧསྲསུ 

ེ དདའི་ངོབོདངག་ཉིས་སུ་ཕིད་་རྡམ་པས་ན། སྣོམ་བ་ཅན་ཞོས་5་བའོ། །བསྟུནཔ་དམ་པའི་ཆོས་ཕུ་ནསུ་མ་ཚོགས་པ་དབཏན་པའོ། །དམ་ཆོས་དེགས་ངམ་ཁ་ོ་ོན་པ་སན་ལག་བད་བནྱ་བཱི་ཐ། ཚན་ཙུང་གི ཏོན་བ་དརང་གང 
སུདྲབ་མ་རྔོར་འཆང་ཅས་པས་། དེ་གསུང་མཁནྷ་ཧི་བ་མ་མཛན་ཉེ་དདང་ཝཱན་བྲ་དྡོརཾ་འཆང་ཏ༽ དཔལ་ཧེརུཀའྲི་ཀུ་གྲགུངཐུགས་དང་གཉིས་སྲུ་མེད་པའྲི་བ་མ་རྡོར་འཆད་ཆན་པོ་ ཉིདཨ་ན་ལ་ ། ཤག་ཏེ་ 





འཚོལ་ལམ་སུས་ན། དེ་གཅེགྲ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། དིམེདྱ་རྨུདརི་མས་བཅས་པ་ཡི། །ཞབས་པད་དྲིམ་མེ་དལ་མཆོད། །ཅེས་པས་དྲིཐ་མེད་བ་ནི། རྡོ་རྡའཆངནག་ངལྟང་གི་བླམ་ཡ ཆོདལ། བར་མ་མད་པར་ཁོག་པོ་དང། དཔེ་རླུ་ དང་། འཆལ་པ་ ཁྲི་དྲམས ། 


ས་གོས་མ། སངསྱྱ་རཱས རྒྱས་ལ་བུརྒྱད་བ་ཅིག་བརྒྱད སུཐུགས་དབཱེ་བ་མེ ཊའ་རྔོ་རྭའི་བདག་ དུབྱའཔ། རྡོརའཆངཿནཔོ་རྣམས་ཀྱི་པདམོ° པའྱི་སྐོན་བྲམས་ཅདདངབལ་བས།། དྲིམ་མེད་པའི་པཿ མོ་ལ་ཅེས་པས་།ཐ་མའི་སྐུ་ལཱག 


མངལ་མར་བཞག་པ་བཞིནདུགཉིས་སུ་མེདཔ་རྱུག་བ་ནི། རྟོགས་པོ་བརྡའ་མངྦལ་གྱི་ཕྱག་ཏཾ་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པརབརྔད་པའོ། །གཉིས་པ་སྡེན་གྲོལ་གཤསེ་ཀྱི་སློ་ནེ་ལམ་ལ་སྦྱམབའི་ཚུལ་རྩིས་མུཆོད་པར་བརློད་པ་ལ་གཏིས་སྟེ ། 
དངཔོ་སྨིན་ལ་མ་དབང་དངྱ་སྐརབ་ནི། དབང་ཕོ་ཡང་རབ་དང་ཤེས་༢བ་སྟིང་སྟོབས་མེ་ཞིང་། ལམའདིའི་སྐལ་བ་ན | འདྲིཉིད་ཡམ་དྭ་བེདཔའིགང་བགན་འེཁར །གདན་གསུམ་ཚང་བའེ་ཀྱིལ་འཁོར་བཞའོ་རང་བཞིན་ཅན་ནི་གནས །རྤུའ་དུ་སངས་རྒྱས 
བའི་དུས། གནད་ཀྱིརྟན་འཕྲོལ་རབ་དུའབྲེག་པ་ནི་དུས ྭ སྒ་གསུང་ཐྲུགས་དང་པྟན་ཅིག་པའི་ཧེ་རུ་ཀ ། སཱིན་ལཐ་གྱི་བདག་་“རྐྱན་ནུས་པའེ་སློབ་དཔོན་བཞིའི་ངོབོ་ནི་སྟོན་པ། ཐབས་ཤེས་རབ་ཐབ་མོའི་ཆོག་ཁུདཔར་ཅན་སྤྱུར་སྐྱོབ་བདབའི་ཚུལ་ཀྱིས།ྩ་ཡིག | 


༄༅། །རླུང་སམས་བཞུ་ལྟ་བུ་བཞའ་ད འབྲེལ་སྒྲིག་པ་ིཆོསོ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པའོ། ལ་ལམ་ལྭ་པརབ་ལ་གཤྭས། བསྐྱེད་པའིརིམ་པྲ་ལ་སྦྱ༣་བ་དང་ ། རྫོགས་པའི རིམ་པ་ཡམྦན་བ འོ། ལོ །དེལ་ དཔབོ་བྐྱེདཔའི་རིས་བ་ཁྭ་སར་བ་ནེ །ཀཁོརནི་ 
ལས ཀོན་སས་བསི་་བཀན། དའི་ད དག་བཾདརོ་ར་ ང་པ གས་པ ས་མ བགས བསད གནས་ནིཆོསཀྱི་འབུང་གནས ། ནས ། ཟུ་གསུམ་འཇོགཔོ། [གདེངཊ།བྱ་ནདུ་པོགས ་པ། ྣ་རྒགོགྲསམ་ མས 
ཧཱ ྲུཊ་བརད།བའིགཞལ་ཡག་ཁང་།ས་ནཿགནད་དྱ ཁས  དདག་པ། ་འརོརལོ་གན་བལ །དིཡོངསྦ་སུ་ཤེས་པའི་བླསདརིསྦྱ་ཉི ། སངྦ་རུས་དདག་གི་འཛིན་ལས་ཊི ས་མོ དརའི་ཤིན 
ཛཱ རྔབས །ཏོདཔ་ནྷི་ཕངགའི་དངཟཐནཔའི་སྷྱཾདཧཱད།འྭབས་ཐ ཞམས དུག་གསམའྱ གྲེལོ་གས༡ིསྨ་སུའས ། འཐྲས་ཐུཡམ་དུ་ེད དཔའ་སནལགསནས འི །བསུདཔནདྡ་ནུརར ཞན་ཝའི་འཁོར་བྱོ་ུརཔས་ ། ཆུམབས་ཡོབ་ 
ཏི པ་བསལ་བཞག་མེད་པར་ནང་གིས་ནས པས་བ ཊས་སྐྱོབ་པ ། བླབས་ཤེས་ཐབ་མོའི་ཏེན་འབལ་ཧིསལས་སདྱབྷ་ཝཱའི་འཁོརལོ་ཝཱམཔ པའེ་དམ་ཆག་ཅནདེའོ། ། རྫོགས་རིམསལྭ་ཐུརབནིགཞིས། ། མཆནབཉས་ལསྦྱ སྦྱརབ་དང་། །མཿནམེདལ་སྦྱརབའོ། །རོཿཔོལ་གཞིས 


་གམ་ཧོ ལ་སྱཿམབ་ དང་། ལསྐ་རྒྱལ་ས༣བའ། །གཏུམ་མ་ མོལ་མྱངན ། འཁརསྐྱེས་བུའདོད་ཆགས་ཅནའདུལ་བ་ལ་ ། ལ།ག གནས་ཆས ཀྱི་འུྱང་ག ནས་སུམ་ ཆེནམོའི་ཕོ་དྲང {རྱ ཝྔོཝ་ལམ་པས་ འཐེདཆབཞིསད རོ དེན།ཿ ནྙིཿ། །བམས་ དབའ་བོདང་དཔའམོ 


༤༽ 


ཐུབསེ་ཐས་མ་ཁའ་འགྲོ་མབ་སུྦྱ་ཧིབདག་ཉིད ཤས་པ་མ ཁམས་དགུའི་དངས་སྙིགས་ པ་ནི་ཨ་ཧཾདང་གཞན་གྱི་ཡབ་མུ་མཞལ་སྦྱོའ་དུ་གྱྱར་པས །ཞུ་བདེ་ལྟནེག་ ས་པའི་ཨེ་ཤེས་མངོནསུམ་ _ ་དུ་མྱོངབ་འི་ཧེ་རུཀ། 
བསྟན་བ་ནི་རླུསྱོར་ཐུ་ན་ཅིག་གིས གདོདགས་ཡའིད་ ངག རཔཤསཁམགདུ་ གིགས དཔ ། རྩོར དྲ སྭམོམ་པའིགསངཆེནདོ། ནོ།།གཏིས་བ་ ན་ལས | 
= ཡ་ས་རྒྱ་ལྟ་ཐུ་ལ་སྐྱ ན། ཁོརཐབཀམཁས་ས་བྲཞི་ཡནཏནཔ་ས་པའི་འམགགཙདནོ། གནས་ནེ་ཕྱགརྒྱབདམ་ཅནི་ཌྷ་ག་འཛུམ་ཞིང་རྒྱས་པའོ། །ཊ །དུས་ ཞི་ཨ་ཧཾགཉས་འཛོམ་ཉོ : ང་ལྟ་དངས་སྟཾགས་ཕྱད་པས [གཟུང 
བི ྱུར་པདེས་ཉིྷ།གནཔནི། ཡགསམཉིས་།ཅ ཏས ཟངགཏས ཟིག །ཞལ་མདྡད་ཛཱརཔས་།  ན་ེསཔའི་ེ་ཤེས་གའབར་ོསྣ་ར རྫོགས་པརཉོབཞེ སྲད སན ཞིསྱྦ་ས་ཏིགིངས་པམ་དོ 
ཨཱྩ་བོབས་བུར་བདང་། ཡཱ ུསསེམས་ུ་བགན་མཁརོངི་བོརའབྱསོ་ཕས། ཐབས་ཤིས་མཆོགདུ་གུརའི་གེ་ཤེས་ཞཛག་མེདཀི་ཐུལ་ཁིམས་ཅནདའོ། །གཉིས་པ་མཚནམ་མེདཔོའི་རོ་ ས་རམེསྭ་ཤཾ་རཱཆེན་ ཕོ འཁོར་ནི 
ཤས་རབཇེནདོས་ཆོག་ཉིྱིས་ལའདོདཆགས་པའི་། ། སྟོང་པ་ཉིད་དགའི་འདོདཆགསབློ། །ཅེས་པ་དེའོ། །དུས་གསུམ་འཁོརའདས་ཀྱི་ཆེས་སྟོངཔ་ཧིདེ་ཡབ་ཡུམ་ ཧིབྷ་གའི་དང་ལ་བཞུགས་བ་ནེགནས་སེ། ། །་ཤས་བྱ་རས་ཉ་འཛི་གཞ་དང་དོག | 


དན 





བམས་ཅདྲ་བུངའྲངག་ སྱོམཞིང་། ཡའེ་སཱ་ངབ་ ས་པ་དེའི་ངོ་བོར་ཨོངས་སུ་ཐོགས་པལ་། རྟོགས་པ་དེཏེ རཿ ཚོགས་སུ་ལོངས་སྩོདབའིཊ ིསོན་ 
བ་རུ་ཀའོ། ། །བསྟ, དད ་ པཿ བིས ་ དུ ་བབོས་པེའིབོར་ཡོངམ༔ སོགས་པས ཉོས ྱི་ཐུལ་ཁམས་ཅནདེབཏན 
ཤཱ བའོ་ རོ སབུའ་ཛུ ཤསུམ་ཆགས་ ངའི འིག ས་སང མགྱགས དམས ས་ངག །གཞན་འུས་དབང་གནུམ་པ་ ཧཱ རྱགཉྒྱ་ཆ་ ཆན་པཱོ་བཞི་པའི་ 
ཕུནསུམ་ དས་པ་ཝུར་ཡོའ པས ། ལྟ་པོ་བཤདཔ་ལམ་གྱི་ཕུན་སུམ་མོགས་པ་ལྔ་། ། ལམ་འབྲས་དབེ༢མད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ རྫོ་ཌཱ་དེ་གསུཔས་བའི་རྩ་བའྲི་བམ་དང་ ། ནྡོརེའམངགི་བར་དུགཉི སུ་མེདཔར་ཆོས་སླུ་གཅེ པའི་གཅོགྱདའདངམཞནཔའི་ 
ཱ བ[་རད་རིམས་སོ། སསམ པོ་པས །གཏིས་བ་བཤད་པ་ར་ སབཅའབྲ་། ཐབས ི་གླདསཔའི ཅེས་པས །  གུས་ལྡན་སློབ་མའི་ད འིདནོཆེསབའབརྱིརོད ད་མང 
བས་༔ ཐབས་ཀྱི་ནུད་གསངབ་འདུས་བ ། རྫ་ཧུད་བཤད་རྒུད་འཁྲོསྭརྒྱུད་དང་བཅས་བ་རྣམས་དང་། ཁདཔ་དུམཔདྱབ་བད། རཀ ལེ་ཁ་སོགས་བྱ་ནུདམགྭ་ཏི་དགོངས་བ་དང་། རདགིས་ གོ དོགས 


་ བིའོ། [ཅེས་ཐགོ། ༼ཀ༽ །ད་་དོདབའིཕོལཏབ་སུ་གརབལ་བཞི་ཡ་ ཟལ 
སྲ་སུ་འདཾ་གྲསུ། ` ་ འི དོས ་ རརྡ་་ སྒལ བུད། བུལ། ། རྨུགས་པ་དང སཾ 


 ད་ ནས་ཞི་དགམལ་འགྲ་བཡིང ཟག བ་རེས ཆོས སོད 


+  ་ ོམབདགད་བུང་། ་་ བ་ ` ་ ་ དོ - 










འཛི གདངས་ཅིང་ས། ི་སོས་པས།སེ་གྱེཚུཆོགགལོསྱརསཔར་གསུས།ཤགཞིློམདབ་ནིསམས་སྲོས་བལ་འབས་གས་སབཞགས་བས་འདམ་པའིཉོགབྱ་རནརད།མགོམ་བའྱི་དོཔས་ེ་འིན།དྱཕྱིེས་པག་ཤིས་ཅི་གང་ 
་ བུ གདངས་ཆིརམངས་འགག།ངའ་ཙ་ངམི་ཏོ་པར།། ཨལ་མདདགསལ་བདེ། བནའ་བ་བ་ཐཡ་གནདདུ་ཐོན་པའི་གནགཞིབོདདབའོ།།པའི་མསརིགཐོདངོ་ཤསཔ འངོསཤས་སེས་བཞར་འཐདཔའོ། །ངོ་ཤག་བར་འདྱིའཛིན་དག་གྲའི 
ཧུ བ་པའོ [ ཐས་བྱ་་བཞིན་བཞིག ཤིས་བམས་ཅདདེལས་མ་འད་བསྐ་དཅིགསཉོགཔདག་ཤེས་ཤིང་འབད་རོལ་མེདཔརཔང་གིས་གནསབ་ནིཔས་ཞུགས་བའོ། །གཉིས་བ་འཁརིབ་པོྤྲད་པཞི ཧིཿསྦབྲ་ཨཱཿིཏགབ་གུདཅག་མདཔ་ཐོ་ལབོར་ཟིན 
ཤཱ (ཨི་སག ིཔ་ཞིདཔ་་ཏོགབནམརའོངིའདསར་འབལ། གགངྱསྦབབནདམ་འཆརབ་རཔོ ས་ཆ གས་ག་གསུང་ནིངགང་དཔ། །འདས་པ་ངྫདད་པནི།།རྣམ་ཏོག་དེའི་ངོབ་ལ་ཅིརྷ་ཐུག་པས 
ཐོ དཀ་གུག་ལ་སྟོངདྲུ་རནྡ་སང་ངེརང་ངོ་ཤེས་པས ། རྣམ་རྟོག་ངང་གཤི་ས་རྟོག་མེདདུ་གསལ་བདེ། གནདདུ་མཆོནཔ་ནྱིང་འདས་ངོ་སྤྲད་པའོ། ། རྣམ་ཏྟོག་དའེ་རང་ཞལ་མཐེངོབ་ནིངོ་འཕྲང་པ །གནས་འྱུའི་སྤུ་རིས་ཞིག་པནིབྲལ་བའོ། །རོག་པ་གང་གྐེསཀྱིས 
རྟོག་མད་ཆོས་གླུའི་ངོ་སྤྲོདའདུབ་ས་བཞི རུངས་སུ་ཞུགས་པའོ། [དུས་གསུམ་མའམ་གྲོལ་ངོསྤྲོད་པ་ནི། མཉྐྱེས་པ།སྐྱེས་པ ། གྲོལ་བ་གསུམ་ཀ་དོངས་བོའོ་ཆོས་རདྱུ་ཧུད་པརྩསམ་ཀྱོང་བ་ཏེ | གནསཀར་གྲིའོ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉི་དག་ བོ་རོ་གནས་པ་ཡ 


¥ 





མཿ ྲོལ་རྫམདཔའོ། ། ༈ །རིག་ཐྲོགན་དུགུ་གསུམ་ཡ་བཟད་དནམ་རྟེད་པ་ེ། འཕུདཔ བཅིདྲགལ་དང་བལ་ཐེབྱོ་ཀྱི་འཛིན་པ་ད བནིབུལ་བ། དུས་གསུམ་རྡུས་མེདདུ་རྟོགས་པ་ནི་ནུངས་སུ་ཞུགས་པའོ། །དུས་གསུམ་བ 
ཅུསསན། བདད་ནསྣ་ཐུགས་ནས་སང་རྒྱས་ལ[ ི་་མངའདམདཔིགནང ཀྲབ ཝིམ་བདཔཀདའོ།། ཁ གག་ ཞིལ་ཞའབང་ ལ་སོ ། སས་བ ད་ང ཉམ་གོལ་རང་ 
ཏན་བ ག་རང ུགཉནདཁརབརོ་དོདབུལཅེསབནི།།དེཡའབགས་་ཅིགནས་ཁྱར་མདད།རསྟཏོགཔེསཀངོའོལ་བའ། །།བཀའ་བརས་ཆཏ་འདསངོགནངཅས་དྲང། བོ་ལ་བུས་པསྷ་ཚག་ཏིགའ 
དུས་གསུམ: མཉམ་གྲོལ་འངས་རུགས་ཆས་པནི་ གནས་ཤར་གྲལ་བ་གསུམཀོབ ཐའངནམདཔ་ནམཉམ་ཞིང་འགག་ཞོངམེདཔར་གོལ་བལ །ཟེགྱི་ས་ཉི་ ཉི་བཟྲ་ནཿ ནི་དེད་པར་དུས་གཞུམ་དང་སོ༔ པཔའོ།། 
མིདཅེས་བ་ལ། དབ་མའི་ཤེསབ་ཨུལལ་མི་འདག་བཟམགཞག་གིད་། གང་ཤར་རྱི་རྟོག་ ག་འདོད ལ་བྟ་བ རིག་ཤེས་ཀྱིག ནད་གསུང་ །གནད་ནས་དདམ་འགྲོ་འཕྲདབཅད་ཅེས་བ་ཡ །ན པ་ནང །་མ་དང 
བློཝཔལ་འ་ཛིན་བ་མེ་དགས་མ་བཅོས་པའི་ཤེས་ པ་རང་སྣང་། དབཔོནཤས་བཞསརགཔ དག་པའི་འ ལས་ི་ུགིཊཞེ་བ་བསཏ 0 དངོམ བཾས་འདྲུ་བེད། རྣམ་པ་ཚུར་སྣ་བདང་ 


ཆོདཔས་ ། བུམ་པརྡ་ཤག་ཆོདཔསནྷ་ནབ་པར་ཤེས་པ། ཤུམ་པཅེས་ྟོ་ིརབམཆུའྱང་གིནམ་པད་ིདདངག་ཐུགས །རྱདངརེ་ནུང་ལེགས་མི་ལེ་གྲག 
གས་མི་ལེགས་ལ་སོགས་པ་ཧུམས་སུ་མོང་བི་ཚོར་བ ། དེ་ལ་ཆགས་སྲངསྱེས་པ་ནི་སྲེདཔ་། ལེགས་པ་སྒྲབ་མི་ལེགས་པ་བྤྲུངོབ་ནི་ཡེན་པ་ཏེ །དེས་དགེ་མི་ 
དོ་ལ་འདྲ་བ་གཞན་འུ་བུང་དང་ཡིདཔ་དམིགས་པའྱི་རུན་ཆགས་གུའཁོར་བདེ 

རོག་མེད་དུ་རང་སྣ་ངབ་ལ 








ཆི ་ཱ 
སུ་རས་ཞིབ་ནུ་འཁིད་པ་ནི་ཕེ་མཆེདདུག ། ཤེས་པ་ཡུལ་དངགཏིངས་བྱིནེ་པར་ཕ 





ག་གོ ས་ནྒད་ཤི་མི་འྱྱ་བས་ ས་ལས་བླ་བོ་ །ཤིས་རྱདཿ བོར་ཁོ། རྐ་དཅིག་མ 
རྒྱུན ྱ ངནལས་འ གགས། 'པའོ། ་ལས་་ི་ དི ་ སག བྱུ ་ི་བ་་ 
ཧྷ ཀས་བད་ཧའོ། གཞུགས ཤར་ག ་འཁྲུ་ལ་ཡྲུགས་ལཿ སན ཀིས་པར་པའོ། བྱར ུ་ གཞུངན་གོད། ན་ 
༤ ཞང ཟིན་བོཆའི་ཞལ་ནས་ཏུ། [ ང་དསྟེ་ཏིད་ ནས་གེབ་ཡེན། བར །བར་དོའི་ོད་པ་སྐྱོངབ་སིན། ལོ་བ ྫསྫ མ་རིག་པའི་གཉད་ལོག་པས་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་སྣ་ངབ་འཆརོ ྣབབའར་བདོ།། དབདནུ་ཁུས 
ཀྱང་¿ ཁཐས་གསུམ་ཁོ་ཡའི་བཛོཔ།། ཐརིགགཉིན་རགཡོག་པ་སི། འགྲོ བགུངགང་སྣངདེ་དག །བ རྡུནཏི ཡམ་ཏུྡུརའདོད་ཚེས་སོ།9 ལ་བ་ད ལ་པོ བོལ་འ་ཅིག་ [ཁ་གྲ་རྨི་དགེ་བ་ འྱི་ཡྲཱའཾཿ དྷ + 
ཉོས་ཏམ་ཐག་བའོ། །གགོན་པོཐགསོམུ་བའིཞལ་ནསྱ་ཀང་།རས་འ་གའི་དུས་ནདམ་ཤོད་བུང་པ་འདྲི་ལགས་བྲགེས་ཉིས་གཞོ་སི་ནགཔུ་ལ་པའོ། སས་སས་སས 






གྱིའི ཉོག་བའི་རངབཞིན་ཕིར་། །ཅེས་བདང་ [རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆ་ནབོ་འདི། །འཁོར་བ་འྱི་ར་མཛོར་ཙུང་བུན་ཡིན། །ཅེས་བས་སོ།།ཆོས་གན་ཆོས 
ཤེ སོ། །ཏམས་མ་གྙེཾ་ཧིསྱ་ཀུང ༨] འདི་ལ་བས་ལྭ་བཱ་ཏི་ཨ་དམར་ཅེས་པ་དང་ ། བྱར དྲུབ ཐོས གྒསཛ་ ་འཇི་སམས་ཅིར་ གི་ཚ ། །འདའ་ འ་ཀ་ཨེརགསྭ་ནསྱ་ཏང 
¦ ས་བྱཱ་ཧཱས་གཞནན་མི་འཇོལ་བ ༼ང་༽ །གཉིས་བལྭ་མྲཤེར་བཞི་པོཿ ཡདབ་ལས་ སུ བདག་འཛིན པུག་བཅདཔ་ལ་ ཉྱོན་པར་ཅ ར་བ་བ 
ཨ་ཡ དེ་ུ་ུ།གཏི ལག ག་ངན དག གནས་ཅན གཤུ ཤམཅིག་འ ཧོ་ཡཊཨི་སྲིདོ། །ཐྲོག | །གསུ་ངས་བ་ས ། 
སྐུས་བད། ཞུ་ངབ་བབ་གཅིགདུམ་ཀོང་ ། འབོག་ས་བ།ལོང་བཅངཅན་ཁས་དམཔ། 


གུ ཚེ་བྲགགས་བག་ཡང་། ང་ག 
ཟླ་མཞང་གི བ་དིསམབསྲབབག་།འསྟབསདོས་སམདབ་གང་ཚཏས་ དར ངོ 


ཇི དང་ནང་དྲུཊ 


ཨིནཿ ་ལྱ་བྲས་བས་མ་ནའང། ཐམས་ཅད་གང ། གནམ་གདེངས་སླུ་སྲུབ་བ་མ་ཛདདུས་མཆི་ཐོ་གཅིགལས་མ་གོ་གསུང་། དདུ་བཏབཞི་ཡུས་མྭ་གུབ་བ་ཏེ གོ་ཏད་ི་ནབདུའ་ངགཞིགས་ན་ཏྲ 
རུ འེ། །སེ་མག་མྲ་བུབ་ཏ་ཁ་རོག་དདྭ་དེ ཐས །མོངེ་མ་གྲུབ་ /་ ག་གང སྲག ངོ་སྤྲད་ནཾ] ར་འབར ལུས་ངག་ཡདགྲན་མྱསབླམས་ལ་གགན་ 

ཉོས་བ་རིཡ་བོ་གཅིག་དའུངིན་བཞི ། གང་ག གདག ད་ལྡུ་ས་དང་། སེམས་ད མིང་དང  གཟུང་ཡུལ་ལམ་ ནནགེམས་གབལ་གཙོའ་པབདག་རདག་འརག་དྲག ིཔོླགསབ་དལླ་བརབ་་་ མ། སིབ་ས 
་་་ གར་ཟ་ག་གི་བདག་མད་ངྫོསད་ཅི་ད་འཕྲད་པའོ། ོ །གཉག་པ་ཆོསྱ་ི་བདག་མདོ་ འཁ་ར་འདས་ལམ་ཊིག་བྷམསབའི་གཙན་ཀདའཛནམ། །མདོརྐོན་སོངཞིད་མ་ཤུབ ་པཙམ་དྲུ །ངེ་ཡའ་འཛིན་ཅེང་ 


ཏོགཔནིཆོས་ཏི་བ་དག་ཏ ། 
།ོགས་གཅིག་དྲུ་ཞུངབ་མེདདེ། འདིའི་ཐུར་ནཱའདཞེས་པའི་བོ་ཡུལ་དུ་ཿབཟོདེབ་མརེདབ་ནི ། ཆོས་གི་བདག་མེདདོ་སྤྲད་ཅིང་འཕྲད་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས | གཟུ་དདོན་ལ་བདགད་ གཡུང་འཛིན་ 
ྐརཅིགི་ག་ང་ཐག་གི་བད། འཛགས ལ་བདག ཤསག །མངནོདབདགྷ ག་པའི་འ གཉེན་པོ་ལ་བདག་དུ་ཏ ཉོག་བཞིཛནསསནྡད། གྱག 


བ་ནྲ་མས་བྱཧུས་ལ། ཤཐོ་དམན་འབྲིང་གསུམ 


༤. ༩༨ 


ར་ཁུར་ཞིང་། མས རག ་པ་ཉ་ལ་ ལ་ སྐད་ཅིག ཅ་་` ་ཡང་མདཔའཏ7 
དོགབོད་ཐུགས་གླུ་ཚད། འཛུདམདཀིིོལགྲོད 






{ 
ལོ ོ དྲ གོས་གསོས་ངདང། 
ཌུདགཔ་ལ་ད འ་བའིདུབདམ་། ཞུས་པས།དེ བད་ཙན་ས་གསུང་ ། བཟཟོག་པཱའྨཾ་གོམ་པའི་རུལ་ :: ཏིཅཾས་པ 
༡ན་བལས་ཏག་དབས། བདབ་བསྡ་བ བདབ་ཁསྭ་བུག པ་ཡ་དགངས་ཡི རིལ་བ དུཿཁནདདཔས་རྱབར་ཞེང། ÷;: ˆ ཤོས་ཅེས་སོ། པེག 


མྱར 


༄༅།  །ཞིན་བ་བཏད་བ་ནི། དམན་པབའིས་གྲཐུདྲལ་བའི་གོས་གོན།། རྒྱག་བྲེབའི་བུས་ཐ་ཞིང་། དན་པ བཞིན་བཏུང་། བའི་འོག་ནས་ྟ་ཐ །ཁྱིའི་ 
སྱ བརྡ རཿ ཞང་། སི :- ལེའ རླུ ལིའུ རུ གི་བཅག་པ་བཞིན 


།ཧྟོ་པའཁོར་ལོ་བརྒྱ་བའེ་ ་ལའངམི་ས སལ།བ 
དིའི འའ བདུག་ཞི དག ོ་ །ཅས་ཁྭ་ཏུརཉམ་སྣ་་བུངངོ་། ། 


། གཞན་གྱིས ངྱབམ་མྭ་ཐུནཱཔ་ཐན བྲམས་ཅདའར་ག་འ་གསག་ 
ནས་སེཞས་ཅནྱིཁརྱ་སི་འིངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཏམས 





་ཱ །བ་གྲ་བུངབི་ཨུབ་། །དག་པར་འཛིན་པ་འཛིན་བའི་སོམས། །གཟུང་འཛི་ 
<༽ "༦ [།སེ་མག་འ་ཁཾརབ ་ 


གད བོར་ནས [ཆོས་རྣམག ཟས་ཅནད་ཞིགཤས་བཅ་ས། ཅེག་ལྲོ་༥ 
སི་སི ད སཾ ། ལེས་ཀྱི་གབ 


ནས་བ་རྐད་བ་བཅུག་པ་ལགས་སོ། །ཅཾས་གསུངས་སོ། དའ ུ་བཅུས་དག དོང ་པའུ བས་འ 
སྒཾཞོན་འྭ་སཱ་ ་ཅེས་བ་ནི། ཊིས་བ་ཐ་མལ་བ་ཅིགའབ་དྲུ་བུང་ཨང་། \ དམ་བགྭ།ཏ་ཨས་ངུངསྣིག་གྱོན། | ཏེངོབསརངའགུར ། །དེར་བཙུནཔ་ར རཞུགས་མའིས་ལབུ་ ནས་ཐམག་ཅདྱ་ཏྲསྭ་ཁུག་ཞུ ། མཆོད 


ིངསན་བ་གུ་འི་གནསགུ་ཛབསགཞན་འཙུརབའོ། །སེ་ཐས་བྱ་མེདནས་ཁུས་པག་ ་ཤིདགག་ཁྱངར་སོམསྦང བས་འ 


ས་ཡུག་སེཐས་སྣངབ་ཐམས་ཅད་ཁྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཐ་མལ་ཧྱི་སྒོ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲུ་གསུང་ཐུག་སཁུ་འགྱག། 


ངོ་མ་བད་དྱདབས་ཙིི་མཆོག་ཏུབཔ་འུཨུཌ རམི་དངསི་སན་པདའོན་ཆད་ས་ོ་ ་ཏོདཔ་དེགནན་འུར་བའོ། །རངྒ་ལའི་གུ་གྲུང་ཐཱགསྡ་རྡོརི་དམུ་ཚིག་དངཝན་པས་རད་འྱགུར ། དར་ཕི་ནངགི་བར་ཆདགེའ 
ཤླཾ དམགའ་ཞྱུབ དང་གས་དང་། པོ ག་པཆོཔ་་སཔ་གོདཔ་ས་ད་ མཐོདཾབས་གཞན་འྱུརབའོ[ །།བམྔས་ གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའེ་གཞལ་༥ ཡས་ཁངཙས་པནི། ཉི་པྩོད ྣོད ཀིའཱཇྲིག་ རུད་ཁཐས་ཐམས་ཅད་སེ་ནས 
ཟྭ [ དཔའ་ ་གཅིག་པའི་དག་པ་གདན་གསུམ་ལ་ཚང་།ཕལ་ ལ་ཆརཾསུ་བ་རེགས་སུ་འོངངོ་། {[རཔའའིད་ིགནཔ་ དང་། འོག་མིན་དང། ཆོག 

༡ རིངས འོག་མེནཧཾས་བ སྒ ཡི གི་ནདན།སརབངས་རྱས་པ་ཐམས་ཅདབསཏུས་ སས སོདཔ་ལུད་ཅག་ གདོར །གོག་ཡིནཅས་པྲརོིམུཅུ དུ་ྱུརཔ་ཅིགལ་ཐེར།ང་ 
་ བ་བ།བ།ཅེས་ རོབ ངབྭ་ཝཱ་ལ་སོགས་པའི་ཏོག་ཚོགས་མ་ཡུས་བ་དག་བའི་རདཿ ས།རིགས་ཁ་བསོགས་པརྡདངབའོ། ཡེ་ཤེས རད་་ག་དབསྲ་བདམ་ཡགསམསདཔའ་ཡ་གེགས་གེ་མས་དཔའ ོཀིསི་བའ་དའ་བར་ 










༤༨ ༠» 


ཁར་བའ་མ་འ0༩མ 


། མིག་ཛཱ་དབའགོལ་བརྲསེབས་ཏཾ།འ །ཚེག་འཆདཔ་ལྟརཔཾང་ཡ་ངདོད་སྦྱིའི་རྣམཔ་ཛམ་ལས། ཆོག་ཀྱ 


[ རང་ཏཱརྭ་གསལ་བའ་ད་པ་སཱང་བ་ཚས་སྐྲ ་༣། 
ག་ག གས་སོགས ྲརེཾེཾཾེཉེཾེཾེཾྣཾྣཾྣྗྣྗྣ}ྣྣར 
ཛོ་མ་བ་ཏཾ དྲི་རམས་ཏདརམ་གོས་ཇིབཐངྷཐཱ་བུ་ཡིན། གངག་གཅིགགྱ་དདལ་འད ཡ་པྷ་ལུབཔགཞདའོ །དོའྲོ་ནངནས་ཀྱང་། ཟིག་བ་ཆེན་པོ་བས་།སྫགས་འདིག་དཀའ། །ཐགས་ཆེ། ཤེ བཾ ཧྱ 
ཕུགས་འགྲབ ལོན་པ་འང་བརའ། ` 
༼ག རའ སྣ ན་པ་དར བར ། ཏ་གསང་གསུཁ་ 
(ཡ༽ ལཁསས { ཤ་ང་ཆནྷ་སིབྐམ་བ་བ དཆན་ཧི་ཆངས་ཧདགསུམ་དང་། གསངབ་ཐག་མོདཀྱིཚུལ་ཁི་མས་དོ དནདམ གྱེ་སྔོམ་པ་། སྱིང གྱོད་པ 






སུམ 


----~« 













རྐང་མཐེ་ལ་དུ་ལསྤ་རླང་གྱེནབ་ཁོག་པས་། འཁོརག ཁྱོངས 
་; དེམ་ལ་དྲ་དུདནན ེད་།གགས་དྱ་བདང་།རིབསམ་པ 


༡ རྡིར ཟུངབགཔའི་གགོས་སེག། མ་བསད དསད སྐྱེད། ཀྱིན་རྒྱ་འྱབ་ཆད་བསསེ་ཏྟོག་ བགས་ཉུསྟ། ིི དྲི ཨོ བ་ག དྲ 
ཧམ ཏོ ི་་བཞས་ཞི། སར འ་གཁོར དའརིདགུའའསྟ། ། ཅོག་ཐུར་བཱས་ཐོགཏིས་གཞིབས་ལ [ རྟིདཔ་གཉིས་ཀྱིས་ ་བཤང་ལྕི་འིབརབསྡམ ། པུས་མོ་གཉེས་ཀྱིས དའཕནབའེགནས་བརྡམ། ལག་པ 
ཉསཉབས་གྱཧུདྱུག་ག། ཨོལ་ཀོས་མོ་མདདཔ་བནན། རདལ་བྲ་བས་མོ་་གཏད། ཉེ་ཕ་དག་དའཐུལཏེ །གླབལ་གལོོ་དའི་ནུནས་བོན་ི་ི་་དུག་ལ་འགོ། །དནས་སྟ 0 ་ འཐུ་ལ་འཁ་རོདེམ་འཇུགས 





ཡས་འོག་ད་བཏུག་གསོན་འོག་དུབཅུག ། དནས་ཆུབ་བཀན ། མདུན་དུ །དེནས་སྤྱི་གཙུགཐུབ །དོནས་ཇོགྲ་མངལ་པས་ཏེ་དར་མཐིལ་བརབ་ཅེདབོག །དེནསྦ་རང་དུར་ཤརྡ་ཐའིངརྐང་ལགྲར ཀ་ག ནི་བི འབུད 
ཏི་དོད་འིནནོགོ་ཡུས་སུ་ཏལ་ཙན་སིགགསྭ་ཀྱི་ར་མདུད་ནག་ཅིང་བག་ཆོགས་དག་པའ་བསོམ པ།།དེབ་ཞིནནག་སནདདའགའི །གྱ།སིའི། བནད་ས་སྙེནི། གཙུགས་ཆུའི། དའི རྐང་མཐྲིལ་ར 

༤ ཅིང་བག་ཆགས་ ལ་ལེ་ན་དྲུག་དྲུག་ཏེ འི ཏ་ན་་བས་ ྱར་དུར་གདད་ཇིག་ཅང་། རླུ་ཁམས་དགུ་ནས་གནས་གྱོཔ་འཆར་ཏེ། ། བག་གསཾ་དང་རྣམ ཤོག་འག་པ་ཡིནན། ༼ངེ༽ ༽ །རིགསྲ་དུག་ 

གེབག་ཚགས་ཉིཿ་གྲ སེ ་ པའི་སྐེབསྭསུ། སེམས་བྱསདེ། ། ཡུསྲ་ཡི་དམ ། རྩ་དབུ་མཁུས་ཀྱི་ ངྱཀིལ་ནཡདྭདང་པོབྲསྤོམ་པའེ་མ་སྣན] འ འྭགོ་བ་པོ་མོའི་ཏཱན་འབྲེལ ལ་མྲ་དའཔབཅར་ི། དེབའི་ཡག་མལ་ཆ། ཐའ མོའིགོ་ལོག་བྷཏ ། 

རྒམ།ས་ ཡ་གད ཛོ །དུམ་བརངདབ་ི་བོན་ ༨ཛུཾནག་བོ་གཉིས་སོམ །དེའི་ག ¬ ། ཊཌིསིརབོ་གཏིསྨ་ནོ བརཡིད་བཏགས་ུལ། 

གོ་ས སོག ལི མོམ །ཚ་ཨཾ་དཀབག་ཉིས་གོས། ལི 









སླ་་མའིས་བན་ཏྭཝ་ཁུ ། དེབ་ཞིན་ཨརརེམས་ཀིས་ ཡས་ཤིསགཡས་གཡོན ་གཡོནྡདྷཱ་སོམ་མོ། །ཨོཾ་ཁཾ་དཀར་པོ 
ཆང་ ཨི་རག གནས་ས། ཁྱ ྲ ་ 
ཊལ་ཐམས་ གགུ་དགཤར་དྲ་གི་ྲ ཞི་མིདབུ་ར། བུ །གགམབོནོ་དངཅས་བདག། ཡང 


8 མུའོགུ་པས། དཿ + ཚི ནྣ གྲུ་མོདོག་ཝྔང་ཁུ །རྱག་གཡསནརའབྲི། ེ་ ཡུ་བྱ་བས་ 
གཔས། ར་མ འིབ ིསོག་ཐས་ཅན་མ་བ་དངམཐུརས་གོ།། གཡོནན་ཊྲོད་པ་འོ། །དེལ་ སོག ལསད ོལམརས ཟོང ཧ་ལ་བའི་ཕུས་ཀྱི་བག་ཆགས་དངལས་དངཏོཿ 





མི་དམིགས་བརཧམ་ནས། དབལ་བའི་ཞ་ཐིག་ཏེན་སོངས་ནས་བ་བྲ་གབ་བའིསེ་ཤེས་ི་ངོ་བོ་་ྱ་རསདོནསོ་གབ་བརྡ་གས་མོ། །དནས་དོནཔོདྲ་གབ་པ་སབྲ་སྲམ་ཡེ་གེས་ཀྱི་མེ་དངབི་དད་པ་དེ་སརཏོནཏེ 

ཊ་པས་རིམས་ཏིས་གོང་བཞིན བས་གི་འ་ ངས །ཤྱག་མཚན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཡེད་སྐྱཏག ། སླུ་སོངས་ཐུ་རྫོགས་བའི་བྲས་ཀྱི་ལ་ས་གླི་བ་སྔ་ངས་ནས་། 
-5༽>= བཱ ༨ ་ ༡༣༢ པཾ མལ ལེར ཁ་ར ༠ 
ཡའཆང་གི་ང་བ། ། ཟླ་མ་ཡུབ་གུམ་ཧྱི་བུ་གསུ་དཐུགས་དང་། དངར་མད་པའ 'ཤིས་ཝའ་ཏོང་ངའ་ཛིན་ལ་མཉམ་པརབཞག་ ཏ། དེ་སཔག་ཤསེ་གདོད་མ་ནས་མ་གྐེས་བ་སྙོ་ཧཱབ་ཏེད་དུ་གནས་པ། ཧདབ་པ། 
ཿ ནས་གཉིས་བྷམས་ི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ། བྲ་བངངན་དང་ད་བ་མེདཔ་ནམཧམ་བའིད་འི་སེ་ཤུས། དེའ་ཁོར་འད་ཏིཆོས་ཐམས་ཅད་ལྲ་ར་རིས་རོགམེདདུ་འབེདབ་ན་སོ་སོར 





་བིཡེཤེག། ོདཟེད་གཅན་པའི་ེ་ཤེསྱ་ཀིཅགམ་པའུཁབའདས་ཊིཐོས་ཐམས་ཅདལ་དབངབྱསརཅེངའྲིནལས་ཟམས་ཅདའྱངབནྱི་བ་ྲ་གབཔའི་ཡེ་ཤུས་ཏ། སེ་ཤེས་ལྣ་བརག་པའི་ངོབྱམདཔ་ཏོངེའ་ངོནལྱ་ཆན་ཇགས་མུ་ཏམས་ག 
རྩ ༼༠༽ །ྱད་པརརིགས་དུག་གི་བག་ཆགས་ཤག་གང་ཆེབའྷི་གབོས་སུ་འདིགསུང་། འཁཁུལ་འཁིརདྲ་ནབས་སམ་རིགས་དག་གིས་བོན་སོངབ་དྡེམས་ནོམ་པའི་གབས་སུ ། སེམས་མུག་བསལ་བྱི་མོར་བ ས་མེད 


” བཱ་ཆགས་ཤས་ཆ་བའོ། གླ 


བའི་བག་ཚགས་རེབའོ། པུྱ་སིང་བ 


ད 


ཤེད་བ་དང་།ཤེ 


དི་གའ་ སོ 
ཆོ་ག ་་ 


ག་བ མ་ཡ 


ས་བབ དྲམན་དག་གབའི་བག་ཆགས་ཤུས་རབོ། འོ།།བསོདནམས་དངདབར་ཐྨ་ད་ཞིངྱོནོངས་བད་ེ་མས་འཆངས་དང 
མེ་ནི །ཅུང་བད་ཙ་མ་ཁླ་གག་ཅིངྲཝ་ངབ་ིདྲ་གོའི་ཁག་ཆགས་འས་མེབ་འོ། །སྭ་བོགས་དངྲུག 






ཀྲང་གཡ་ཆ་ །ཡུམ་བོ་བཱཿ མི་འདུག་ཅིང་ ། དོནག་ལ་ཁུ་སྱ་ཀྱི་སདལ་ཧཱབནི་་ ད་འ 


ཐ་མདངས་མདང 


སོ ོད 










གྲོའི སྒྲག་ཅོངའརྱོར་ལ་ཆ བན མ་འྱར་མངབ ད་ད ་ 
ཅི ༼ ཏཾ 
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ནཅནགནས ་བོངི་གེགས་གསལ་བའྲི་གབས་མུའདི་གསུང་། ཉམས་བྱབ་ངབདང་། གེགས་གས་གབ་དང་ ལླ་བ་བ་ོ། །དངབོནིབྒོམས་བའི་ཐོབས་ཀིག་ཉགས་སྭུ་སྣ་ཚོགས་འཇུརཏ། གརྡ་བུས་ལ་འཚར། ཝཱ་གས་ངག་ལ་འཆ་།ཧམས་སེ་མས་ 
ཁོའ་ཆར་བས བུས་ཡྱ་བུངཚད་ུས་ཏམསྤ་སུ་ཤིས་པ་དང་ ། དགྱ དཛད་ངགགི་ཏམས། དས་བ ད་པོ་འདི ཤ་ ཞགབདུནཚནཆནྱ་ུྱ་རལ་དྲ་གུར་ོ། །གཏིག་པ 

༤ རན་རདད་འྱ་་མསྙན་སནདུའྲ་བ་བས་བ གས་བསལ་བལ་གུས་ལམ། དཔལ་ད {ངམྱལ་བའི་གནས་རྐྱོངས་འབྱམས་ན་རྐངཿབྲེལ ! སདབཏགས་ཀ་འྱསྤ་ན་ལ་བ །དུད་འགྲོ་འིའབྱམས་ནབཤངའྩེ ། མེའི་འབཱ༔ ནྭ་ཧང་ཁཾ ཆི 

ཧ ་ཡ་ནྩཧི་འབམས་ན་མགེན་པའི་ཨོལ་མདུད ། ལྔའི་འྱམས་ནྷཧི་བོའི་གཙུག་འྱ་ཁྱི་ལ་བ ། དརྣམས་གུ་གབུ་རཛན་དནཱཧྱཾ་ཆུ་ཡེས་ཐིལེ་བཀོདད | དི་གྲང་བའི་ལེག་ྱ་ལ་སེམས་གྭཐུང་། ། རླུང་ཡ་ངའ་ཇམ་པར་གྲ་བུངབས ུམས་དམས་སི་ནཞིའ་ 
གས་ལ་ལ་ ཤཾས་པ་སངདན་པས་ཟིནཔར་འགྱུརལ ། སིགིངས་ནས་འདོན་པ་ནི ༈ ༢ངདང་གི་གནས་དངས་བོན་ཀི་སིགེ་གང་ཡིན་པ་དེབསམས་ལ ། དའེ་འོག་ཏུཾ་སྟོབས་ཀྱི་འུ་མཐིངནག་བསམ [ཤིདེས་སྦྱ་གི་ཕི་གེ་དརད་དབང་མེད་པར་གཏེག་ན །དབུ་མ་ནས 
ཞུགས་ཏྭ་སི་ཐོ་ནས་ཐོནནས །ནམ་མཁའི་མ་ཐརཡལ་བར་བསམ་འིང་ གསུང་གི་གདམ་གསུམ་གདཡང་རུང་པས། ཧཱུཾ་ཧཕཊཅེས་པས་ནུང་ཕིར་མངདུའབུདདེ། [གསུ་པ་བུངའུག་གསུམ་ངོ་སྤྲོདཔནི། དཾས་ཉཐས་དཡལ་བ་དང་། རགེས་རྦུག་གི་ཨུ་ཁ་ 


༄༅ ང ཨེ བག་ཆགས་ཀྱི་རྟན་འབྲལ་རྱིས་ད་ལྟང་སྣང་ཡང་། ང་དྲུས་་ངོབོས་སྟོངཔའི་ཡུལ་སྣ་སྟོང་ཟུང་འཇྲག།དུ་ཿཁ ཁའོ ་ཇི་ཏུར་ོངཡང་།ཕོང ཨྱོངདུས 
ཆེ སེ གྭ དངནུ་དེས་ུར་སགས་བསང་སིད། ད། ༠ གིས་པརཤིནཔ་ཨངགེདདེ ཆང ་གས་ཀྱི་ཏུན་འབྲེ སྟམ སོ་ག ཞིན ཤིད 
ཤཾ་ཤཾ བས་༔ འབད་རོལ་མེདབས་བདེབ། དུས་གསུནདུ་མགྱེས་པའི་སྟོང་པ་ཏ། ཏིག དྡེརྣམས་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ཀྟ ། ི་ོགདུན་འརགམ་བྲ་མེདནའཇོག་པནྱིའརལབྱསངས་པའོ་ ༼ཐ༽ བར་དོམངོནསུ དའི 
ར་གསང བ་ྨབིགས་གཏུ། ་འཁརདདྲར མི འ་གབསགཡོན་གཏིས་ ། དེས་པ ཏ་ཟི །ཤསཁ་ཏྱི་ར་ོག་ཏིས 
ིན་ཞྱར་བབས་ཀིསབཀིསརབ་མནན་པནི རི་འབང་། བེ་བོ་ངག་ོན་བསྩ་ཟ་གཡས་པ་། ནལ གནོན་བའི་ཆོ་དནེདམ་ཆེག་གློ་ཁ་མ 


ˆ ༨༽ 


གཡོ་བར་སྲིནུས་པོ་ཏི། འབར་བ ཅག་དུ་ནན ་དཁ་མནན་བཞིམག་ཅིནལ་བྲད། དགཔ ནིལེ་སེནལ་བླ་བ  ོམ་པ་ནི་གསུས་པ་ཚིགས་པལ་བྱར བག ་དསཚིགསས། ས་སརས་མཁ་གའུད། 


= 
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ཧྱན་ལ་ཐིན ། དྷརརྷ་སེང་འོག་གླི་དུང་ལེགས་པར་ཁགས་བའྲི་རེས་ལ། སུའི་ནི ས་ལོངས་སྐོད་ཀྱི་བརླ་བས 
པའ གཱ ིནལ་ཝན། ་གག་པ་ཟིནབདྲཔཟསབ། ་ཟིཨ་བ ་ རགིདཔག་སས་གཡོནྲོད་་ཉིརེབཅག་་། དག་ལས 
>- བང་ འྭ།ཏབ རོ ཏ་མ ཤིས འོད་གསལ་དང་།བནབུན ཉྣངབརཾ་པས་གངོ་ ཤེས་བརྩསཔོ། །ཆུ་ལེགས་བར་མ་ཁིགས་བརྡ་ར་དབ་ནན་ཐའ་ནགགས་འྱབང་ གཅིག་འ དང གསལ་ངོ་དད། 
མ་མཁགཔལ་བཟེ་ྱི་ནདརྱབརབན་པས། གཡན ལགས་པར་ཤས་བརྙ་ཀ་འོ། ༼ད༽ ༈སིདོན་གསུམ་ བ་ཏིངང་འཛིན་བས མ་གཏེན་གྱི་ བརདོངོས་གྲ་བུཔ་འྲི་ཀབས་སུ། བཟང་ཉོཊ་ རྐོག བ་འ ། ཚོ 
ྣ ཆར སེ་ཐས་ཡིགས་གུལ དུམའརཞིངངེས་པས་དངུམ་བྷནད་ཤལ་བའོ། ཞི་གནས་སྐྱེ་བའི་འིད་ སྒྲ ཁྲིམས་གཙང་བ།  དཔེན་བ་བསྟེན་པ | འཇིག་རྟེན་བློས་བཏང་བ 

དང་གསུམ ། ལས ་།གིས་ུ་བི་ཕ་མགཏ་ཅངྱ་ས་འགཡ་ཤྱཁྱརནཔོ །དཾཏྟོགས་ བའིཀྱེ་རྨུ་བམ་སཔསྦ་རྱས་ཆོས་སུའི་མོས་གུས་སོ། མཉན་བཞག་དེམཚནཉིདབི་དྲལནཔར་གནངས་ཏེ། སྣས 


ཅེན ག་སུས་མེདུན་དག་པས་གསུལ་བ། གཉིས་མེདིརིགཔདུང་ཐེནོ་པས་དངས་པ།། སྒེ་མེདཀི་ཞི་རྩ་ོདཔས་འཕྲབ [ ད་གས་ཏི་ྱབ་དས་སྙིདོགཔའོ།།དེ་ཡངཕཔཔོཝ་དང་པལབཏེ དངོས་པོའི་བསོ་གབཟས་གྲབགས་ 
ཛཾ ཡ་བ་་བྱང་ག འཛིན་པ་དག་པས་ཚོའ་བའྲིབུང་པོ་དངྲབལ། ཐ་དྱ་ཀ་གཏད་སོ་མདཔས་འདུ་ཤོས་ཏི་ཕུངཔོ་དངྲབལ ཤུན་སྟོརགྱི་སེ་ཐས་དཔའ་མེད་པས་འདུ་ཊྱེད་ཀྱོ་ྲུང་པོ་དང་བྲལ་ | འླ་བུངཔ་དང་ 
(4 ཐཱལ་བའོ། །གོསྐཀ་ངིག་མའི་ངོ་བླཤག་ཆབནིདཔནབདི་་ཡིདལ་ནིཤེདཔས་ལགདདབ་ཏེ་ ག་རས བྱ།གཟའི་འད་ླ་བྟ་ཏག་གྱིབདག་མདཔ་ཁ། ཅེས་སོ །རེལུརམཉམ་བཞག་མརན་ིདབཞི་ཝན ཕུདཔོ་ལ དབལ་བདང ་ 
£ བྱྱཀི་དི་མ་དག་བགལ་ཆའོ།། དཊང་མཉམ་བཞག་དུས་ན་མྡི་གྒོམ་། ཇྫིས་ཐོབ་ཏི་དུས་ནམ་ེདས་སངནདངས་མའི་ཤུས་བ་མུལ་ལ་མི་འཛག་པ་མཉམ་བཞག་གི་གནང་། གང་ཤར་གྱི་རྟོག་པ་རང་ལ་བ' བ་རྩས་ཤུསྱ་ཀི་གནང་ ་དའི་འཇོག་ཕུགས་་ཐོམ་ ག་བ་ 
༤ འངདངས་གསུམ་མོ། །དའང་སོ་མ་ཤོརབས་སྐོ་མ་ ༈ འབད་རོལ་མེདབས་ལཝུག་པ་། གཉེན་བོ་མེདབས་རངདངས ] ཞི་གནས་ལ་མཐར་རིས་གནས་པའྟོཏོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ [སྭིདརྩོ་མན་ཆད་ཀྱི་སྒོ་ ངྤོསྡཾདོ་ཅེ་དསེལ་དེ་ཅེས་བ་ནི་་་འདོད་ཁ མསྱ་ཀྱིཏོདཔོ་བ་ཁ 
བས་ཐ་གཏན་ྱི་སྟམས་འཇུག་བཞི་ཏ། བཟུང་འཛྲན་སི་ཏོག་བ་མདབ་ཆོ་་ོབ་ཏཱི་ཏོག་པ་དཔངས་པནིབསམ་གཏནདངཔའོ། 





` ༢༧༠ 


།རྟོག་པ་སྨྱོད་པ་མད་བའི་དགའ་བདའེ་ཏིངང་འཛིནྱ་ཧི རྩོ་མོང་བའི་འཛིན་པ་དང་བཅས་བནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའོ། ] 





སེམས་གཡོ་བ་མེ་དལ་དབུགས་ཞྱབདྨ་རུ ཅུབ་དུང་བཅས་བ་ནེབསས་གཏནགསུམ་པའོ། །རྟོག་བ་ཐམས་ཅདདངྲལ་ཞིང་གསལ་སྣངགོ་མ་འགགས་བནམཁའ་དངས པའི་དཀྱིལྷ་ཙཱབུ་ཏོག་མེདདུཿངགསལ་བཤི་བསམ་གཏན་བཞི་པའོ། པའོ། །གཟུགས་ཁམ་ས་ཀི་ཏོག་པ་ཐོ་དབལ 
གས་པ་བཞིན ཆས་བ ཀླ་ས་གས་དམཐུའ་ཡས་པ ན་གུནུ་། བྲོས་བཏགས་དེལ་མཉམ་བར་འཇོག་བནི།ནམ་ཁའ་མཐའ་ཡསྭ།ི མཆདད་། ། མ་པར་ཤྭས་ པ་ཤོགསམེདཅརམབའ་སས་བའི་ནམ་ྲ་བས་བཏན་ས་ནས། [རལ 
།།འདུ་ ། བློ་ཧཿམ་གཏུ་ཐཱས་དུ་འཇོག་པ་ནི་ ། འདྲུ ཤ་མེད་མིནྱསི་ནི་མཆེདད། ། པ་མེད་པ 
རི དའི་ཀུ་ཿདད། དང ཐམས་ཅད ་ཏོག་བ་མོངབནི་གོག པའྲི་གོ་མས་པར་འཇུག་མ་ཏེ། ཚོགསྤ་དུག་གུལ་ལ་འཇུ་ ནངདུའགོག་ཅང་། རུང་སེམས་ཀྱིའྱུ་བ་རྒྱུན་ཆདབ་ཡ། ཇིམི་དཱ་མཉ་མ་བར་བཞག་གི་བརག 
སོ་སོར་བཏགས་ནག་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནིསོ་སོར་བཏགས་པའི་འགོག་པ།ག༨༩ ཤསྭ་ཀིགཞོལ་ གསས ནདམ་པའིཡུངམ་བསྟུན་པ་ཡི་ནནོ། ནོ། དེ 
རེལ ། བསམ་གཏཏི་ཏོནས་འངཀ་བཞྲིན་ཌག་བཟརརསང་་མ་ ་གནས་ཏ། འོནོ་ཀྱ་དབསམ་ག ཏན་ཡན་ལག་བཅས་པ་བཞི་པོ་འདེ་ ། ཧུང་ཆུབ་ཞི་བ་མཆོག་ནི་ཐོབ་ པའི་རྟན་དུ་འགྱར །ཅེས་བས་བསམ་གཏན་བཞི་བའོ་ཏེ་ང་པའཛིནནི་ །སེ་ཐད། 








གོ་བ ༨༠༧༧ 


རཔ དང་འ་ོ་་རསལ་མེད་ཏོགས་ནི་ཏོགས་བཞོ མུ དྲ་ཏས་ནྟ་ཏོག་པ་ཡ་བཏམས་ཡིན་། ལརརྡི་བོ་ཨཱ་ལདྲ་ཡིད་ཆེས་བ མ་པ་ཐམས་ཅདཉམས་ཡེན། ཏོགས་པ་ལ་འདྲཐ་ཐལ་དུ་ེས་འགྲོ་དགོས་གྲུངའོ། གཉིས་བ་ཏ་ ་་ཁ་བོར་ཁཁ་ 
བི ཉོག་རསན་འགསས་ཏོ ི་ོ ནག ། བའི་ཆོས 
+ ོ་ [གསུམ་བ་ཏོགས་པ་ལ་འདས་བའིག་གསུབ་རིབ་ནེ ། གནས་ད གསརངརིགསོངག་་ཡུ་ལ་ེདུམཐོངབ་མཐོདབམ།། དེལ་གོམས་ཕས་སྣང་ཐོག་དུ་སྤྲོ་འདོགས་ཆོད་བ་སྒོམ་ལམ། རྩོང་བའི་དྲི་་དག ] 
༦༽འ་ལསམ། ། ན ༽ །། ར་སྭ་ཧོན་ཧྱི་སེལ ཅི་བྭའི་ཀབས་སུ། ཞི་གན་ བ་ཅེས་བནི། ཞི་གཤས་ཅེས་བྲ་བར་ ཀྱ་ཏོག་བ་༢ བྲོ དུཞེ་ནོས ། ཊ སེམས་རངསར་ སོས 
བ་ཡིན་ལ ། རྨུགས་པ ནི་ལ ི་ོ ཅམ་འབུག་ཧུང་། ཏོ ཌ་བརདན་དངབ ་བའྲི་གོམ ། རཔཞལ་དང་ཐ་མ་ཇལ་བདེགཏིས་ནོར་བའི་སེལ་དྭ [ཀུགམཐོང་མས་འགྲིཏོག་མདདམ་འོགས་ཆོནཔ་ཡིན་འ ། བརྟགས་སྒྱ་ 
རྟོགབཅས་སྲུ་ཐོ་འདོག་ས་ཆོདཔ་ཡ པག །དགསདོར་བབ་གིབ་ཧ། མ་སེངས་ཐཅེས་པ་ནིགཞུག་མའི་འཔསོ་ཚུགས་བ་ཡིན། ལྭ །དན་་མཆོག་འཇོནནི་དུནཔ་མཆོག་འཛིན་ཐོསོ་བསཔའྲི་ཞོམ་སིན་པས་། དེགཉིས་དོར་བའི་སེལ་དེ ཧེ སིགས་ཅེསཁནི། 


༄༅། །ཐོསྭ་ཏས་ནཱསྒ་སོ་མྱ་ཆུམ་དབ་ཡེན་ལ། བ་བསམ གཏི་ས་ནོར་བའི་སེལ་དེ། གསུལ་བ་དང་གྲ་བང་སུ་ཁ་ལ་ མཞགགས་པ། དིགས་དཏནྱིཤསབབ་ནོངས་ེས་བཤི གསལ་བ 
༄ ནིགོནས་ལུགས་གལ་མེ་དུ་བོགས་སཅོག་པདད་ས་ ཤེས་བྷེ འཇིནྱསི་ཐུ་རིས་ཡོད ། གས་བ ང་པས དབ་་གསས་པ། བགས རར ་ི 
༢༅ རོ ལྟ ྟོ་ནམ་ཁའ་དངག་བའི་ཀྱལ་ཝབུ། གཅིན་པ ཆོས་སོ གཙས བཟདཆོགསྣ་གསན ངན་པ ་ 
ཌཱ ནཱ ། གྤུ་ཁ་ཐྲོན་པས་ཕྲུ་འགུལ་བ་ཚོར་ཞིང་ | རྟག་མདེ་དུ་སྡ་རིས་འཧ ས་འབེདཔ་ཡོནལ། རང་རྒོདམོརབྲ་བཟྲོ་རམ་ཏོག་གུནད་ནུང། གནས་ཀིན་འདུག །འག་ཡིནའདུག་ཆུ མ་པའི་ཡེད་བུདྲཔ་ཐོ་གཉིས་ནོ་ ར་བའི་སེལ་དྭེ༔ །མི་ཏོག་བ་ཅེས་བནི་རམ་རུག 
. གི་འྱག་བ་ཆདབ་ཡི་ལ། དད་དམ ཅམས་རསམེདཏན་འུཔ་གཏིནའོབའོསལ་ ༈ ཡིདལ་མི་ སིབེད་པ་འད་བདབ་འད་མནྱཧི གྱིནསས་ཅེས་པ་ནི ། ཡིདལ་མི་ཏེདཔནིགྱུག་མའི་ ༣ ད་ཏོགཞི་དཔནདཔིནས།དེ་ དདཔསདཔ་ཅདཔི་མ་བ་མྱིརདབ་རད 
པམ གིདོལྱ་པེད་བར་སོ་དབ་འདམ་ནྩི་སེལ་དེ། གང་ཐག་གི་ཐམལ་དདཏགས་པའི་ཐ་མལ་ཅེས་པ་ནི་ །གཔབགཀགྲི་ཐམལ་ནིརཔདོམ་ཤེས་ པའི་བཟོ་མྭ་བྲས་པ་སིནལ། །རྟོགས་བ་ནི་ཕང་དོ་ཤཾས་པའི་ཐ་མལ་རྫན་པར་སོངབ་ ཡེདཐ་བདཔའོ་། (ོ། །དགཏིས་འདྲམ་ནྭི་ 


! 


¡ 





ར་ཁ ས་བདངོས་འཟོངའ བོ གོས་ ་ གས་ལ་བཞག་ཿ སེ །འདམ་ ་ ཆོོ 
གིག་པཁནི་བོ་ས་ཏོནམོོས་པ་ 
རོ དད གལ་ནགོམ་བའི ཊི ། ཨྲ རོ ངོ་ཛཱད་ ནི། 
ཡཿ །མ་བཅོས་བ་ 
= སལ 

པོ་ཤེས་དངགཏ 
ནི། ངོ་ 

༦༦༤ ཡི 


; 
གྱི་ཡོ་ལངངོ་ 
ངོ ཀྱ 
བ་ཏུལ་ 
ཤྱེས་བ་ཐབས ། འོ 
ས་པ་ 
ོ་རབ་ 
[ཐུ ཐསཅནཌཞ་ ་ལ་གཀེདགཏིས 





། 
ཿ 
རོ 


ཆུགནས་ཁྱགར་ཁའོ་གྲསང་། ༼བ༽ ཀག་ངཤར་ངོས་འཛིན་ཏམས་ལེ་ན་གནདཅེས་པལ། འགས ། བྟགས་།མཐོང་། རྲོལ་བ་དངབཞིའོ། །མ་འགགས་པར་ཤར་མ་ཡེངྲས་པརབཝས། མ་འྲཐུལ་བར་མཐོང་། མ་བཅེངས་པརགོལ་བཞོ། དོ། །དེ་མ་དདང་པོོ་དྲནཔ་ 
རྩོལ་ བཅས་སྲུ་བོལ ། དཾནས་དྲན་བ་རྩོབ ཊོགམེད་ཀོ ཡ།དནས་ དྲན་པ་དྲན་མེདདུ་གྲོལ་། དནག་ས་བནུས་མཔ། ། དེནས་ག །ངཤར་ཧྱིས་ཆོག་པ་ལྔ་རུའོང་གསུངངོ། ངངོ། ༼བེ༽།བཐ་ !ཐ་མཁ་ཀྱིདུས་སུ་ཡངཱདབུ་ ་མརའཇུག་ཉིང།མ་བྒཤོམས་པའི་བངོནསུམ་དྲ་མི་ཏོགོ་པ 
༦ ཅུག ཨུས གདབ དད་གཉིད་ལོག རའ (།གླ་ཡ་དངཁཁྲིག་དངསྐད་ཟིགཡ | །ཅཾས་པ་ལ་སོགས་ཐ་ངོསྦ་དདོ། |སྒོམ་པའི་མངན་སུམ་གྱི་སྐབསུ་སུ་རང་ལོག་པ་དང་། རང་གར་ཁོག་པ་གཉིས་ལས ། གང་ཤའེ་གྱིརྣམརྟོག་སྐདཅིག་མའི་བྲོགི་གན ། [ཨོག 
ཁལ བོགུ་ཞོད་གློང་ནས་བཞག་པག །~ ཕུ་ལྭ་ཧྲིས་མི་མ་ནས་དྲ་བུང་འ ངཛེན་གྱི་རྟོག་བ་འགག་བ་ནི་༣དཡོག་པའོ། [དེ་རང་གེ་ངོབོ་སལ་སྟོ་ངདུ་རྗེན་ྷག་ཀརབ་ནི།རབས་མཁོག་བའོ།། ། 
བག་བ་མའ་ཞསཔ་།མདང་ང་ོ་གོ་བོ་།བ་ཟིན་ོ་མ་དག་མའསར་ ངོ་ི་ོག་ཅི་བརི་པདཔང་གཏནས་དྲསངའགོབའ། ཆུང་ས གི་ན་ཐས་མཅནབོགབཆ་གྲ བབས ། 
ཆས་བ དུ།་ཁཱ ཀྱ དྲ་མ་དག་པའོ།། །།ངོབཀེས བྟཏོགཔཞི་ང་ཆསོ་ཞུརསཐརཔའོ་། རེས་སྱོད །གྲ་གུཙོ་ཁྲི་བུས་བོནི །བྱགརྒྱ་ཆོན་པོའི་ངཀྱིལ་ན་དྲནྣ་ངམས་ཅད་ཆོས་ཏིདཐུག་ཕདདུ་ར་བའོ། །ཅེས་སོ། །། ཏིངཔའཛིན་བསམ་གཏན་གྱི་ཀརདོབ་རིངོམ་ཀེ་ ། 





༄༅། །རང་བཞིན་གནས་བའི་བར་དོམོངོནདམི་བད །རྣམ་ ིནས་ིི་ཐརདོརརི་གཏིས་ལག་ནུསེ་མངོས། བག་ཆགས་རིལ་མྭ་གིབ་བདོརིང་ཁྲ་བུལ་མྙི་ལོག །འུགས་ཁོག་ཁསེཁའི་བརདར་འོདགསལ་མདུ་སེ་འབུདོད།  །ཡུགས་འུབུངསྲིདཔའི་དང ་ 
དོ བུ་ལ་མེདའགོ་བིན་པསམ་དདོགུམ་བ་དེའ་ར དག་ག །བཞིཔ་མི་ལ་ཐབནདོའྟིསཔས་སུ ། ། རྨ་ལམ་ལ་ལ་བ་པ་ད་ བརད དུའདོད དེ། ཀླ་གླབདྲག་དྲུབཞེད་།འདིར་སུཿ ་ཀའེ་ ཀུཿབཀྲང་ ལོཊ་ ་རེསྤ་སུ་འབུང དས་པ་བཞད་གསུངབས་པ་ལས། 
ཧྱ ག་གས གཏིད་འོད་གསལ་དལོག་ ་བ་དངས་ད་བྭ་གང་ཁྲངག་དྲ་ཚ་བ་གཉིས་ཏི་དོ དྷ ྒོགཞུགཏ ཧིཿ ྱ་ཀྱིས་བས་བ་ དང་། གཉིས་ མྲཐའ་རོས་དུས་དབའི་ཛུལ་པུ མས སྲུ་བངབདྱ་པའོ་ ལོ།དེས་སྲོད་པ་དབང་པོ་བཞི་ལ་བཅུ་བ་ནི་། ། སྣང་མཆེ་ དབོབ་གྲསམ་ཉིས་མཚམས་སྦྱར་ཏ 
རཾ གཡིད་མ་་འགོ ང་བ ༣ ཟི ' 'ེ ཤྲིམ་ ཐས གཉེ དབས་ ནང ལེ ད་མོ པ་སྟེ བའ་དངཔ་ལ་བའོ། །ནམ་གུང་ཤེས་བབམ་པར་གཞུག་བཞི། ཏིནཕརྱེ ཉྱི་འོདགསལ་མིལ་མྲདའབོ་བརྩཀུགོ།།ཐཱོ་ བློ་ཁངས་ ཚེ 
ཨ གསའ་གཏབ་བནི་།འོདགསལ་སློས་དང་བལ་བདྩེས་ངྲག་ན་གརཛན།བདྐེ་ོང་།ྣང་སང་། རིགསྐ་རམེདཔར་བུངཊའ་དག་བའི། །ཧིནབ་རསངབ་ལ་ནོ་ངབསྦརས་འདབས་པནི་། ཅིལ་དཔ་ནིནྭ།ཁྲག་བས་ཏྱིས་བས་སྡ 
རྨི་ལ་མ་ཏིན་སྣ་ངལ་བསྲེས་ནས་བག་ཆགས ཀྱི་ཁ་བྲེལ་བཅད་བ་ནི། སྣང་བ་བདེནོ་མེད་དུ་ཤེ་སཅིང་། བཀ སལ་ས་བོག་མེ མེད་ཀྱི་ཏགེ་བབ་འགོ། །མི་དགེ་བབདེནམེདད་ ཤེས་པས་དོན་ད མྭ་ཧྱི་བཤགས་པར་འྲགོ །འཁོར་བ་བདོན་ཡ་དྲ་ཤེས་བས་ ¦ 


བླ་མ་ལ་རང་གོལ། རྱང་འདས་བདན: 

སད་། ལས་ཀི སྒེབ་པར་འགྱུནྱིས དད །སཔ་སས་རམ་ལ་པ་ །རྗེའབྲི་ཁུ། །ཁུངཔ་དང་། ཌྔརྒད་ཚངཔ་ཉན་བརྡ་ཧྱ་ལྲས་དངྱ་རིལམ་ སྭ་ཁུདཐཱད། ། རྨིལམ་གྱི་ལས་དེམཆེགཱནུས་པ་ཆ་གསུངབནི་། ཡུལ་བརྡ་ རྔུན་མཏས་ཁོོ་ཁརུལ 

£ རླུས་།མས་ཧུས་གཉམས་དགོངས་ལ། སཱལ ུས་བ་ཆབ་ནིིན་རབསྣརིལམ་བདུནའྱུརྱཧིས་གསལ་བས་ ཤོང་བྤྲདཾ་ག འཚེ གང་ཡང་མ ཏེ། པུད ངོས་རིནཔ་ན་ན་གླ་བང་ 
་ བཱམས་ཧཾད་ཆས་ཁྱ་བས་ཆག་སགའ་ཛུ་འབ་འ། [རྒྱན་ཆད་བནི་རྣཁ་མེ་འོདགསལ་དུ་ཛུད་པའོ། ། ལོ་ངག་ཞེ་འ༩ མི་ལོ་ངག་ཅིག་ཁ་ཐོག་པའི་གྲ་བགས། - 

འདས དེབར་དོང་འྲཐོས་བའོ།།དབནྡངིས་བཏིརྷ་ཀཔནི། རྨིལ ཉི་ག་་ང་།རབས་གཞིདསདཆན།འག་གས་ཉིདལ་རོདའ།ཞ་་བངྱྲ་བུལ་བབའས་བའོ། ༼ཌ༽ 


སྤྱི་དོན་ཏཱ་བ་ཡུ་གས་བཟློག་འཆི་ཁའི་བར་དོའི་སྐབས་སུ ] འཆི།ཁབ་རངོ་ ་ ཏྷ་ཁབཞི་ཡོ་དབཁི་དབབོ་ངེས་བའི་ཁཆི་ཉས་ཁྱ་ཁདབརྦ་ཧི་ཁ་ཝཱས་བསྟན་ཅེས་པ་ཡ། དང་པོ་ཊཱིང་ཉས་ལྷ་བྷ་དུདྲབི་ལེ་འི་ནུས་བ་ཉམས་བ་ལས ] 


པསྩྱངས་ལ་ ག་བའི་མྭ་བི་ལྭ་དུ་མོ་ངོ་ ཁྲ ངབནི་། བག ག་ཆགསྱཀྱིའབྲེལ་སདཚན་མི་བདེན་བརྟ་སོངཔའཕི པོ ོ། །འདྲི་བྲས་ལ་མ་བས་ག ག་བའེ 





།སྒདང་ཅེས་བ་ལ། པ། རིའབྱཀི་ཁོང་ནམ་ཁའྲཀོ་ཟའི་གྨྲ་འཆད་ཏེས་བ་ནི། རོུན རལ་ཅ་ཱ་འགཅ་བཞི་མ་པཟདཔའི་ི་ཚུ་ས་ས་བཞི་ཏགས སོ།། །འོདཅེས་བནི། །ཨིག་བཅར་བས 

།དུབཅེས་བན། རཾ་གཙུག་གིཚངས་ཐགགྲི་ནབ་་རདར་སྟེ། ཆི་ཐོོས་ཉམས་པ་ཏགས་ཡིནན། དུ གསམས ཚིགཔ་འཛོ་ནར་དུ་ེའོ།། ལ་ ་ྲ་་ ་ཊི་འངབནོདུསམེ་ཉ་ཐས་བཞོ། ། 

` ཨུས རམ ཞོནདམར་བོས་དྣ་ཁྲིད། ས་ཞི སམ བ་ནི སོལ་མ འདབ་མོ་ོདཔ ཏགས དྲེ་ནམས་པའི་འཚྲི་ལཊ ཨ་ཡནཾནོ། [རབདུན་ནང་པི་ཏྟགས 

 ྙནཱ་དས་ལ་ུག་པབ།ཅས་བདི། ཆུ༨།ཁམས་རྱགས་གཅ འམསཏུ སྦུད ལ་ལོག་བས་། སཱོག་རྩོལ་གྱི་རྤང་དབང་དུ་བྱས་ཏ། རུངརྫོ་ལོ་བནས་ཏི་ནཞག་འདས་བརུརྱབ་ཡིན ། ཟླབ་གཟྲས་ཁྲི: ག །ཅེས་པནི།བྤྱི་གཏུག 
དོ དས ྱ་ྱི་ ༡མསནས། མ་བཛྔོས་བརྒརོན་ི་དབ་ ིདུགགཅིགལ་དྲངས་ཇོབལ།གགའ་ོ་བརབ་གཅགཡོར་དཔ་མབཡག ཉང་སོད ་ལེ་འོག་གི་ཐྲིགི་རྩུང་ 


སས་ནས། ལྷ་ཁག་དམར་ླཔམངུདཔ་དང་། མེ་ཏོག་དམརཔོའྲ་བེདོདང་། ཐངཀརར་བོ་ལྕ་ཕིན་བ་དང་། མདོར་དམའ་བོའྲི་རེལ 










` ུསས་ེས་བའི་འིས་གནནོ། ཀི་པ ། གོ་ནས གེ་ཧྷོཿ པོ་ཁཐེལ་བོ་ཡོདོབ་ལ། དོན་མེ་དད་དགེ་ཡྩོར་འབྲི་བ་བ་དང 
ཡིན། ས་ཡུལ་བྐྱོ་ཞིང་འགྲ་ཐློ་འའདོད་། པ་འོརོབགོགས་བོལ་རྐོབ། ཏུ་བཛིད་མི་ཏུ་གས 


འྲགོ་ཧི་འ་དོད་བའོ། ཁོ་ལས་ཚུལབཞིན་མས་པའོ། །ཅེས་བནི ། ཡིག་རྩ་བྱདས་ད་སོདལམ་ དང་། །ཤེསུ་པའི་ཆགས་ཞུགས་ཚྲ་དདངཔི པས་ག འོ རེམ་མམ་ཅད་ས་བཀ་འམི གཡནགསུངཔ། རཀས་ནང་ཏྟ 
གསང་ ན། །རྣལ་འདྱོན་འ་ཆིབའི་སྔོན་འགྲོ་ཏ་། སང ལུགས་གཅིག་ལ་ཏོགས་གསུས གསུམ་ག གྱི་རརེའི་ནང་ཚང་ཡ་བའཆིབའི་རྣོ་ལ་འོ བོར་ལ་འྔངུག་ག་བ་ཊས་ང་འདུག་གི [ལླ་ཙཔསལ་ྭ་ཧུཾ་འ་མི་སམ ཀྱས་པསྲབཟློག་ཏེ། །བུམ་ཅནརླུ་དདང་ 

ཅེས་བནི། རུ་བུམ་བཅནབྱརྱ་ཙའི་ཞག་རེ་མ་ཆག ། །གྲོག་བརྩོ་ལྭ་སླང་ཅཾས བནི། ེ ད བསྒྲང་། ཤཱང་[ནམཁའ་བའོ་ནི། བྲོ དས་ནམ་མཁའ་ཧུང་བདམཐ་ངབའ་ས་གཅོག་ནས་སམསས་ 
བསྐེད ཡུས་ལརྦཱ་གོམ །འཁུལ་ཁཁོར་ཙོག་བྱུ་ང།ཁག་བྱ་ཊིད་ཅན་་གི་ཐག་རྒྱ་བཅས་ལ ། དམིགས་པ་སྟོངབགསུམ་གྱིནམ་ཁའ་བམས་ཅད་བྲ་རམིབ་སིིབྱ་ཧུང་བརབསམ། དབུགས་རྱི་ 





ཨམ་ེམས་ཚ བོག་ཐམས་ཅདནམ་ཁའ་དངབརུ་བར་ད་གགས་ཁདེམ་པལ་ན་རངདུབཞུག ། ཟབསྭ་ལུ་འམ་བདུནནབ་ཅ་ིགཔན་བའོ། ཌྟེ་བཱ་དག་འཅེས་བའི་དོན་ནི། གཞན་ཁུས་ལ་བཏོན 
།མ་འམ་ཏྲི་ཤུམའི་བརྡ་ཧི་སི་ལ་ག་སོ་བའི་ །མུ་ཏཱ་འི་དངས་མ་ད ་དིླ་བས་མུསདགར་བའ དནམཁའ་ག་འཁརྨ་ོམཅས་པ གྒོམ་ཅོས་པ་ནི །ཊུག་རྒྱ་ ཆོབྲ་གོསལ་ འི 
ཨུ་ད་འཚི་བ་ རྨས་པའོ། །ཅས་རྡ། [: ། ོང་གི་ིབླས་ཁརགཅུ་སླདགཔའི་ས ་པའྲ་པཱདདག་གཏོང་བདང་། །དམ་གསམ་ཐས་བ་དང་། དབང་ཞུ་ འཆེ མཚ 












ཤཿ སྐོག དེ་བ་ཞིནྭ་ག ¡ ས་གས ས་བབས ། ས་པས ། སོརཆུདནའ་ཇི་བ་བླེ་གས་བའོ།། ༼ཚི༽ །འ་ཆི་ 
ནོ་ཏ།ནྡོ་ནཧོང་བ། སེམས་དཔའ་ནི་བདེབ །བདྐེ་སོདབར་མདཔ་འོདོ་ག པཿ ནོ། །དཔའ་བོ་མཁའགོའོ་བ་བ་ཡང་ཨྱཱུ་རྒནག་ཤཾདན་ཡོདཔ་དེ ། བགིད 
རྣངབ་དའ་ཆར་བའ། །དོནུབ་རྨ་ལ་མྱ་སཾ་པྣངབདྡེ་རམ། དྷཀ་གད་ན་ཡོ་ད་ཁ་རིལ་མ་དུ་རོངལ་དས་བ་ ད་བ་ས པ་ད ད་དོ ད་གསང བཟ ངོ ༽།ཞ 


སྐབས་ན པཾ ] རྔམི་ལ་འི་ཞལ་ནས་། ངྭ་བོ་བུར་ཚ་ལ་འདིགས་འཇིགས་ནས །ཡམ་རྩ་དང་ ན་འབྲེལ་བསྤྲིགས།  །དད་བྲེ་བགྲག་མ་ལྕ་སདས་བའྲ་ །།ཆོགས་རྦུག་གི་སྣ་པབ་འགག་པའེ་ཚ ཚངས་པའི་ལམ ། ། 
སས 0 འངལ་འཕོ།།དུས་དྷརུ་ཤི་ཡཌམ་ ་དམེད། །གསུང་ ། སྲ བསྐྱེུད། ཡི་དམ་དུ་བྲོམ། ཛཱི ‡ ོགསགི་་ རར 
བའྲི ུ་འབལ་ཡོེགྲུསང།ཙཱདམརམ་ལུ་བུས་འབོནདྲར ཊུམའི་མས་སརུཾ་དམར་བློབ་སྒོམ། དེདངབཱ་མའྲེ་ཐོགས་ཁ་འཇའ་ཆན་ཁ་དོག་ཝས་འབལ་བརབསམ་། ད་ཡང་ །ཁའྭརུའབླབོག་པ་བཀའ་ས་ང་ནད་ཅིགྲ་ཛུབསཱནས་ཐུ 
བསྲ འགས་ཁ་པའོ མགས དབོ བ་བཞིན བཅས་ནས ྲུགས་ཁཐབཤྷིམ་རྱིས་བྲིམ་པརབསམ། དེ་ནས་འཇའ་ཚོཿ དའྱ་བ་སུ་འ་མཐོལ ཤིན ཐོག་མ དྲརིབ་ཆིཁའི་ 
འང ཉའཡིའ་མའི་འད གས་ལྱ་བྷི་གབས་སུ་པདེགསུང་། རྡོ་རཏིས་ནུབ་ བ་ནཅེས་པ་ནེ [ཁམས་དམར་པོའ ཨཱ་མ་མོ་ལ་འཆུགསནས།དྭབུ་ མའི དྲ ། །པེའོག་རོག་བརྩམ་པན 
བཿ ཅིས་བ་ནི། ཐི་མ་བླ་༡མས་ངོ་ཤེས་ དཔའ་ཐོགས ་པའོ། ོ། །སྱངས་རབྱུར་བདས ་པ་ནི། དབུ་མའི་ནང་དུ་ཧང་ཨས་ཌོན། ཨ་ནས་ཏོན། །དི་ད་རིག ་པ་སམས་ཀྱི་རྒྱམ་པོ། [ཏྱབ་ྱེད་ཀྱི་རྡུད་དང་སྟབས་ཅིག་ནྡ་ཡོདབ་དེ 















རཆ ་བའབ་འོད།།ཅེ་ས་བའ་མ་ དྷྱ ༨: ྷ 

་ ངད བརད །ཅཾ་ས་པའམ་། རན | རྒྱན་དུམ་རཏངས ༩ ང། ཅས་བའ་ཆུལ་ཙཱཿ ན་འ ཡཕ ཌྱརྒྱུན་མ་འཆད་བ དཱ དྷ ད དཾ 
ཌུ ཐུང་བོ་དརབལོག་དུནི་མི་འྲགོ །མཐར་ཟད་བནི་མེད ། ས། བྱ་ནུ་འཁུདམ་བཞིནདུའ།བར་། གསང་བའི་ཉོན་འད་ལ་བྱྱད་ཡོངབ་འྱེ་ཆུ་མཚན་ནི། མཆིག་པའི་རའངོས་ཤེས་བས་ཐ་རིག་པྱ་ཁབ་ཐུད་ཀྱི་བླུང་ཁས 
ཨི ཁསྦྱ་ནུ་ུང་། ལསྔ་རུ་སྦ་རངྷ་ཁྱཱ་བུང་། ནུངོ་ལཱསྭ་ཏེན་ཏས་ནས་འདྲུ་པདདང་། དེ་ལས་ནམ་གས། ཨུངས་ངས་པ་དང་།གཏྲ་མུག་ཁསྦ་བུར་བའི་ཏོག་བ་བདུན་ལང་ཏ ། ཆགས་བ་བར་མའི་སྐད་ཅིག་དང་།། མི་གཱ་འགྱུར་།ཁྐྱེ་ད 
ལེལོ་ཐེ་ཚོམ་བདུན། །ཅེས་སོ། །དེས་ཀང་གས་ལྷ་དུག་ངོབས ) འདཏཚགས་ཡས་ཅུ་བའྟ་ཏག་བབཞི་བཅུ་ཚར་ཏེ། ཆགས་དང་ནན་དདེབ་ནིན་དགའ།།།དགའ་བཟར་མབསྱ།ུ་དག་འ། །རབས་དང་ནབ་དུག་པ་དང་།།ངོ་བཚར་ཚམ་དངྡ་ནོདདང་མྱཏུད། ། 









འོ་བད་ཁ་ཇིབ་དངྱ་ཝན་ཅིག་ཀཾས། །ན་ཅིག་སྐྱེས་བ་པར་མ་དང་། ། ལུགས་དང །ཐ ག་ག ན། །མི་བདེན་ངས་དང་ཏརམི་འ །ྱི་པོ་བླཔདཔའོ་དང་།།འཌསེད་དྱོདན །ི་ནཔདངྱཕྱ་ 
ཅེས་སོ། 6 ་ ག་སོགས་དང ླབ་ཞོ་འོང་ད་།ྱ་བ་གདང་མཆན་གྲས །།ཞི་དང་ ག་ག དང ད®་ 
སྲཾདདང་གྲེད་པ་ཤིནཏུ་སྲེད་ མནུ ས་འཛིན་བཞི ། སོརཏད་་ཤེས ཞ་ཞི་བ་གས། །དགས་ །།ཅས་ཐ་འི་ཛུལ་རྱིས་བར་ 
དོའ་པུ་ས་བུ་ལ་པས་བའོ།། དགསུ་མྱ་སི་རན་འབྲེལ་གྱིས་བཿ ཤག་བདན་ བ་དང བསོད་བ་ནི། འྱ་བུང་བ་བཞིའོ ཞིནི་རུངདང་གཏྲི་ཐུག་དང་། འདོད་ཆགས་དང གས་ད ཞྲ་མངཡས་རར་བའ ལར་ཞིད་དནྡའི 
ག་ད་་་མ་པོགབཞོ། ོ།ླནཚགསལ་ག བལ་བ ལྕགས ས་འདོལ་བགལ་ཆེབ་ཡིན། དཔེ་རན་མི་འཁོནོཞུགས་པ་མན་ཅིག་ ཕྲལ པ་ཨངའ་ཁོན། ྒྱགསམམྱཕཊ་ནའབུདཊ་ནའཐབ་བ་བཞོན། ལན་ཅིཿ གྭ་གཤེད་དདཕྲལ 
ཨ་ང་དདུང་གནོད་སམསྭ་ཀྱི་ལུ་གས་ཡོད་པས ། ནམ་འྲད་ཙ་ན་གནོདཅིངའཚོ་བརེད་པའོ།། ཟླ་དདང་ཡས་ལ་སོག་པ་པ་ལནཆགས་འཁོན་ལྕུགས་བྱ་ང་བ་གལ་ཆའོ། །བརདོཌཞག་ཁ་དརྡ་དོདགོས་མའི་ངྱ་མཚ་ནདི། ཟླ་བའུབུང་བ་བཞི་དངསེམས་སྣ་ 






སྭ་ྲི་ི་བ་་ཀྐཱ 
ཤཀཾ་ས བའ་ཁོརཞོ་ ཞིང་ ཆགས་བ་ཡིནག་སུང་། ར ¡ 
ཡ་གྲགས་ཡིན སིི བྱ་བ 





གྱ གས་ཡིན 






ས་སང དས་འགས་པཆེདབ་་བཏིོམཚདད། གནས་བྱ་ཆུ་ཟེདཔ་ས་གཡོ་བླདང་ཁྱ་ཆ་ཏུ 
(མང་གཞྷོ རམ་པ 


དུད་ཡིདཀྱི་ལུས་སིན་པས་སོ། བྱ་ཚི རུ 
མ་ ༡ ༤ བོའི ཱ 


་ཱ སཱ། 
སོ་མང ི་ོ 


བཞི་གང་ལ་གང་གམས་པས་དགག་ཏེ ། བུམ་དབང་་བུ་ལ་མ་ད་བདན། མབེིནྱི་བ་ྲ་བམ་ཅག་འའིོར་ོ་ གས་པའོ ནད སདོགས་ཀི རྟོ་བོགས་ཀྱི་། ཐུ་བའྔག་གི་ངོབ་ཏོདེ་གསུམ་ལས །འོད་ས་ངད ། 


དེ་ུ་གེཅནྱ་ི་དུསནསང་འབིལ་མ་དུ་གཞས་ལ ། 
དོ ཡུ རྟ ཅཅ །ྒམས་ ` ་ × 
ཏག་འྲྱ་བུ་གིཏིད་ངའ་ཛིན །ཧྣ ཞིའྱགིཏང་པ་འ །གསཁཞངས་པཔབྱབ་གིཡལ། བཞིའོ། ། པའོ །ཟ བ་མ ཀརགང་ཆུམཐནབགཞ་གན གོ གྟབ་ཁང་ 
ག་བ་ིག་པ་འཞི་་དཔ་བོབ །རགསྡ་གས་པི་གད་ཤེས་ ཀྲེ ངག་ཚངས་བའི་དབངས་སུའགྱརོ། ག་ཆོད གསོངས དཔ ིས | 





¥ 


ྐྱཔག་ཞི་ཐཐས་ཅདཐུ ཡུས་དྲག་ཡིདགསུམ་ལ་འདུས་ཏེ།  ཡུས་རྣམ་པར་དག་པ་སྲ་ཐྲམས་ཅདབ ། མཆ ཆོག་སྐེ་བའེ་ཡུལ་ས་ཏཾ། གངལ་ཀདའདུལ ནས་པ པའོ། །ངག རྣམ་པརདག་པ་གསུངཐམས་ཉདབ་། ། སནལ་ག་དྲུག་ཧྲུ་འམ ] རིགས་དྲག་སོ སོ་སོའྭཾ་སཱད་དུ་ཆོས 
སྣན་བལ་སགས་ ཀའོ། ། ཨྲ །ཡདརྣམཔ ༣དག་བརས་ཀྱ མའོས དའ ཟི དྲ ཏེདདེ་འཛིནསི་འྲད་ 'ཟདབ་ དུས ལ་མཉམ་ པར་བ ཞག ནས་གཞན་རླུངཊ ༨ནྱོབས་། བླརབས་བ་ །ལ་སོཀ ས་པཕའ། ། འདུག གས་ སྒ་པ ཀས་པ་ བརྡི དམ་གཏོག དད ་ 


གསུན་བྲིན་ཏོ ། གསུངྒསོས་ཐོརབུབ་གངྨ་རདཔ་སཱབྱ་སེའདས་ནན་ནས་བས་ལའོ། །ཡཾ་ཤིཾ། །བར་དོགནདཀྱི་འཕྲངསྒྲིལ་ལ། ། །གས་འབ་བརྡདངགབ་ཡི་གཤི །ཞལ་ཤེས་གནད་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་བཅུག །གགུང་ངག་ཿ 
ཝཾ་སོག་གེ་ཨ། །ཇེས་པ་འིར དོནདཀོལ་གས་ནྲལེ། !ལེགས་བཤད་ དགོས་འདོད་གཏར་རྙད་ ཨས ། །མ་ཁའ་མཉམ་འགྲོ་བམ་ ཡྲུསྣ་མས། །ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྐོནསྐོདོགྱུར་ཅིག །འདྲི་བཱས་ལསྱ་བུངདུས་གསུམ་དགེས། །བདག་དངའགྲོ་བ་མཿ བ་མྲ་བྲ་ས་བ། ། 


སྲད་རྒྱ་ལེས་ པའི་ཁྲང་སྒྲོལ་ཏེ། །གཱཿ ཀ་བད་བའྱི་སྷ་ཆྲོག་ཤེ་ཤོག །བར་དོ་གནད་ཏི་ ༢ ར་འ གློལ་ཧྱི ཧྱི་གསུང་དགྲ་མས་པ པུ་གནད་ཧུ་ག ཏཱཿམངཾནཅེས་5 -3བཿ བ་རྫགས ལོ །དག འབོ བོ་མངལ་ འཇུལ་ལས་དྭམལ་བའི་བ རདའ།ཁ་དགན 
སྡོ སོངདུས་ཚིག་པ་འདྲའོ་ ༨ །དུད་འགྲོའ ཀོའ་ཁ་རོག་ནིདད་པ་འདྲའོ། །ཡཾདེབཏགས་ཊི ༅ ཀྱི་ཁ་ངོག་ནི་མཱདང་འདྲའ་ ལོ་། །ལྷ་དང་མེ་ འབ དོག ་ཀསྭ༣་གྱི་བ་ དོག་ དང་འདྲའ འོ། །གཟྲུག་ཊ གཁམས་ཀྱི་ བ རི ཅེབ དོག ནིདཀར་པོར་ འདུག པའོ། །གཟུགས་མེདལ་བརདོམདགསུང་ 


, |༄༅། ང་འོད སརབོ་ཡ་གིནན་ཡིདབཏག །། ཱོ་ལ་ིན་བོལ་སོང་། དམ་པ་ལ ས་ག ུ་ཚོགས་ཡ་ཟིན་ 
‡¡ བུ་གས་སྭ་འདཀརཔ་ཡ་བ་ཧཱ ། ླ ླནོ་་་ སར 





€ 





















[སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུ་ཨ་གྱི་དཀྱིལ་ཁའོར་ཁས་མ་འདས་བའི་ཐིར་རོ་ །ཐ་མཁ་རངྱ་ཆུད་པ་ཁ་གངྱ་བ་བའི་དུས་དང་ །ངལ་བ་དས་ཆད་ིདས་དང་ །བྱ་ཧལ་བ་དང་ །འཆིབ་ཁ་སེགོས་བའི་དུག 


།བླགོམས་ན་འཆར་ཏུ ། གཤིས་ཡནས་ཆོས་ག་ཡིན་བའྲི་ཕིརརོ། ། 


༽ ད །ཿ ། ཌཱ ཱ ཀཾ 


་ན་ཨ་ཞ་ཞས་པན ། ཀཾ 
ཀྲ་ལེལ་།ཁབ་རེ་པ་བའི་པ།།༡བའ་ ཨ་རི་བ ཧྷ་ག་པཿ པོ་བར་འཁ་མས་ར གན་ པ་ག ། 
་མེག་བ་ལས་མ་གཡོས་གིགཔའི་དནོན། ༽སྱིས་ཟུང་ཞས་བ་ནི །ཆོས་ཐམས་ཅ་དརངྱ་ཆུདདྲུ་གུབ་བ་མད 
ས་བའི་དོནནོ། །རུབ་ཏྱུ་དུག་ ཞེས་བ་ནི །བར་དོ་དང་པོ་འདི་གཁ་ཆེ་ཞིང་ 




















ཁ་ར "ངོ་འྲོད་བའི་ཉུ་མས་འཆ་ཡངས་བ་མད་པས ། རྫས་ཤསྭ་ཀི་གདར་ཤ་ཆོད་རིག་ཅེས་བའི་དོནཆོ ༈བར་དོ་གཏིས་དའྲི་བས་སྲུ ། ཐ་མ་ཇ་ཁཾ་གས་ཆན་པོ་འདི་ལ་སྱན་ཆེརད 
ྲ ¦ ས་མ་ལ ཀཀ རར ད ཉིས་ག་ད་་གནད་དེག་ཁབཅ་མས་བྱ་བང་བདེ་འེ་པའ་དན། །ཐམ་ཅད་ྱོདུ་ག 
གཟིགས  ཞེས་བཞི། ར་མགོན ་ཁས་ག་གཏིབས་གཔ་དགསསི་ཁོ་བ་ཕགདཅནངས་ཟསམཐོད་བའར་་དོ་ །གཉིས་བཞི་འལར་འདས་གྲ་སིས་བ གྱེ །ཛཱ་ས་པ་འི་ཆོས་ཁ་གང་དགྭ་ཏྲུ་བབ་བ་མད་བ ། ] དངོས་འཛིན་དང་ཞན་དྲ་བམས 
ཏྱ] ཧད་འཕྱན་དང་འདྲ་བར་གཱཧ ། 1 འཁྱེན་ཁ་ཞེན་བ་སྱུ་སཱ་གྭ་སུང་ངོ་། །ཀཱ་ཡྲཱ་ཀ་བ་མ་ཀྐྱིལ་ཡོད་ཐོང་ །སང་འྲ་ཅོན་མ་མྡོམ་བང་ཐོང་ །། ེས ། 


བར་ཐོར་ཞེས་བའོ། ། ་ཞིབདག་བཟང་པཞིང་སིགས་གན ན་ཁ་བ་དར་འདོདབའི་དན་མི་འ འདོད་ཀི་བསྐ་ག་དྲ་བསྲ་ཐོང་ཞེས་བའོ། ༈གསུམ་ གནི་འཁོར་གས་གསྦ་མིས་བླ་ས་པི་ཆོས་ཁ་ཡད་དགུ་ཏུ་གབ་ད་འི འྲི་རུ་ མོ་ཙམ་ཡང་ 
བར་བོད་དསཔའོ། །གཉིས་ག བདག་དབང །ཀ་ །གོ་ན་གོལ་བའི་ཧསས་དེ་རང་དོ་སྤྲད་ཅེས་པ་ནི ། ཉེན་མོངས་སམ །རྣམ་རྟོག་གར་ །ཿ །མཛའ་ཁམ ། གོལ་ས་ཁ་སོགས་བ་སངབྱ་བ་འམ ། དག 











༦ (༨, 
༨ 
མེད་དས །  འཛིན་ཞེན་བཱི་འ་ཁི་བྭ་ཁམས 
༽ = ༣ 
༨༢༽=༧ བཀ ༦ ༡༽༽ ༽ ± 





ཤི གས་ཞི་ཡ་ཤས་ག་ སར ྣྣ་ ་ ངས ལོ ཏོག་བ ཐབས ། ཡག་ཐག །སངངོལ་བཤས་བཤས་རབའ། །ྔམས་ཅདྲ་ཧི་ལང་འགོས་གངག་ཉེན་གཉིས 


བོགས་ཀྱི་འདོན་ཐབས་གགསྱ་ཀི་ག་ཁྲ་བུ་གས་ 
རྩ ྲིྲེོ་ ས་གཙ ོ་ ལཅིགྱམས་གགཏག་མ་ ཀ་ག མི་ 







] ཧུ རླ 
གོད རུ་ཁམས་ཀིད་ས་མ་བགས་ཅད་ཆེརྱ་དསལས་འ་ཐས ཅད 





ིདརིགས་ལྔ་འི་དོབ་དོ་རིའི་ཁུས་སྲུ་རྩ་རབརབསས་ཞིང་ །བུམ་བཅན་མངད་གགོས་པར་ཧུཾ། དུ་མ་ནས་གསུངས་པ་འི་ཚའི་བླདད་ལེན་ལད་བརྒཀི་འཆྲིབ་ཞེས་བབ་ཡིན་། གཞན་ཡང་འཆིམད་ཚའི་སྦྲབ་བ སིང་གི་དུས་སུ་འཆིམེད་ཚའི་སིིང་ཕྲུར་བྲག་།་ 
ཆེད ས་ས་ས བར་འགགུརརོ་། ལཱི །།འའཆེ་ནད་ཡིན་ གིང ་རླུབ་ཕུགས་ ་ག་ལས་ཞས་་ 
པན ཀང་ལག་གི་ཐིལ་བཞིནཚུ་ཚན་ིཝ་སོའ་ཁ་ི་ དགན 2, ེ ལ་ཁྲ་རུགས་པའི་ཉགས་ལ ༈ ས་ནཾར་རྫ་འི་འཕར་བ་ སྟུང སྟ །རླུང་ད་ཨལ་འཆུགས་ འདུགནནད་ཆེ་ཆུང་གུང་ཡིནྱ་ཀང་འཆིནད་ཡིན་ནོ། | 
རླུང་དེ་འང་མལ་དུ་འདུ་ཀན་ནད་ཚབས་ཇི་ལུར་ཆེ་ཡང་ཚེ་ ྱད་བར་མི་འགྱུརརོ། བ་ལྭཾ་གདས་འདིར་བོ་། ཅ་མ་ར་པརྷ་གབམ་འདིརྱ་གུ་ཅིག་ཡན །ཀྱག་བོ་ང་བྲ་མ་ཡང་དགོན་པ་འདི་ལ་ཅིག་བགྱིའོ་། ཨེ་ཧ་ཧ ཞེས་པ་ནི །གུག 
རུ་དགོན ཨིདོ་ཅོས་ཇི ཇི་ལ ན་དས་ཞསཔའདམ 7 དོན་མ ` ་ེངས་དར་ཚུ་གཅིག་ཏུ་བྐསངས་པས་ སྲ སྦ་ཀིངདག་ཅད་མརོདདུ་གུརཅེས་ པའོ། །གསུམ་བ་ནི་ད་ལྟ་དྲན་ སྣང་གི 
་ྩོར་ཞེས་བའམ ] བད་ན་ག ་ད་ན་གསང་ཝགག་ནྡ་ང་ཐག་པའི་གངས རྒྱས་དུས་ཆན་མོ་ཡིན་བས ། དང་དོ་ལམ་དད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ ི་ོ ོ་འྲི་བང་འཇང། ་མཐར་ཡྱིན་བར་བས །ཐ་མ། 


༄༅། །མི་སླེབོ་བའི་ཟུང་འྲངག་མངོན་དྲུ་བུར་ཏེ་སངས་ཆས [གཟུ་གསྭ་སྭུ་གཉིསྭ་ཀྱིས་འཁོར་བ་མ་སྙདསྦ་ཀྱི་བརད་སིན་པ་དང་བོལ་བརྡ་བན་ཅེས་བའོ་། །རྒྱོབ་ཀྭ་ཡཾ་ཀྱག་བ་གཟོབས་འི་གྲ་ཆེས འཕོད 
སང་ནུ་བསྲེ་ཞག་བས ) འདའི་གས་བྱ་ཚོངརད་གི རིག་བྲ་དུང་བཏོན་ལ་ལནས ཡིན་ནོ་ཞས་བའོ།། ༈ཟཱ་ན་ཡད་དགོན་ད་འདི་ནས་ཅིག་གསོལ་དད་ལོ་ཞོས་བ་ནི་ གོས་སོག 
ིལབ་ག་པལི་ར་ས་མོན་དུཛབའ། མས་ཞི པས་ག གཞན་དོན ུྷཱ་ནཱངས་པ་བ་བམ་ཚ ལྕསསནཚོགས་གཆོག ཟན་ཇི་ཧེ་པ་བྱ བྱའོ་ཞཾས་པའི་དེན་ནོ།། །།བར་དོ་གནད ི་སོལ་ལུ། 
] །འདི་ཁ་ནོར་འྲ་བུལ་བཟདམ་ཛད་ནས། །དག་བས་ཚེ་གཅིག་སངསྱ་རྒས་ཤོག། །བརྡ་སྐད་གསང་བའི་ 


ཤྷཿ 

ཛཱ ལྒ 

,༣ །གསངབ་བདདང་གུབ་ཡིག་གི །ཞལ་ཤུས་གནདྲ་ི་ལོ་ལུགས་དཅུག །གསུང་དག་གཅ་ཚིའི་ལ་མིག་གིས། 

ངེ །ུ་སའི་སྦང་པོ་སྒཾཿ རིག ་བཀོད་བའོ།། | གིགས ཡིཞས་གདསཊ་ཀ བཞིས 
ས་ཡི་དམ ། པའི་བཤདལམ་ནས་ཞུགས་ནག་འཀྱརདཏ བས་ག ] དེར་ཁམས་དཀར་དམར་རིག་བ་གསུམ་བྲགས ་ཧྱི་ཚུཊྲ་ཧས་ཧེ་བ་ནས་རིམ་ 


] ལུས་གྲུབ་ཚུཌ་ནས བ་བྱུང ] དེ་ཁ་དར་ 


བ་བཞིན་ཁུས་བྱ་སེད ། ་ཟ་བ་དྭགུ་འམ་བྱཅནས་རུང་གྱི་ནུས་ 
དར ་གྲུབསས་མགནས དཔ ། གལ གྲམབོགས་གདང་ 








ས་པ་ད་ལལུ ། ཆེབ་ ལྟེ་བ་ ་བཅད་བ་དང་གྲསྭ་ས་བཀ་སོ་སརྦ་ཤེས་ཏེ ། པ་ལས་ཐོབ་ པའྱི་བང་སེམས་ཧཱི་གཙུགཏུཧཾ་གི་གཟགས་སུ་གནས་ །མ་ལས་ཐོད་པའི བོ་པའི་རྟཀ་ཝེ་འོག་ཏུ་ཨའི་གྲཟུགས་སྲུ་གནས ། ཤིས་པ 
: ] འཆི་བའི་དུས་གནས་འཆུགས་བ་ཡིན ། དེ་ི་ཁྱདགས་བརྡ་འེད་ད་ལ་འདི་ཏར་ཞེམ་ཉོ །ཉི ཉིན་བར་དང་མཚན་མོའི་དམིགས་པ་གཉིས ། དེལ་ཧིན་བར་རང་གི་སིང་གར་འོག་ཏུ་ཉི་མའི་ 


@ དན་དང ༈ ་ཧཱབདུུ་བཱ་བའི་གདུ་གསྲ་ྱི་བར ངོ ་ུ་ོག་ཁ་བའོཡལགཅན་ཚིག་བསམ་ ། 
ས་ག་ཡོ་བ་མེ 
ཀ་་་ 5 །དས་གསབསེདགདབཏོན་ འབའ 
ྱར་་ ་ཡར་ཐུད་རྙིངོ་ 


ོོ་་ལས་ས་བམུ་པའི ་གཏད ། མཆན་མྟོ་བུ་བའིག །འུའིནངདྭཱ་དཾ་ཛྔོན་བོ་ཆིག་བསམ །དེ་ལག 


ཀྱེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གིས་གོ་བཛམ་བནི ། ཝོ་རངསྲ་ཤིདུས་སུ་ཁྲས་གནད་གང་བདྲ་བས་ལ །དམིགས 
ན་་བསབ་ལྒགསས་པ །གཟུགཏརྦཱིརཛད་ཅིག་བསམ ། ]རླུང་གྲབངལ་ལེ་འོབ་དིལ་ མནན་པས །ཚེ དཔག་མད་ཀྱི་ཤ 


དྲཀི་འཁོར་ལོའྱི་ར་མཛུད་གང་ ད་ཡིནའྲིཅ་འདས་ཟམག་ཅད་ཀར ། དེ་ནས་ད བོ་བདེ་ཆེན་ ་གྱི་་”་རྔ་འདབ་ཐམས་ཅད་གང་ ། ཕུས་ཞམས་ཅད་བདུང རྩ་མཚའ་གྱི་ཁུ་ཁ་ུ 





༡9 





པཾ །ནམོ་གྲུ་རུ། ར་དོ་འཕང་སྤོ་གྱིགཏམ་རྒྱན་ཁ ] སྒེས་བུ་འདོད་ཆགག་ཆན་དོན་དུ། །ཞས་བའི་སྐབས་གུ | ཨིནྡ་བ་རྷིའིགཏམ་རྒྱདནི་རི་ཆོས་དང་མགྲ་ ཀ་ག 
སས ཉར སྱ ག་ཆགསཆན་གོོད། །གག་གཟེ་ ་ སཾཾ་ལ་ཕྱུང་ ། ། །ཞེས་བས། 
ས་ག་མ་དས་ཁུ་མཆོག་མ་ད་ཟོས་ནས ཛ ། 








བས །གཉས་ཀ་ཝ་བགན་སགྱ་རགས་ལོང་ཏེ ཆུ་མ་ཆོག་གིས་གང་གའི་ཧིང་ལ་བཛྡུངས་ནས་ཧིང་བཀག་།  གདགེས་ཚུ་མཆོག་གི་མགོ་པད་བཅད་མོས་ཏ །ཏ་ཤི་གཡ་ག་ཁྱསིལ་བ་ལྟ་བུར་གཉི་ས་ཀ་ཤིའོ་།  ནི་ཚུབས་བཅས་པའི་གཏ་ཚུད་། །ཡད་གཞོན་ཐམས 
ལོ་ཏཉིས་འྲ་དས་ཚད པར དབ་འཇོམསནག ། ུ་ཆོག་གིས་ཟུས་ད ཅ་དུ་ཏབས་ཿན་པ་ཡི་ །འ་ བཟངས་ད་ཁྲ་སྐུ་བཛོ་བ ། །མཆེབ་ཐདས་དནི་རིགས་མ་ཡིན་། །ཁད་ཡིས་དལ་དེ་མི་རིགས ། བེར སེང་གས་སྨས་བ [རུལ 
སོ ཁང་གསས་གཙོདམཚོད བྱས་བས །ཆུ་མཆོག་གིས་འོད་ལྭ་ས་ཟེར་བས་བས [ཁྭ་སུཊ་བརརོ། །སང་ནས་ལན་ལ་རབརྱ་ཡསདས | ང་ཁ་ཡང་ཝ་སྩེས་ཐེར་རོ། ། 
ར་གཉིས་ཁ་འདིས་ཕ་མ་བཅུག་འདུག་བ་ཟེར་ནས གཉིས་ཀས་ཁྐ་ཆས་བཛ་དསྐ་ཏེནག ། ཁུ གགིསལའྱ་གུམག་པ་བྔ་རིག་གས་ནང་ཆ་ཁར་བྱཀ ་བུང་ ། གདགས ། དཾནི་སྐྱོ་མ་མ་ཁན་མཐའ་བཏོན་ཏེ་ 
ག་དང་འདྲ ། ་ར་ས་ལོགན་འཛནསེདདུ་།ནས་པ་སད་གདད་ཁྲ རོ གྱི་ི་ཡིད་མ་ཅུ་ཀར་སྲན་བསྲ་གནའཞི ཁ་ནད ལས ཏེ་ད་དང་བདག་ཏུ་གཟུང་ ། 
སྣེ་ཝཱ་ཁ་ཁྲ་ཡིར་བཝས་ཏ་རིས་སུ་བཅད །ཆགས་སྡང་གི་ལས་བསགས་ཏ ] ཀུན་གཞི་དང་གྒོ ལྔ་མཛའ་བ་ལ་ཡིད་གཉིསྤ་ཤིས་ཕ་མ་བརུག་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དོ།། །རབ་རིབ་ཆནྱ་གིས་ཟ་མ་སྦ་ཤདདུ་མཐོད་བ་ཟོས་བསྐ་སན་དུ་སོང་བ་ལ་བུ་ཞས་བའི་ 





] རྱའི་གྱི་བོར་ཛཱྲ་ཁ་ཧྱི་ལཱ་ས་ཁ་ཞྭ་ཝང་གི་མེ་འབར ། ཅི འབར་བ་གྲསམ་ཧི་བ། ལེ་དོན་ནི 
འཇི་ཁའི་བསམ་པྷ་སོབ་ཞན་ཡེན་བས ཀས་པ་དགདག་པ་རར་གདའ་འོ། ཀའདུལ་བྲ་ལུད་ལས་བཤད་བའོ།། ༈་ས་ངསྤ་ཆྐས་འོདྲ་སླུ་ད་འཇིག་ཏེན་དྲུ་བོན་བའི་དུས་ན །རྒྱལ་པོ་འོད་མཛས་ཞས་བབ་འ་བྲ་ཁཌ་བཞོན་ནུ་ཞས་བ་མངས། 
རླ ཤིང་ལྟན་ ཊོ ར་ན་མ རྲི ལ་བཔ་ན་བ་གཙསཔའཁོར་ལས་ག ུས་ཁཀཐག་ད་ཀུཅ་ོཆེ་ྲོབལ། ིཚ་དུ་་སཁའགཅགད། ག 
ྫུས་མངོན། ས་མང་དབ་ག་ ད་པ ཊི བོས་ཏཾ། ་ཏའོདཤིནས་ལོ་གསུམ་སོང ་མི་ལེ ས་ཀ ། ༩ འབ གོ་ས འི་འ ད་ང ས་ལུས་ལན་མ་སར ། རོ 

ས ། རྐྱོལ་བུ་ཞེས་ དནས་དརུང་ལུས ཁ་ཅི་ཡིན་བས་བས ། རྒྱལ་བུནརེ །འཕགས་པ་རེ་མད ། རྒྱབ་བོ་ཕུལ་འཁོར་དད་བཅས་པཀྲ་བུ་དན་ཆན་བྲོ་བས་ག ངོ དཿ 
གསྦུསྱ་ཀྱི་ཝུ་ག་བྲཝ་ལྭ་ཕོཤས་གཅིག་བཞག་ད་དས ། བར་དོའི་ལྡག་བྲ་མཁ་ཉིས་ངོ་སྐད་རེ་ཆེ་ཧ གདུང་བའི་ད་རོས་ཁཇིགས་བའི་སྣ་ཡང་སྤོགས། ། ག་གི་ག 


3 པ་ ` །འཆ ཡི | / 





གངྱ་གཾས། ། མུ་ངོན་ཧས་དས་ནག་པོའི་བདུད་ནམས་འཇུས། །དེ་ཡིས་སྟོབས་ཁྱིས ལྡུག་བསྔ་དགག་ཡད་ཀྱེང་ ། །འཕགས་དས་གསོན་པོ་ནམས་ལ་གཤིན་པོ་ལ་གནད་དམ་སྙེལ་གྱི གྱི་ས་དང་ ] ཞས་འཕྲིན་བསྐར་བས ། འཕགས་དས་ 

ུ རུཔ་པ་་ཁོརབཅས་ ཌཀྲབས་། རྒྱན་བཏགས ལས་ཅས་ཆྲམསདགག་ལེད ཁ་ལ་ཅན་གྱི་མུ་ངན་བདུན་ཚིགསྲ་ཐུས ། སངྤྱ་སའདྲོས་ས་དང་གནས་ནབག་ཏོག་ཞམས་འབྲོང་ཅག ༽ བསོད་ནམས 
] རྒྱལ་བུ་དེ་ས་ཐག་སུམ་རུ་རྫ་གསུམ་གྱི་ལྷར་སྐྱ་ཨཞག་ །ཡེགྲ་ོག་པོའི་ཆོས་འབའ་ཞིང་ ཀ་ཁ་ལོངས་སྤོད་པར་གུར་ཏོ། ཞེས མདོ་ཝྱི་པུ་དན་གདུང་ག་སེབ་བ་ལས་གསུངས་སོ། །བར་དོར་ཞག་བཞི་བྲ་རུ་ཞེ་དྲུ 

འདང མགང་སོག། །འབྲ་སྦེའགྱ་མོུ་འག་གྱི་ཁོ་རྒྱུག་ནི་ མཔོཁ་ཁབ་ན་ཁིམ་དག་ཡུག་པ་བཙན་ཞིགྲ་བ་བ་ ཡབ ། ] མ་ནི་སྲོའུ་འགཁ་མ ། བྲ་ནི་ཁ་བོག་ཀྱིས ། ལེ་གཉིས་ལོན་ནས་ག 

གོ །བདཆེརྦ་སུསནས་དས་ནོརྡ་ཇས་ཆསྐས་ དུ་གགོས་ཏེ ། ཆགཅེག་དཀོན་མཆོག་མཆོད ག་གསལ ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་བ་བཏང་ །ཆ་གཅིག་མ་ལུ་བཞག་ག ༈ །མ་དག་ནོརྫ་ས་ནམས་ལསཁྲད་བ གོ་མཆོད ། དགེ་ཁདནྲ་ནམས་ 

། དབུལ་པོ་ སམས་པའྲགག་བང་སྡར་ ། ] མི་དག་བ་བྱ་རུ་འི་ བསྐ་སསྡ་རོགས་བརྩཔ །དེནས་མ་ད་ནད་ཉིས་བཏབ་ད་ལ | སནདབྱད་རིམ་མོ་ལོ་བདུན་བསྲ་གང་མ་ཕན་བར་ཚོའི་དུས་བྱས་ས། །ས་བདག་བཀ་ུ་བུང་ལ་པ་ན། དརྱ་ས་གུ་འ་བིའ སངས 


རྒྱས་ཀྱི་ཝད་དུ་འགོ་ཧུས་ཅིན་ནས་གསོལ་པ །བདག་གི་ཕཱ་མ་གཉིས་བོ་ས་ཁོག་ཏྲ་ཐས་ནྲ་བས་བ་ཚ་བར་དོངས་ཏ་འདེན་བར་སོན་ནོ། །བཀའ་སུལ་པ །ཕ་མ་མཐོང་བར་འདོདན་རབ་ཏྲུ་བུང་ལ ། བརྐང་གི་རི་ལ་གོམས་ལ་ཏོགས་ཤིག་གྲསུང་ །དེས་ཁབ་ཏུ་བུང་སི་བྷ་གོ་ཐས་ནས 
བརུགས་པས ས་ཚགས བརྨ་སང་ལ ། མ་ནི་དྲཱ་ བ་ན་སྡུག་བསྔལ་བར་འདུག་ག ། །དེར་ཕ་དདྲ་པད་བརྭ་བུ་སམ་ནས་སྨས་བ །བདག་ནི་མཐོ་རིས་ ““གནས་སུ་ཕུཾན ། །ཁང་ཆེན་བརྩགས་ བའི་ཉྟིགས་བུ་དག །ས་ཅདགུནནི་བཞའ་བསྲ་བ་། ལ་ལ 
ལཱ ཅས་བ་ཁི་མ་ཁར་ཡིན་ཏུ་ །ཞས་ཁང་བབ་ཁྱིགོ་བླམ མཁས ཚདས་པའྱི་ཆུམ་བོ་ཐོར་བུང་སྟ ། འདིར་ཆིའི་སླད་དུ་བྱོན། སྤོ་བ ། བདག་གི་བ་ནི་ ནིཕུག་དོ་བཙན་ཞིགྲ་བ་མ ། མ་ནི་ཨོཁ།འགལ་ཞིསྭ་བ་ཉཾ ཕ་བརནམནབས་ཁྱར་ཁོཁ་དུ་སས་ས་དག ། 
ས་ས འཛམ་བའི་ིདབུ་གྲིག་ཡོགདགྐད་མ་ུ་མན ། མཁན་བོ་སེམས་ཤིག འཇགཧིནན་མིབས་འགོད་མདན ། གཞན་ དང་མ་ནོར་རག ] བླས་སྨས་བ །བདག་གི་མིང་ནི་ཕ་མས་བཏགས་བའི་ལ་བོག་སཱྲ་བྭ་ཙི ། སངསྱ་ཧྦས་ཁ་རབ་་བུང་ངོ 
ལ་ནག།འཐང་ནས་དྲ་བ་གྲོས་དགའ། གའ་འོ། །ཡབནི་ ཏྐན་ཨ་གང་དུ་སོང་ ། ཕག་གསེལ་བ ། མ་ནི་ང་དང་པྱོད་བ་མི་མཐུན་བ་ ་མིག་དགིཔསྣ་ཆོགསྲ་འད ལུ ད་སབན་མ་བཟདཔའི་ཆ་བྲས་སོང་དོ་ །བནི་མདོ་ཛེ་དང་ལག་ བ་མི་འྲ་བལ་ཞིང་ ། 
གཀོནམཆོག་བཀུར་ཅེདང་ ། ཕྱིན་པ་བཏང་བས་ འདིད་ཡག་ས། །ད་ནས་མོང་ཁགལ་ཁྱིབས་ད་ཐས་ནས་མཆི་མ་འཛག་ཆིང་ ། ནམ་ཕུདནྲ་བཱར་ལ་སོང་བས ། དམག ་གཟན་བ རྒི་བ་བབྱ་གདྲར་གཙོས་་གོགས་ཡོགས 





༄༅། 







གསེབ་ན་མཆོན་དང་རླུགུ་བ་དང་ ༽ ཀུ་ཧོ་ས་ །་ཐེག་ བ་ཙྲ་ཡིས་སུག་ནས་གབ་ཅིང་བབ་ཆིང་ཚུག་སོ 


) དེའི་ཁྱིཿན་ 


། །དེནས་གོ་སྲང་གི་གཤིན་ཇེ་དེ་ལ ། ཞང་ཐོན་ཧིས་སོ་བྲསངས་ནས་ཇི་ཙས་སོང་ཧས་བས ། 


།ནས་ཀླུ་ག་གནམ་ས་འགག་བཙམ་ཐས་བས་ཤིན་ཏུ་སྲག་ས ། འདྲེ་རྣམས་ལ་སྦྲས་བ །འདི་ལྟ་བུའི་སྡག་བསྔཁ་ཞིང་འཁཾད་བ་འདྲི་སྭ ཞིག་ཡིན ། འདེས་སུས་བ ། འཛམ་ྲི་ཅན་གཟནགི 
ཞིག་ཡན་ཏ ། ཧིན་མཚན་མདགར་ཡ་ཆང་ཡ་ལོུ །ཞ་ཚད་མ་བྱར་ཚམ་གཏོང་ སུག་པ །འབེནསས་ཁ་སུས་པ ཀང ས་བ པ་ག །ཞས་ྲ་ཐུགཅངཁོས་ས ཆ་བ 


།དཾ་ནས 
ཨི་ནམས་ལྭ་སས་བ ། འདིནས་གཤིན་ཇའི་སྡེ་དངདུ་ཇི་ཙམ་ཡོད ། འདྲཾས་སྨས་པ ། ཤིན་ཏུ་འིང་ངོ མཆོས འཇག + ོ་ ཞར་བན་ཆེ།བོར་བ་བེདགས་གས་རང་ ]རལ 
ིདད་ | མདའ་གྲྭཞུ་བཀངནས་སྡོ་བྲསང་ངོ་ཛརརོ། ། དེ་ཐོས་ནས་འབྲོ་མནུས་ཏེ ) ཝུཊ་ལྭ་རཱས་ཆཱ་བཞིན་དུ་བག །ཆོས་གྲོསྤ་ཀུང་གཤར་བརྡ་གུ་ 


སྭ་ལུགས་སྒོག་གིས་བཝམས་ཏུ ། ན་རག་ཏུ་དད་གའི་སྡག་བྲམག་ནམ་མཁའ་གད་བའི 
དགོན བོ གདིལ གག་གཏོགསཤག ལ་ ] རྡུངས་འིག་བའ་བ་ཐོས་སོ། རས་ཇི་ལར 


ཀྱི་སློབ་མ་ཡིནན་ཅིའི་ཕྱིར་འདིར་ཡངས ། སྨག་པ །བདག་ནི་མ་འཚོ་ཁ་དུ་ཡོངས་ན ། བདག་གི་ངོ་ལ་གནང་གེ ། གཏད + ་ ངོ །ྟ་་ི་ ོ་ེྲོ་ི་ོཁན་དཀོགམཆག་གྲ་ི་སོབ་མ་ྤར་ཁག་ཁྱ་གི་བ་སྲ་ 


བྱ་ཧཁ་པོ་ལ་མཇལ་བརྡ་པོའོ། ། ཞེས་གསོལ་བས ། དརནད་དྲ་ལཱན་དངས་ཏེ ཨན །ག་གེངོ་བ་གན་པ གཀིནའི་བོབདགཏ་ 
ར་སོག་སེ་གག་སན་མ་བགས་གཡ་ཞིས་སུས་པས ། ྤོ་དའགལ་ཨི་བས་སྤྲས་པ 


དག་གི་མ་དཔ་ཁ་ཁམས་ ཐས་ུག་ུ་བྱས་ཏ་བཛ་བན ། ཐམས 
གི་མ་ཡཱན་ལམ་དུ་མ་ཛུད་དམ་ཞས་སློས་པས །རྒྱལ་བོག་ཡི་ ཤ།་མཁན་ངོས་ནས །མོའུཁ་།ལ་ཞས་ངབའིམིང་ཡ་དམ་མིར་ལ ་ཤིག་པར། ] | ཚས་ཅདཚིག་མ་མབོས་མཆིས 
ཨེ ད་ཉ་མདེ་པའི་དྲཀ་པརྨ་ཞུང་ཧེ དེ་གི ིསྱཧོ་ཞས་ལཱ་ཁ་བདག་མི་གཏོགས་སོ། །མྲོའ་ཁགལྱ་ཧི་བུས་ཚིག་དྲ་ཐོས་ནས ། བདས་གི་མ་ད་མཐོང་ཞིངཐོས་བའི་ཞལ་བནད་པཁྲཞགྲ་དས་པས ། | གུ * 
ཁག་ཁ་ཞེསྤ་བྱ་བྱ་མུར་དུ་ཏོགས་ ིག་རུག་བྲ་བས་། ༈ མྱུ་དུ་སོང་་སེ་བརྟགས་ནས །རྐསང པ་ལ་བ་རམས་གའཞོ་ཞས་ཅལ་ལོ་གྲགས པས ། མཁན་པོ་མ་བྲ་ཀ་མས་པར་ལམ་རད་ཝ། 


རྱ རར ་ ། མ་དག་བ ༠ 
་ཞིག་གིཡིག་མཁན་བོག་ཏ 






༽་ 


སརྱ་ཧི་ཡ་ཀདའོད་འཕོ་བ་ཞིག་གོན །རཀ་གྲི་མེ་འབརབ་ཞིག་ཝགོས ¡སྐདནི་འྲབག་བཞིན་དྲ་མོག །དེའི་གཡས་གཡོནན་མི་ལ་བྱ་རུ་ཚམ་ཁ་ཀ་མིའྱི་ཧུམ་འདེན ། ྩ ི་ 
དིབགལ་ཁིབས་གོྲབོབ་ དང་གནས །་གབ་ད་ནྱ་དཞེ་ལླས་ནག |མིག་ཁང་སྤོར་གལ་ཞསྦ་ང་ལདོགས་ཏགས་ཤིག་ཅེས་བྲག་པས [མརར། ། 


 ་ ཡས ིན་ོཝ་བར་ཛམཅས་བླག་ཨ་ནསམ་སཏ ངོ རི ིྲ་ | ས་ཏ ་ས་ུ ྱཁམས་འུགས་ི་མང་ཡནཏ ོའི་ནི་ཡི་མརཊ །གྲ་ི། 
ས་པ ། མའི་ སྭ་བཱའོ་། 
ངེ ན་ག ཡིན སོངས ད དིདཇིད་ས་གླའགས་བས་བྱ་ར་གྲདུ་ཏབ་འཐག་ད བུས་སྨྲས་པ ། ཀ་ག ་ ` ་ 


` `` 


¥/. 








གས་ལྟར་རྱུར ། བདག་གི་བས་སྐོམ་མང་པོ་དཛོས་པ་མི་ཐེབ་པ་ཇི་ལྟར་གྱུར་] མས་སྨས་པ །དམྱལ་བན་ཆང་དང་ཟས་ཡོདད་མ་ཐོས་ཏེ་ཕན་མད ། མདོ་ཝཾ་བྲིས་ཤིང་དག་བབསྔོན་ཕན་ཆེའོ་ཟེར ། ཡང་སྲིན་བོ་ད་དག་གིས་སླར་ལཱགས་གཟེར་སྟེང་ཐོབ་ལ་ཁིད་ཅིག་ཅེས་སྨས་བས ། དེ་བུས 
[ད 


ཐོས་ཏེ་ལུས་ས་ཁ་བརབ ། ཁ་མིག་ཀུན་ཆས་ཁག་འཛག་ཅིང་སྨས་པ ། ན་རག་གི་བདག་པོ་དག ། བདག་ གི་ཆོས་གོས་ཕུད་ལ་མའི་སྡག་བཝལ་འདི་བདག་ལ་སོས་ཤིག་ཅས་སྤྲས་པས ] སྲིན་པོ་རྣམས་ན་རེ ། སྲི་ཞུ་ཆེ་བ་ཞི་དཀོན་ཏེ ། སྡིག་པ་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་ན་སྲིད་པ་བ 


རྒྱལ་པོ་3ྱེད་པས ) ངའི་ཆུང་མར་ས་སྤོ་བས་པས ། བུད་མད་ནམས་རྒྱུགས་ནས། ཁ་ཅིག་ནི་ད་ལེགས ༢ །ཁ་ཅིག་ནི་ངྭ་ཆལ་དོ 


རུར་དོཞས་སྐར་འིད་དེ་སོངབ་དང་ ། ལུས་ས་ལ་བརྡབ ། ཁ་མིག་ནས་ཟག་ཟགས་སོ། ། དེའི་དུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕུལ་མ་གྲ་དབཞུགས་དས་དེ་ལུ་བུགཟིགས་ནས ] ཀུན་དགའ་བོ་འབོད་དུ་བཏང་དོ། །ཀུན་དགའ་དོས་མྲོལ་འགལ་གྱི་ཐུ་ལ་སྨས་པ ། དེ་ལྟདུ་མ་ཏྱད་པར་ལེངས་ 
སྭ་སྤས་ཏེ ] གཉིས་ཀས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲང་དུ་ཕྱིནནས་ན་རག་གི་ཛྡུག་བཛྲལ་ཐམས་ཅད་གསེལ་ཏོ། །དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟྫ་འཕྲུལ་གྱིས་འོད་ཐེར་བཀྱེ་ནས་དམྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་སྣང་བར་བྱས་ཞག ། སངས་རྒྱས་རྡར་གཤེགས་ད་དང་ ། ཤོདས་ 
གཅིག་ལྭ་བུ་ནས ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐྲགས་ ཆེས་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་སྱུ་སྙེས་སོ། ། མོའུའགལ་གཅིག་བུ་མ་ཐར་ཏེ་འགྲེ་ལོག་ངིད་ཅིང་འདུག་གོ །དེནས་སྲིན་པོ་གཉིག་གིས ། མོའུའགལ་གྱི་བུ་ལ་མཁན་པོ་གཟིགས་ཤིག་ཐར་ནས ། ས་བཱ་ུན 


འི་བུ་མོ་ཡིན་ ། བོན་པོའི་ ། བྲམ་ཟེའི ། རྒྱལ་པོའི་ཆུངམ་སོགས་ར"་ནང་གི་ཡོན་ཏན་བཤད་ད་ང་ལེང་ང་ལོང ཐགས་ཁིགབྱར་དས་ང་ 


༄༅། །པོ་ཞིག་ཏུ་སྤུལ་བས་ཉེ་མ་ནུས་སོ། །དནས་མོའུ་འགལ་ིབས་མ་ཁད་དྲཾ་ཧཁ་པོ་འ་ཁ་ཏྲ་ིམ་བདག་གཅིག་གིི་གེ་ཚར་གསེག་ཤད་དྲོལ་བག ། ད་ིྱ་ས་སེ་བས་ུས་ཁསསོལ་ནཟི་མོངབེར །བདག་གི་མ་རྩབ་གཞས་ཐོན་བས་ ཕོ དེ་ཁུ་ཕིན་པའི 
































































































































སླད་དུའོ་༽ ] ཆུམབདག་ལ་གཛན་ྱཨག་མ་དག་བཀྲ་དཔས་སོ། །བུས་མ་ཁ་ཅིན་བས་མ་སྔ་སུ་དུ་སོང་ཧི་བཟར་གནུང་བརྨ་གུར་ཏོ། :་ ། འདྲེ་ ེརོ། ། ༽་དར་བུས་མ 
ྒྱཔོའིའབནཔཁྲིབཅི་བའ་ིམག་ཆིས་རག་ཏུ་ཡམ མས་ཅ་ད 
༡ འགུལ་དུ་མ་སེར་རོ། ། བུས་བསྐད་སྐོམས་བས་ཏ་དའི་སྒོད་ཕིན་པ་དང་ ། ཁི་ཞོས་བུའི་ཆོས་གོས་ཁ་བལགས་སོ། །སྔ་འཱ་འིའྭ་ཧཱཾ་ཀང་སཱད་པ་ངན་པ་མ་བོར་ཏེ ། སོ་ནི་དུང་འད ] །བཀ་གཉིས 


སས་ཏསག | དནས་རིབས་པར་སོང ། བཅོས་ཞུན་ཁདས་འ ས་ཐོག གསོཝ་བས ཨོཾ བཀོངས་པ ་བཀའ་ས་ལ་བ ། ཀགགཞིབཅུ་ཚ་ ཅུ ཟ གི་གས་དཁད ཨ་བ ། 
‹;: །ཅྭ།་ཚྱར་དཔལ་དྷ་བངསྭ་ཧིས་མ་དྲ་ཡཁ་བ་ ་ནས་བཏོན་པ་རི་ཁྱོ་རུས་ནི་ ། མཚན་འྗ་རྒལ་བྲ་བྲོ་གོས་ཞེསྤ་བ་ཏུ ། མསྱ་རུས་་བ་མ། : ད་བསྲ་བུབ་ཉགསྣ་ནམསྱ་བུང་ཧེ ། དྱ་ཀིལ་འཁོར་འཇའ་ཆོན་ལུ་བྱརྭ་གུར ། གཏོར་མ 


དགར་གཟག་ཨས ཕན་པས ། མ་ཁང་རུབན་ཐགས་འཛག་གིན་འདུག །ཨོ་རེརེ་ང་ལ་བར་ཆདྱ་ཟུང་སཱམནས་ཁོག་ཕིན་ཙན ། དྱིལ་འཁོར་སྲརས ། བྲིས་སྐ་འོད་ཡའ ། གཏོནམ་ཧམ་སྨྱཌ་གོང་ ] ཕུར་བ་འྱཤིལ ། རྨག 
ལྷ གརྩལ་རྲིས ། མར་མ་སཱར ། བགེགས་ལས་དདོས་གྲུབ་འཕྲོག་པའི་ཆོག་མཛད་ནས་བསྒྲུབས་བས ི་་རོས་ནས་བུཡངར་ཏདལྱ་བད་དག་བེར ༽ གཡམ་བ་ལ་ཡི་ག་ཞིག་བྲིས་ཏེ ༈ བདཆད་ཅག་ཐད་་ྲ་ུགསཱ་ི་ ། ཧྱི་སྐྱོབ་ཞིག་བྱས་པས ༈ ངའྲི་བུ་ཡིན་ཟེར 
ཞིང་དགའ་འོ། ། དེནས་ཡང་ལོ་དུས་སྲུ་སོངབ་དང་ ། མགིའོ་ལྔའཤོག་ཟེར ། དེརྦ་བ་མ་དང་ཡེ་དམ་པྲ་འུས་པས་ཤི་འདུག་ཟིརརོ། ། དར་མཆོད་རྫས་བྡ་སནས་ཕིན ། ཕ་ལ་མི་འམ་མ་ཤི ། འོན་ང་ཁྭ་གད་མི་གཏོང་བ་ཅི་ཡིན་བྱས་བས །ན 
ནི་གང་གརཆད་བྱུང་ཟེར ། ད་ཡང་བུང་གིས་དོགས་ནས་མུ་སྔན་པ་ཡིན་ཐེར ། ཞག་དུ་ལེན་བྱས་པས །གསུམ་སོད་ཐེར ། བུང་པོ་གཏོན། པོ ཱ ཧཿ རྣ ། དྲ ། ཕུཊ་ཅིག 
གིས་སྒོ་བཅད ། གས་དུ་དུད་འབྲོ་མ་བོཏང་ཞིག་གསུངས་ཏེ་བླ་མབས་བས ། ནུབ་དང་པོ་ཁྲ་དོད་རང་མཐིབ་དུ་ཉི་ས་ཤར་ཛམ་ཞིག་བུང་ ༽ གཉིས་བ་ལ་རྡོ་གད་ཁྱམ་བརླ་བུང་ ། གསྭས་བ་ཁ་ལུས་ཐམ་ཊ་ཅད་ཁབ ། བཞི་ད་ཁ་ཁངས་ནས་བཟའ་མི་གསུམ་འཛོགས་པ་ཁ ། 


མེ་ཏོག་ལྭ་དྲར་གུར། བྲིསྭ་ས་ནམས་བཞད་དྲུ་ཆ ༈ ཕུ་ར་བྱ་བུན་དྲ་མཐོའི་ཙམ་ཁ་ཕགས །མམ་རང་འབར། །དྲིལ་བུནང་འ་ཁོལ་བྱ་བུད་འོད་ཚན ། གཅིག་ན་རེ ] ཀྱེ་རྒལ་བའྲི་བློ་བོག་མ་ིའོ་ཁྲ་རྔར་ཤོག་ཟེར ། བཾད་ཐབས་སུ་གཏོར་མ་བྱ་སཱར ] སྒྲབ་རྫ་ཡ་རྣམས་རང་ 
དེ 


༽ཨ་ལ་དིས་བ ། ཁ་སདནས་སུལ་ནི་གང་འདྲུ་ཕིན ། ཐོགས་ནི་སུ་དང་འགོགས ། བག་ནི་ཅི་ཟོས ། གོས་ནི་ཅི་གོན་ཇྲིས་བས ། དངཔོ་དདྲ་ར་ནད་བོ་མ་ཊི་འདན་ཅིང་ཡོད་ 


༄༅། 
སོང་ཙན | མི་དམ་པོ་གཅི་ག་དང 

ཚི ་འདུག་པ་སམ་བད 
 ླྒླནྣ་ 
.ར་ཐཉོ་བུ་བར་གྱིན་བཀ་ ] ཚུད་མ་ནག་པོ་འབཊ་པ ། ཧན་བྱ་ཆཊ །དྲིམི་ཞིམ་བ། ག་ཤིན་དི་མནམ་ 


ག་པོ་ཝུང་སཱ ག་ 


བས་ག ། གས་ཆག ། ཡོནན་ཞགས་བ་དོགས་ནས་ཁན གཉིས་གུ་བཏབ་པས་མ་ཐབས ། གྲི་ 
དྭ པ་རཌའི་ག་ཡས་སུ་མི་དཀར་པོ་གྲཅིག་གིས་རྡ་བདཀར་པོ་ ་ཡོཿ སི་དང སུག་པ བཅ 
རད ལ་ཡ | འདས་ལབརྡ་་བྱར་ཚ་ གཅིག་ནལ་བཅུ། 
ས་འ་ཞིརགིས་བས་ག ། ྱ་ཡིདའ་དགབོད་བགཅིག་སྱ་བྱ་གས་གའི་མཁར་གཅིགཞ ། གགནྡ་ཆོསྤ་ཀྱི་གུལ་བ་ 


ཿ 


འདུག་པའི་མཆན་འངནས་མ་ལང་ གཅིག་བཏོན་ནས་ བུས་བས ། མི་དགེ་བྱ་བས་ པ་ཚོ་ག་ཡས་ན་འདུག་ ། དག་བྲ་བས་བ་ཆོ་གཱ་ཡོན་ན་འདུག ། མི་ནག་པོ་དེ་ན་༢ ། རྒོན་མོ་མར་ཆོས་ཤིག་ཟེར ། མི་དཀར་བོ་དེ་ ངོ་ན་ །ཐྲིད་སོང སྟཛ་ ] རྒན་མོ་ཡར་ཁྲབོ་བའི 


བསམ མནོ་འྲདྲ་ཐོ ཐྲོངཾས་ དང་ཟེར་ཡཱཁ་གོང་ 


ཚེ ཀླ་དུག ། 
དམག་དཔོན་ཟྱ་ ཡིན་ཟེར ། གཙང་མགོན་བདུན་ 


† དནསྭ་རོསྲ་ཀྱི་རྒྱ ལོལ: ཁམ་ཆིག་བཏབ་ནས ། མི་ནག་པོ་དེས་ཁཾད་ནས་དྭསུལ་བའི་ འཕང་ནུགས་ས ལུགསླ་ཆུ་ ཞགས་བ་ ཐོགས་ཕྲ་ནམས་ཁིསྣ་ཐུག་བྲཝམ་ལ་གམས་སྲུ བུང་བརྡ་བས་སོ། །ལྕགས་བསུགསྱ་ཧྱི་ག 


གཞི ] གྲུ་པིའི་ཐང་ ། ཐལ་ཆན་ཧྱི་རུ་བོ་རབས་མད །རྦོ་དགུསྭ་ཙི་འདམ ] འཕྲད་དྲུ་ནམས་བནྒལ་ནས ། དྭམཁ་དཔོན་བྱད་ཀྱིས་སུད་གེའི་མགོ་ཅན་ལ་གཏད ། ལྕགས་མཁར་མེ་ ག་ཨ གོན་མོ་ས་བོ་ཁིནད་ནུ 
ྲ་གྲི་འགོས་པ་གཉིས་ཀིག་འཁུར་ཟིན་བན་བངས་སོ་ཚྱ་རུས་བཀང་བ་ཞིག་བྷ་གོལ་ཞིང་འ 


དུག ། ། འདིགྱ་རྲི་འདྲ་བྲ་བ ། འདི་ཁོལ་བ་དང་ཁོད་འཚོད་བ་གིན་ཐེར ། དའི་དུསྲ་སྭ་ག་ཆན་བོ་འིགྱ་བུད་ ། ཅི་ཡིན་བེར འརོ་ཆས་འྭ་བླ་གོས་ཀྱི་དམག་བུང་ཟེར། 
] དི་འདད་ལ་སུ་འཇིགས་ཟཾར ། [ྤད་བ་དག་ཏུ་སྦད་བ་དྲག་ཏུ་འཐུན་ཅིང་འཇུག་གོ ། ཡང་གྲ་གླུང་བ་ཅི་ཡིན་ཐར བ་རབ །གང་བཅིས་ལེ་ ། དགས་ཕྲན་ཛམ་ནས་ག་ཆེན 
དཅིའི་གཱང་བ་ངན་བ་ད 


]་ ཡོམ 
ཀློང བས་་ཞ་བདནས་ཆྱ་བངཟེར ༈ ཡང་གོང དམག་དབོན་སྲུ་འདུག་ཛེར ། གཤིན་ཆྔ་ར་རུ་ཚོ་འདུག་ཐར །དག་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུས་པས །ཡ་མ་ར་ཙྲཾ་ཀཱ་མདོད་མཐེད་ནག་གཅིག་གིག་ལྕག །ི 






གཤེད་དུ་སོང་ སེབ་འདུག་གྲོ་བས་བས ། ནད་པོ་ན་ེ ། ཁེདོ་ འ །མདོག་སེར་ཝལག་སོང་ནས་ཤིའོ། ། བུས་ཕ་ལ་འབརའོ། །ཤི་བ་ལྭ་ངུས་པས་གནོད་བ་དང་ ། བ་ཚ་ཆོས་པས་ཕན 
སས་དར། ཀོ་གི་ལ ནའི ོ་ཡིགི་ྱ་ཡོད་ས་དསགད་ ནསོམདོག་ བླ་མ་ལགས ¡ ད་ུནས་གཏམ 
པའང་དས་ཤས་བརྡ་ཤའ། རམ སད་ཀ །་ ༨༧ ་ དའ ཤ་ནིང་ནསནི་གཏམ་འདྲ་ཤིས་ བནག་བ་ཡིན ། དྭ་ལྷག་བ་འདི་འད་མི་ལ་ངོ་ཚ་བ 

¿ཛཱ སྭཱ ཟུག་པ་དནཁར་གསཚོངས་བསད འ་ས་པས །དགིཏསནང་་བམི་ཨཁོས་ཟསཁདས་གྱས་བར། མ་སོདཛ་ན སམ་ན ས་གཏ་ཁང་ བ་ག ་་ 
,$ོ བསདནས་མེད་དརྦ་བད་པ་ཡིན་ཐེར ། སྐུམ་ནརེ ། ཟགཏམ་སྤོས ] གས གསོད་བར་འདུག་ཟེར་ སུ ཁུ + །བརདོ་འཕྲད་སྤོལ་གྱིགཏམ་རྒྱུད་ཆོས་རྫའི་གསུང་བཞིན་ཡི་གར་བཀོད་བ་རྫོགས་སོ། ་ །མངྒལཾ་། ཀཱ 
ཁཱི ཉོན་བའོ། །ག་པའི་བགྲ་ཆགས་མྔབཱན་བ་དང་ ། ཤེས་བཞིན་སྐྱེཁྭ་ཁངས་ན་འ་ཁས་ལྣང་གིས་བར་མ་ཆད་པ་དེ་ལུ་བའབུང་ཞས་པའི་དོན 


༤༧ 


དའ་དོ་འཕྲང་སྒོལ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་བཞུགས་ག། 









ཙྔ 


་དུ་གཞུག་ ། གཉིས་སོ །དའི་ངོ་ཆ ཟོང་བ་དང་ ། སྙོང་སྣང་ 


༤༽. 


པའ སའ ༤༨ ༡ 
ན་ངེ་གཉིས་ཀུ་དམིགས་བ་རངྱ་ཧུང་མེད ༈ བཞི་པོའིཆྦ་ཧཱན་ཡེརནོ ། །ད་ལཱ དང་ ། རྫཡཡ ཉིས་ཤིས་ཉུམས་སྭུ བས་པས 
གཞི་འཛ་བོ་ཤྲིས་པ་དང་ ། འཁརབ་རང་གྲོལ་བ་དང་ ། གྱང་འདས་རྲང་ས་ཟིན་བ་དང ། དུས་གསམ་མཏུམ་པོལ་དང་བཞེའི༽ །སླང་་ཤུམས ས་ནས་འདོན་པ་ལགས་ས 
ངྫོ རྩི་ཉོར།ཉོད་བྲག་བཅད ཀཾ སྐྱོན་གྱི་རྔ་བ་ཁདོན ཀ སྫིཕཐ་དང་རྐྱལ་རུ་རལ་དགའ་བའི་སྦུང་ །སྐྱ།འཆི་རིམ་གཉིས་་ཡམ་དུ་བ 


དུ 


༽ 


”རྨོཡཐ།དམིགས་པ་སྒོམ་པ་ ཛ༠ཕྔ་ཡནི་ །བདག་འཛིན་གྱི 


(ང་འཆར་ག་དེ་ངོ་སྤད་ལ །དེ་ཀ་སྔོ་ཚུགསྦ་ཧྲི་དན་བ་བསྟེན་ལ་སྒོམས་ཤིབ་བྱ [ག 


༨ 


།དེ་ལཱར་ཁྱང་བར་བྱི་ངོ་སྔེདེ་གནད་བཞི་དང་ རྫས 


སྔུས་མོ ། དེ་ལ་བསྐྱངས་དས་མཉམ་གཞག་གི་དུས 


ཤེན་གྱིས་མི་གནོད་པའི་ཉནས་མཆི་ས ། དུས་གསུམ་མ༡མ 


] དེ་བཞི་ལ་ཕྲད་ག །དྲལ་ད །རུངས་སུ་ཞུགས་ད་གསུམ་གྱིས་ཞམས་བརུས་ཤིང་རྱུབ་སྐྱོརནས་འཁྲིད་པ་ཡིན །འཁོར 


སྔ་རེས་ཌོད་གཉིས་ཀྱིས་ཉམས་སྲུ་བངས་པས་ ། ༢མས་ཕྱོང་གཤའ་མ་མ་སྒེས་ན་གཡུད་མང ། སྤྱིསན་ཁྲིད་ཚརབ་ཡིན་པས་ 
།ཡང་ཐྔོན་འབོ་ཕྱེར་བའི་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་བའི་དངནས་སྟོང་ཉིད་ཉང་ཆའི་གནད་ནས་ གྲབུང་ ཁྱ 
ས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཧི་ཕྱ་ཤིང་གྲབགས །རིགསྤ་དུག་གྱི་རྭ་རང་ཉམས་སྱོན་ཇན་གནས་ངན་ལན 


ཀ་དུ་ངོ་སཱད་ནས ། དེ་ཀ་ལ་ཡང་དག་པ་རབྱཉན་བྲམ་ལ་ ། ཞག་གསུམ་ཐོས་དུ་གཞུག ། ཁྲིད་དམིགས་བཞི་པོ་ད་མཉམ་གཞུག་གི་སྒོམ་བྱབ་ཡིན ༥ ་ོ ་འཁྲིད་པ་ཡིན །འཁོ 
: དནན་ ་ེགསོ་{¢ཟི་ས་ིོམམཔ་ །བ་ཁཱ་ཊས་འབྱར ། ཁདས་བ་འུས་ོག་དིག་་ུང་ི་རོལུཔས་སསོབུ་་པ ། རྫེས་ཤས་ཧྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན ༥ ཀུན་གཞི་ལ་ཞལ་མཇལ་རྒུན་དྲུ་ཡེད་པ་ངྲ་རེས་ཐོབ་ཡིན །མདོར 


། ཚར་ཆོས་ལ་ །ཁུན 


༄༅། [རྱའི་གོ་བ་ག་མོ ། དད་པོ་དདག་དོས་གཟུང་བཞི ། གང་ཟག་དང་ཆོསྤ་ཆི་བདག་གོ ། ད་ཁ་དང་བྲཐུང་བོ་ལ་འྱི་རན་ལ་གང་ཐག་གི་བདག་ཡོདད ། དབིག་གཏེན་ཆི་མཁན་དོ་གནས་མ་ཕྲུག་གནར ། ཐུང་བྲ་བྱི་ཚུན་ཁ་གང་ཟག་གི་བདག 

_ ཡོནོའི །ཤས་ཤིངརིག་དའི་ཐིཌ་རོ། །དེ་མཁས་བ་བམས་ཅདྲ་ཅིསྭ་སྨད་ད་ཡིན་པས ། འདིར་ཡད་བཏང་བརྡ་བྷ་ཀི ༈ དེ་ལ་ནང་དུ་བཏང་བཞི་ ། ཞི་གནགྲ་འི་ལག་པས་གྲབང་ཁས་བ ། དུག་གསུམ་ྱི་ཉོག་བ་བཅད་ནུས ། ཤས་ད་རང་གཟུས་སྭ་ཁོད་མོད་ནས་བཞག་དས ། 

ཤློ རྣམ་ཉོག་རང་སར་ཏལ་ཞི་ནས་གེམས་འདསར་ཝུན་པ་ད་ཞི་གནག་ཀི་ལག་དས་ཟིན་བ་ཡིན ) ལགམཐོངགི་ལན་ལྟས་ཞས་པྲའ །གནས་པ་དཀལ་ཆེར་བཅས་པས་གསལ་སྟོང་དུ་རངབགིས་ད་ཡིནྲ་གིས ] ཞི་གནས་རུད་པར་སོངན་ནི་མི་བཞད་ད ། ཤས་འབྲ་ཀི་མཆོན 
རྱས་དབྱབ་ནི ] ཁུས་ཀྱི་ྐང་བའི་མཐིལ་ནས་ཧཱཾ་གཛུག་མན་ཆད་ག་ལ་འདུག་གམ ། ཁག་ལ །རྭས་པ་ལ །པགས་པ་ལ །སླ་ལ །བ་གལ་འདུག་གས་ཉོས་ཤིགྲ་བས་ལ་ཞག་གསུམ་སྒེམདུ་གཟུག ། དེ་ལྷ་མོབ་མ་ལ་སོགས་བ་ཤས་ར་ཆབསྣ་ཏིདྲ་གངན ། གང་ཅེ་ཁྲང་ཞིག། 
།འཇུག ། གང་ཁྲང་ཞིག་འདུག་ ཁར་ཤོྱོ་བས་ལ་ཞག་གསུམ་སྒོམ་དྲ་གྲའག ། མ་རེདྱབུབན་ཁོ་མེད་དྲོ་དས་ལ ། ཤ་ལ་ཡོདོན་རོལ་ཡོད་དེ་མེད ། ཁག་ལ་ཡོདན་གཏརུཀ །རུས་དཱ་ལ་ཡོདན་ཀང་རུས | པ །ཡང་གཞི་ ། 

ཨཾ བ་དོད་ ། མ་རལ་ལའང་ཡོད་དམ་ད་མེདན ། འདས་པའི་སེམས་ལ་འདུག་གམ ། མོངས་པའི །དྭ་ལརྦི་སེམས་ལ་བཏུབ་ལ་ཞག་གསུམ་སྒོམ | རྟེདན་སྔ་མ་སྐད་ཟཾར ། 'སྟད་ན་འདས་པའི་སེམས་འགགས་ཟིན་པས་འོངས་པ་མད ] མ་འོངས་བའི་སེམས་མྭ་སཱས་ཏ་འོང་ 


/ 


བ་མེད །ད་ལཱར་བའི་སེས་རང་གདྲ་ཐུབ་བ་མདབས་བདག་ཉུགྲབངྱརུ་མད་དོ །དའང་མཚམས་ཀྲིག་ག་ཆོད་ཁ་མིང་ལ་ཚོལ་ལ་ཤོག་ཅིག །མིང་འདི་ཀ་འདབར་འདུག་གིས །ད་ཆིས་ན །དེན་སུ་འདུག་ཤས་བའི་དུས་ན །བདག་བདོག་ཟེར་བ་དད ། རིན་ཆེན་དབ་ལ་ཞས་པ་ན་ཨ་བཾར་ད 


ནང་ ༈ ཤོག་བྱས་ན་འོང་ །རྒྱག་བྱསན་འཕྲ ]ྡོད་བྱཨན་སྡོད ] མིང་ནས་བཏོན་ན་དགའ །ཨཱ་ན་མི་དགའ ། བསྟོད་ན་དགའ་བར་འདུག་པས །དེར་རྙེད་འོང་བར་འདུག |མིངནས་བོསས་ཉིམ་པྱེན་ཀརརེ་ལྟོས ] ཡད་གཞན་གྱིས་འབོད་པ་དང་ ། རང་གི་མིང་ལ་བ་སྟོད་གད་ཿ 
ཤེདདུ་བཅུག་ལ ། དའི་རྗེས་སུ་མ་ཁབྲང་དར་བདག་ལ་བསྟོད } བལྟས་བསྲ་གྒོ་ཞིང་དུབ་པའམ | མ་ཆདན་དེའི་བང་ལ་ལྷད་བློད་ལ་ཞོག་བྱས་ལ་ཞག་གསུམ་གོམ ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ །ཕི་གྲཟུད་ཡུལ་གི་གྲབགས་སྒ་དྲིརོ་རིག་བྱལ་རྟོག་ཏུ་འཇུག་པ་ལཨ་ཧྱི་རྫས་ཤཾས ། ནང་ 
ཤེས་པ་ཏོག་ཏུ་ཁངག་པ་ནི་སེམས ྨླ 







རོ ནི་སེམསྤ་ཏི་རྫས་ཤེས་ཏ ། དེ་ཡུང་འདི་བཞིན་བརྟག་འཚལ ] དཀར་ པོལ་ཞིག་ཕཀ་ཏུ་བྱསམས་ནས་འདི་གསུངས ། སེམས་དཀར་ཡོལ་དྲུ་སང་ངམ ། དཀར་ཡོལ་དྲུང་ནས་སེམས་སྣང་ངམ ] སམས་ཀྱིས་དཀར་འོལ་གྲ་བུང་དམ ། དཀ . 
སེམས་གནས་སམ་ལྟོས་ཤིགྲ་བས་ལ ། ཡུལ་དང་ཕུལ་ཅན་གྱི་ཞད་ཁར་དུང་ན་འདི་རད་གསུང་ ། དཀར་ཡོལ་དུ་འདུག་པ་ཁུས་ ། དཀར་ཡོལ་དུ་འཛིན་པ་སེམས ། དཀར་ཡོལ་དུ་བཏགས་བ་མིད ། ལུས་སམས་མིང་མ་རྙེད་པ་གོང་དུ་བསྟན་ནོ། །མི་ངནསྭ་ལྷང་འབོད་བ་ཅྱུང་ 
དེ་མིང་ལ་བདག་འཚོལ་བའི་རས་ཤེས་ཡིན་ནོ། ། གཉིས་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཡིན་ཏེ } ཞལ་སྔ་ནས ¡ སྟོང་ཉིད་ཁོ་ནར་རོག་ན་ཡང་ ། དཱ 


བའི་དས་གུ་ཡིད་ཁྱ་ུར་ཁྲགོ་བ་དེ་ལ་བུས་པས ། སྟོང་ལྷང་དྲ་ཉག་ལག་འཆར་བ་བདག་མེད་སྟང་པ་ཡིན ] 


ཀཀྱི་བདག་ཏུ་ཐཱ་བ་པ་ས་གྲ་སུང ` 
ཆ་ཤིག། །ཁདས་དའི་རིབ ཀཞིསགའག་གྱིས ། །ད་ དང་འཛིན བགོང་བོ་དུང་་ལ་ཟང་། ། ། ཡྱིརུ་བཏང་བ | །གནགཏང་ | མིགས་དའི ། 
་ཀི་མཛོན ས་ག ཅནས་གཅོད ། །བདག་ང་ དག་མ དོག་སམ་ལོར་ཁག ༥ ་ོ་གོས་ཏི་ཞན་པྭ་གུངས -ཾ ས་སོ ། གག་ ། ག་སོ དུགཏང་བི ་ 


ཧཱ དངཔོ་ནི་ན་ 

པྱ་ཉེད་རིམ་ལའི་ ར་བར་འ །ད ཁ་བ ) ལྷ་སྤུ་ཞན་མཾ ] དམིགས་དཀོར་ག་ཅིག 

ཤློ ལི ད སུ ཡིག་པརབོཊས་གར་ཧས་ནག པ་རི ཁ་ལོ དགས་ར། དོང ་གདམ་ཁ་མི་དགོས་ཏ ། ནས་ཐདམ་སགངས་ཅགམཉིས་བཅི་ུ དཱ དུགས ། སེམས་ཅན 
ཧྲ འ བྱབ་གགཏགས་པ། ཀདབས་མདངག་གྭསམ་ཨི་ན་ཁབས་ལིག་བ་ཞས་དགི་ མ་ར །ཅེས་སོ༽ །གཏིས་བ་ནང་དུ་གཏང་བ་ནི གླིན ་མ་་མི་འདོད ༽ བཏར་བ་ལ་མ་ཁན ། ༽ གང་འཁང་མ་ཞན་བ་ལ་གོས་མོ། ཀ ཞིལ ། །ལྷ་སྤུ་ཁཾན 


མདྱ་ཏི་དང་ནས་བདག་མད་སྟོང་བྲ་སྒོས་བའོ། ༢ །གདང་བིར་གཏང་བ ་ནི་ །དགེ་བའྲི་བ་བ་ཐམས་ཅདྲ་བཱ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད ། མར་སེམས་ཆནྱ་ཀི་དོན་དུ་དངོས་སམ་འྭབས་ཟུན་བྲོ་བའོ། ] ནང་དུ་གཏང་བཞི་ །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པག་རས་འདྲེ 
བའོ། །གསུམ་བ་དམིགས་པའི་ང་བྲོ་ལྷ་སྐ་ཞན་ནདྲ་ཧི་དདནས་བདག་མད་སྟོང་བྲ་གོམ་བའོ།༣ ། ཡདྲ་པཾར་གཏད་བནི་ ། འཇིག་ཉན་ཆཾས་བརྒྱད ་ཤྨོག་སྒོམ་བརྡེག་པ་ཡིན་ཏེ །བདེ་བ །གྲགས་བ །བསྙོད་པ །རྙིད་པ་བཞི་ལས ། སྡུག་པ ། ལོད་པ །མ་རྒགས་པ །རྙེད 
£ པ་ཆུངབ་ཁ་བསུབ་བྱར་བྱསནས་ལས་དུ་འཁྱེན་བས ། བདག་འཇིན་གྱི་རྟོད་ཐག་ཆད་ནག་ང་རྒྱལ་གྱི་ལྟག་པ་ཆོགས ) ཆེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐངས་ །ཆོས་བྱ་རད་ི་ཐལ་བྱ་ཆུ་ལ་ལོ་འྲགོའོ། །གཏིས་ད་ནངདུ་གཏད་བནི་ །བདུ་བ་ཁ་མི་ཞེན ། ཐུག པ་ལ་མི་འཛུབ ། བསྟོད 

པ་ལ་མི་དགའ་། སཱད་པ་ལ་མི་འ་བུག །གྲགས་པ་ལ་མི་ཁེདས ། མྲི་གགས་པ་ལ་མི་ཞུམ ། ཆུད་པ་ ་ཆེབ་ལ་མི་ཆགས ། ཆུང་བ་ལ་མི་ཞུམ་པར ། ཆོས་བརྒད་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརད་དད་འདྲ་བར་ལྱངས་པས་ནང་སྱུམའི་ཧྱེས་བུན་འབོའོ། ༽ གསུམ་པ་དམིགག་དའི་ 
ངོ་བོ་ནི ། ཏྷ་སཱ་ཞན་མེདྱ་ཏཱི་དད་ནས་བདག་མེད་སྟོང་བ་གྡོམ་བའོ། །དེ་ཁ་ཝིད་པོགས་བ་ཞིའོ། ། ཇེས་ཐོབ་ཏི་ཉམས་ལེན །ས་དྲྱ་ཆུས་ནས་སུམས་ཅནྱ་ཧི་བར་ཐམས་ཅད་རུག་ཆགས་ཁེན་ཡུལ་འཐུའེ་བུ་བརུས་བས ། དབ་རིད་ཅན་ཧྱིས་བཟའ་བ་སྤ་ཤད 
དུ་མཐོང་བ་བོས་བསྲ་སྐན་དུ་སོང་བ་བཞིན་མིན་ད ། བདན་པརྨ་གུབ་བྲ་སའི་ཙི་ མོ་བྱརུར་བཤགས་བའི་ཆ་ཙམ་ཡད་མད ། དས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དུ་འདུག །བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་གོ་བུར་བད་འདུག ། གློ་བུཌ་བ་བཤིག་བས་མི་གནས་སྙོད་པ་ཏིད་དུ་འདུག 


དེ་ཀ་བདག་མད་སྟོང་བ་འདུག་བ་ ཁ་གམ་དུ་ངས་ཤུས་བསྦུད་དོ། ད་ལ་འདི་སྐད་གསུང་ །ཆོསྣ་ནམས་མིངདུཤུས་བརྒ་ཤིས་། །མིངྡ་ནམས་དོན་དུགོ་དརྒ་ཤིས་། །དོན་ནམས་རབ་ 
སེད གྷ་ཆནཔོ་ཡིན། ས་ནས་ུ་་འ་ལེན སག་ཚང ། །ཟབ་ནམསྲ་ྲ་བོག་འབ་ཡིན། 'ད་ོན་བའྲ་བ་གཏད་ཡ །ཨཱཾན ། གས་སོ། མིགས ོགསགན་ཡིག་། སོང ་བན་པད་གར་ 
ཞན་ད་གཏོང་བནྲི་རས་ཐོབྲ་ཀི་སྐོམ ། ཏམ་གཞག། 


དོདདགེ་བའི་རྩ་་བ་དང་ ། 
ཌོ ཾེིོད ཡོ ཀྲུ ཞག གའམ ས་པ་ལ་བ ཀུ མསྭ་ཀུས་ན་ཁཾད་ཚར་བ་ཡིན་པས། ཚརྷ་ཆོས་རིང་ལྱ་བུའོ་ 
ཨ ཐུནམཛུག་ཐམས་ཧད་ལ་ཟབྱ་ར༔ བ་ཐོ། ། ཡང་ སྔོན་འགྲོ་སྱོཌབ་འིཆོ་ ཱ མིགས་བ་གོས་བནི ། ཧཱཁི་རིཊ ས་གོ 
པ་ཁ་ཆོས་བཞི་ སོ ་དང་གན་བ་གསུམསོ། ་ག་དཔེ་དང་དོག་ག ོང་ཏ་ིྒ་འི་གནནག་ དངས་པ དས་པ པ་གཞི ཆི་རམ་ཏཅསཁབདྲ་ས་གོ 


ཏིགབནུ་ནདམག གི་ད བཞིས་འ ོ་དེི་ཡག་སམ་དག་པས སླང པ་བ གི ད་རས གཉིས་པ 
པའ། \གསུམ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ རྟ གདན་གསུམ་ཆང་བ དབང་བཅུ་གཅིག་ གས་པར་ བཞས རཀ ས 
ངཾ དི | ཁང ཡ་པ ོད ོ་བརཞསདརྱ་ལས་འ ] རྣམ་བ་གསལ ། རྣམ་དག་དྲན ] པ་ 


ཏམགཞག་གྲ་གམ | དཔ་གསུམ་ནྲི་རིས་ཤེསྦ་ཧི་གོམ ། བརྡ་དན་ངོ་ཕྤད་བནི་རྔས་ཐོབ་ཀྱིགྐོམ ] དེ་གསུམ་ལྲ་དན་པ་དད་ཤེས་བཞིན་ཅྱིསྱ་རུབ་གྱོར་རོ། ད་དོ ར་མ མ་ནི ། 
] སྣང་ལ་འཛིན་མེད་ཟུང་འཇུག་གོ དདཔོསསདག་པདང་མ་དག་ག་གཏིས། | དགབཁཀྐེནིཊ་བོམ་པ་དད་ ། མ་དག་བྱ་རེན་ཐོག་ཏུ་བྲས་བ་ལ་དམིགས་ཀོར་གངིག །གཉིས་ ཀི ་ི་གད་ཇས་གཞིག་གཉིག ས་འཛིན་ཞུ་བར་ལན་རུམ་སོ། ། 


གེ་གསུམ་དགྲ་སོང་གི་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ད་བྱངདའི རིམ་མོ་ །གཉིས་པ་དོན་ནི་ ད་གེ་ཚུཡཞགམ ། ་ རས་པ་ཡིན་ནམ ། བ་ཡིན་ནམ ]གེས་ཆན་ག་ཡིན་ཧུང རངརང་སྒོ་གསུམ་དག་སློང་གི་ངརྒྱལ་གྱིས་ ལམ་སྦྱོང་བ་ལ་དམིགས་ཀོར་གཅིག ། | 
ཉིགབནངྱ་ན་གིམས་དབའི་བ འན དབེ་ནི་ ། 


[ཇས་གཞིགི་རངབཞིག་ཞུན་བས་ཏ་ཟད་བོགས་གཅིག །གསུམ་བྲ་ཟང་འཇུག་ལ་སོབ་བདང་སི་གོབ ལག ། ཟུང་འཇུག་གི་དོ་བ །སྣདུས་ན་སྟོང་བ་མད ། སྟདདུས་ནྭ་སྣངབ་མེད་པ་ཞིག་ལ་བཞེད་དེ ། 
1; = ༦ ། མཉམ་གཞག་གི་སྒོ་མ་མོ། ། སྔམ་ཐོ་། ༅ ར༽ 

འགྲོ་དུག་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་ཡིན། །ཐོག་ མེད་དུས་ནག་བསྐྱདས་པ་ཡིན །དྲིན་ལ་ལེནྲ་གིས་བན་པའི་བིར། །བྱམས་དང་ཉིང་རྔཾ་བང་སེམས་སྒོམ་། །ཧིང་རྔ་དངོས་སུ་བསྟན ། བྱམས་པ་དང་བྱངཆུབ་ཅཾ སྲ་བྲགས་ལ་བ་སྟན་བའོ། ། བླུབ 
ཊ་གདོདནས་དགུ་པའི་དལ་དུ་འཇཇག་ཤིས་པའི་གདམ་དག་བསུན་ནོ། །གསུམ་པ་ཞིང་ཆོས་སྲུར་སྱུད་བ་ནི གགིས་ི་ཡི་ུ། 
] འོག་ཏུའང་དེ་འདྲ་བྱུངན་དེ་ལྟའ་ཤས་བར་གྱིས་ཤིག ]་ཡངཆགས་སྡང་ཇྲུདནས་འབྱིན་པ་ལ་ཚུལ་ཁཾམས་རྣམ་གསུམ་ནེ་ ། 


རང་ལ་ཆགས་སྡངྲངག་དོ་སྱས་ན ། དང་བོནི་འདོད་ད་ལ་སྱོན་དུ་བལྟས་ནས་སོང་སམ 


] དང་པོ་ཞིང་སྙིང་རྗ་སྱང་བ་ནི 


ས་གནད་དུ་བཝནནོ། ། གཉིས་བནི་འདོད་བ་བསྟན་པའྱི་ཚུལ་དེ་ཡི་ དམ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསོས་ 


༧༣༠ 
ལམ་དྲུ་བན་པ་འོ། །གསུམ་དཞནི །ཡིདྲ་ཧིར་མཁན་བོ་ཟད་པ་ཡི་ས ། །མི་དགྱེ་ནུན་ཆད་ནང་རིག་གསལ ། །བཞོོས་ཆོས་ཐད་དས་བསྲུད་རྒྱ་མེད། །སྣང་སྟོབཤརནས་མི་འགྲིམ] །བསྐྱེད་རྫོགས་རྱི་དམིགས་བ་དྲུག་པོ་དི་མཉམ་གཞག་གི་སྐོམ ཆགས་ལྔ་དདྲུད་ནས་འྱིན 
།གསུསནི་རྗེས་ཤས་ཀྱི་ཐྒོམ །ིངསྱོངི་ལན་དནི་རསཤྲ་སིའོདསོ། མ་གསལ །བཙོས་ཆོ་བདབས་བྱ་ ཉམས་དད་གཞུང་ ! བས ཟུ དབསཅས་གཞག་ ཞོས ཆ་ ཤོམས 
། ཙཀྲ 






༽ ༤ མ་དུ་བརྲུག་ ། 

ངེ བའྱི་རས་གདབ་དོ། །ཡང་སྔོན་འཐྲ་སྱོར་བའིཆོས་བཞི་དང་ །ྟོང་ཉིདསྐིད་རྔའི་གདད་ནས་གྲབད་ནས་ ། དངོས་གཞི་དམིགས་བ་རིགས་དུག་གྱི་རྭ་ཆུང་བགཆགས་ཉམས་སྨོན་ཅན་གནས་ངན 

ལུ་མད་ཡི་གེ ] དད་དོ་ལུས་དུག་ཡིད་གྲསམ་མསྭ་པི་ནང་གས སླད ཧཱ ོ་ག་དས་གླབནས དོ་ཡ བོ གས་པ་རི་ཤན ཧིང་མདཐིདཁྲངག་པར།ས་ག་སསས་ང ། 
ཟ་དུག་ལ་བས་པ་དད་ ། ཡད་གཉིས་ག་ཉེན་ལན་ཅྱི་ཚུ་མདུན་དུག་ནུད་དུག་གསད་བའི་གནད་ཤིས་འཇིག་ཅིང་ ། དད་མ་དད་བའི་ཆུས་དགང་བ་གསུམ་འཁུལ་འཁོར་རིཿ ཟདདུ་ཤེས་པརྦ་བའོ་། ། ཡད་གསུམ་པ་བག་ཆགས་ཀྱིས་བོན་དུག་མེས་བག 





མས་སུ་བད་་བ་ནི་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཧྱི་དད་ནས་ལུས་ཡི་ ་དམ་དུ་བགོམས་པའི་དཅིལ་ན་ཡརྦ་ར་དབམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྒོམ ། གསད་གནས་སྲུ་དྲིབྲི་རུའི་མདོག་ལྟ་ཐུ་བསམ ། དབུ་མའི་མས་སྣར་དྲསལ་བའི་ བོན་པ་བོ་བ་ཕྲོ་བོའི་ 


།རྟན་འབྲེལ་གྱིས་ ཏུ་སོ་ིས་ེམད་ོ ། དའིགདདྲུད་ོཁིས་བོནྡྲི་སེརོགཉིས་ ༽ ་ཾ་བའི་ཐདདུ་ཡི་དགསྤ་ཀྱི་བེ་སྐུ་བོ་གཉིས ། ཧིང་གར་མིའྲི་ནི་ཝོན་པོ་གཉིས་ ། དེནདརྦ་ཚམཡིན་ི་སངཔོ་གཏིས ཧཱི 
གཡོནན་དོ 


ེ་ག་གཞདཔོ་གཉིས་ག ཌུ ། པྱུང་གཞི་དེ་རྣམས་ལ 'ཝྔ་དུག་བ་ནྡོ་རེ་འཆད་ཡབ་གུམ་ཧིས་ ། ་གབྲ་ནམས་གཡས་ ། སྲ་སྭ་ར སུས་ནམས་ག་ཡོན་ནོ། ། པུའི་བམས་གཡོ། 
བྱ གཡོན་ནྭ་ནམ་སྣང་གི་ གི་ས་ཟན་ རར 1 ོ་ ་བོན་པ་མཾ ། རྙིའི་གཡས་གཡོན: །སུའི་གསས་གཡོང་་ འོད་དཔག གཅིག་བར །ཨཡིགཡས་གཡོཊན་ནྡོར་འཆངགི་ས་ལོྟད་གས ¡ ཡག་འུལ་པདོག 


༠ ་སོ། །དེནས་འོ་ནུད་རུང་ཐད་འཐེན་བས ། སྦུལྱ་བ་ཚཱུབས་ཡེགས་ཀྱི་མེ་འབར །ཧཾ་ཏཾ་གཉིས་ལ་ཕོག ་གཉིས་ལས་བོདྲ་ཕར་འཕོས། ༈ དུ་སླིལ་མ་གཉིས་ལ་ཕོག་བས ] རང་གི་བགུ་གི་བྱཔ་་བའི་ལས་དད་ཧོན་མོདས་ཤེགྱ་བའི་སྦྲིབ་པ་ཐམས་ཅད 
ཧུ ས་དང་མ ག་གས ཀཾ  ནས་འགྲ ཨ་ག གསས སས ་ ཉན་ལ་ལོག་བས ། བྱལ་པའི་ད ི་་དུ་ོ་འཐམ་ད་་ོད་ལསགས་པ ། ་ཤསྦ་བའི་སླིབ་པ་ ཡནསབད་བྲགས་མངས་མདདར་ལས་། ཞད 
8 ཅས ྷ་ ། ས་ིད་བབང་ལས་དོ་་བག་ བའོ ། དུ་སྦྲིལ་མ་ཁ་ཕོག་ པི བམས་རད་ྲམགས་བུ 


འབྲེས་ཏྭཾ་ཕིའི་རྱུ་ལ་བ་འི་འཇིག་་ རྟེན་ལ་བོག་པས ། དམྱལ་བའི་ཡིད་གྱི་ལས་དང་ཉོན་ཐོད ཨ་ཤུསྦ་བའྲི་སྦིབ་ ་ཐམས་ཅད་བསགས་སྦངས་མེད་ བརྲ་བུས ། ཡང་ཕྱིར་འཕྲོས་བསྲ་པིའི་དྲ་གལ་བ་ཡད་རལ་གྲི་དད་དྲིལ་བུ་ལ་ཐིས་པས་ཉམ་ཚྲུ་ཁུར་འགྱུར ། རལ་གྲི་དོན་ཡོ རད 

གྲུབ་བུ་གཡས་འལ་བི་ག་ཡོན་དིལ་བུ་འཛིན་པ ། ཐུགས་ཀར་བདྨ་བའི་སྟང་དུ་ནང་རང་གི་ས་བོན་ནོ། ། དྲིལ་བུ་༥༠དམ་ཆིག་སྒྲོཿ ་སྤྲོལ་མ་གཡས་ གྲི་གུག ་གཡོན་ཁིདོད།་ འཛིན་བ ། གཉིས་ཀའི་ས་ལས་འོད་འཕྲོས་དུ་སྒིལ་མ་ལ་བོག་པས སཾ་བལ་བའིཞུས་ཆ་ཁས 
བ་ག་ཅན་བྲམསབང། ། རྲ་བས་ཏ །ཡད་འོད་པདཕན་ ཐོཔིའི་པ་ པཿ བའི་ུྲ་གིལག་དངཧོག་སོངས་གས་བའྲ་མིབ་པ ་ཐམས་ཅུད་བསགས་སྦདས་མེད་བྱ་པས་ཏ་མཐའ་འཇིག་ཏེན་སྟོདས་པར་བས་ནས ། 

ཚི ཞོད་ཚུར་འདུས་དོན་ཡོད་བུབ་པ་ཡབ་མྲུ་མ། ལ་ཐིམ ། ཕབ ནགས་བ ཁིད་བོགས་གྲཅིག ། གང་གོང་སྭ་ཝ་པོ་ལ་ཆོ་ག་གསུམྱ་གི་འཕྲོ་ ི་འོ་འཛུས་ རིགས་ུག་གི་འཇིག ་རྟན་སྟོདས་པར་བྱས་པ་ལ་དམིགས་ གྐོར་ཝྔ ] ༈གནནས་གི་བོདིགས་དུ 
ཏིང་ངེ (འཛིན་ལ་གཞག་ པ་ནི་ ། གཤིག་གདོན་མ་ནས་མྲ་ཅམ་་ོང་བཅི་ད་ས་་་ ཡེ་ཤཾ་ས ] གདངས་འད་རིག་མུལ་མད་། སས་བ ་ལེད་ལྟ་བུའི་སེ་ཤས ། དེའིཛད་ལ 

གཉིས་བྲ་ཛུས་ཀྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཟང་དན་དབར་མད་བ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་་ཀི་གེཤེས ། དེས་འཁོར་འདས་་་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྣུ་རིས་འབྱད་པ་ནི་སོ་ སོར་ཏོག་པའི་ སག སས གདསང 


༄ 


དོས ཱ ངོ་སྤན་བ་ལ་གསུམ་སྟ་ ] ཉམས་བླ་མཿ །ཐགས་སཁ་བ །ལ་ལླབ་བའ་ 


པས། བམ་པོ ས་གསལ གསམ་པཔ་རླམ་བ་ ནྱ རར  ྲ་བ་གིས་ཚུརབྟགགས་པཡད་ན ། རང་ཞིས་གར་ཧིནད།ཡ་་ཞད 


| །ཧསས་ད 
"་བྲུང་འཇུག་གོ །ཟུང་འཇག་གསུམ་རྒུད་ལ་འྲ་བུདས་ཙན་ཐུང་བོ་ལ་རིགས་ཝ ། འགྱུང་བ་ལྔ་ཡུས་ལྔ ། འབྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔ་རིགས་ ཝའི་ཞི་འམཔ་ ལྔར་ཤེས་པའོ། །དམས་པྲ་དག མཉམ་བཞག་གི་སྒོཿ 


|སམས་ཨ་ལུམས་འུཆརའོ་ 


།ཐོགས་པ་མད་བར་འབྱང་བ་ནྱི་བབྲ་བུབ་བའི་ཡེགས་ ། གྲ་ཤས་ལྔ་རད་རིག་པའི་དོ་ བར་ུདགའི་ཏད་འཛེནདལ་ཆནཆགས་་ གམས་བནྡ་ད་བནི་དག་ བའི་བསམ་གཏན་ཏམས་སྐུ་བང་བའོ། །ཡ་ཤག་དེའ་གཞུང་སོག 
ཟིན་པ་ལ་ངས་དགའ་ཆོར་ ་ཆེན་བྲོ་བ་སང་དོ་ ས་དག་ལ ། །དོདཔནིདེཚུར་བ་ཤོས་བས་ཁུམ་ལ་གར་འཆུར།  བཀ་ལྔ་ཕགས་འཆོར 





།དྭ་ན 
་ཁཇང་ག་ །བན་ངད་གམས་རང་ 
མ } བསམ་པྣ་རྣམ་རྟོག་དུག་ལ 


བཛམ་བ་དང་ ། ངག་ཚིག་བྲ་དོད་ཚུལ་དུག་ལ་བསམ་པ་དང་ །སྐྱོན་ཅན་སེམས་ཧམས་དུག་ལ་བསྡམ་བ་དང་ ] གུ་ཁ་སྣང་སྩོར་གུ་་དྲུག་ལ་བཛྡམ་ད་དང་བ་ཞི་ནྲི་རས་གསྭ་ཀྱི་གོམ ། རིགསྔ་དྲུག་རིགས་ལར་ངོ་མྤད་ད་ནྲི་ཇེས་ཐོབྲ་ཏྱི་གོས་མོ། །མཉམ་གཞག་ུགགས་ཞོབ 
རར ཾེྲ ི་ྒ་ ཡུསཔ་ལ་ཚད་ཆོ་ཧུར་ ཟུ བཞི་དང དོན་དུག་ཉེ་རབ་ཁྲ་བུག་ལན་ཁཁརེ་ཧུན་པ་ཙམ་ལས་ཁད་མི་དདོག་ག 


ཀའ མ་པ་ལ་ོབཏདང་ དཔོག ག་ཡིན ་ 
སིན ༽ ད་མ བསསོ་ཁས་དག་ ཞི་ལུག་གཉིས་ནི་ རྟོགས་པའི་རིང་རྒྱུ་ཡིན ། ཚ་ས་མཛོལ་སོསས ོ ད་སྱ་ས་ས་ཞད་། 





༄༅། སྡུད་པ་ནི ། ཡུས་རྣས་སྣང་གི་ཆོ་ས་བདུན་དང་ ། སེམས་དུས་གསུམ་ཁྱི་ཝོས་ད་བཅད་ནས་སོམ་དུ་བརག་པས་ |ནཱམ་རོག་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་སམས་དད་གོན་གནས་དན ། ཞི་གནས་ཡི་ནདོ་བ) །ཞི་གནས་ལ་སྟོད་པའི་རང་ཞལ 

¡ གཏས གནས་པམས་ལ་ུ་ཅིག གཅིག་གནས ་ཤིགྲ་ལས་བཏང་མས །གག་ཁ་ལ་ཏོག་པ་མདབཏག་མཁའདངས་བའི་གྩིལ་ཀུལ་ཞགམཞོད་འྲ དེ་ལག་མཐོང་དུ་དོ་སྡད་ ལློ ིསས་ཚོགས་མ་བ་བ་གག་་ ི་མེད ། མད་ཀྱང་ད 
་ལ་དབད་མ་ཐོབ་བ་འི་སོདསྤ་ཀིས་ ། རེ ཀས་འད་ལས་ ཁ་སོུམས་འཇུག་གི་ཏིདང་འཛིན་དགུའི་ཉྐོན་ཝང་ ། རེས་འགའ་གསལ་ཆ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གནནས་ནས་ཏོག་རྒུན་ཆགས་ལྟ་བུའི 

ཤུ དུག་དད་བདན་ ་ཁ་འདི་གྲུང་ སབ་གཞས ་རི་གཆན་ཉད་ཡིན། ༽ གྱིབཞིནཡིན། །བཅོས་མིན་སམས་ྱི་ངོ་བོ་ཡིན ། །འདི་ཀ་བྱསྱངས་ །པས་ཉམས་བད་སྟོང་ཁྱ་ཆུན་ཆད་མད་བར་སེའོ་བྲས་ལ ། མ་ཡདས་པའི་དང་ལ་མི་སོམ་པར་སྱོང་དུ་གཞུག 

༥ བས། གིས གནས་དད་ལུག་མཐང་བ་ན། ། མཉམ་གཞུག་ཏག་ད་ད་ལ་ཆོས་བཞི་གུ ། གསལ་བ། དདས་པ་ ། ཐ་བ །མི་རོག་པའོ། །ར་ིབ་ག་ཀསལ་བཀན་ས་་བ བིདགིས་ཅ་བཅད་གན། 






ཡམ་ཟ་གི་དོདུད་དཞི་ །ཉོག་་བ་ཐམས་ཅད་འགགས་བའི་མི་ཉོགཔ།མིཉོག་པདེ་ཚོད་ཉད ། གོང དས་སྤྱ་ཧི་ད ་¡ ལཱ མཁས །གྟོང་ ཁཱ 





། བཞི་བ་མི་སྒོམ་བའི་མདོན་སྭམ་ངོ་སྤད་བ་ནི ༽ གོ་ཁཱ་མུ་ཁ་དུ་ 
བྱ བི་ྡ་མ་ག རད་ལོག་ག་དང་ ། རང་སར་ལག་བ་གཉིས 
སྐས །ཡང་བུག་བམ་ཐངཆད་པ་ལ་ངཀ་བསོ་བ་འམ ། སེམས་དས་ཆད་དའི་དུག 


༄༅། །སུ་འདས་བའྱི་ཏོག་བ་འགགས ། མ་འོདས་བ་མ་སྤས་པའི་བརན་ད་ལྟར་ཧི་ཤས་པ་ཉོག་མེད་དུ་སོད་བ ། བླ་མེད་དུ་རྒྱད་དེ་བ ། 
„ རྒློཌ་ཆོད་པ །ངོ་བེ་མཐོང་བ་གསུམ་ནི་ ། དང་པོ་ནེ་ཡིན་ལུགས་ཡིན་བཞིན་དུ་བཞག་བས ། རྣས་རྟོག་ཕྲ་ཏལ་ཞི་བ་ནི་ལག་གོལ་བ་ 
ཝཾ ོག་དུམ་བུར་འཐོར་པ་ཞིག་འོང་སྟེ } འཁོན་བདུམ་བུན་སོངབ་གིནནོ་གསུང་ ། གསུམ་བ་ཉོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་བ་རང་དོཤས་པ་ 


གཏི་མུ་ག་གཏིད་་འབུག 
བ་གང་སཱསྭ་ཏྲི་ཐོག་ན་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཇོགས་ཤིང་ ། ཝངྱ་ཱ་གཉེན་པོར་འབར་ཞིད་འཁོར་བ་དོད 
གྲད །ཞེས་པ་དེའོ། ། དམིགས་པྲ་ཇུབ་པོ་འདི་མཉམ་གཞག་གི་སྡོམ ། ཧོམས་འཇྲག་གི་ཏིང་ང་འཛིན་དགུ་ནི་ 


མཱ་བྭ་སམས་མདོན་སྤུམ་དོ་སྤྲད་པས་ལས་ཤོལ་བ 


་མུ་ཊ་མདདུ་ཧཱ་རེ་བ་ །རད་སྟོད་གྲུ་ཁ་མད་ཝད་དེ་བ ། ཿ ཾ 
༈ འཁོར་བྭ་པ་ཧལ་སོདབ་ཡིན ། གཉིས་བཞི་ནམ་ཏྟོག་རྒྱུན་ཆད་ག་ལྟེ ]འཁེར ན ། དེ་ཉིད་ཀྱི་གོང་དུ་ནྣམ 
ཐོད་བའོ། །ད་ཡད་འདོད་ཆགས་གཉིས་ཤོར་གཉི་ས་གནས་ཀྱི་དུས་སམ ] ཞ་སྡང་དྲག་ ་ཁོག་བ་ཞིག་སྐཱ་ས་བ་འམ་ ། 
་བོ་འི་དུས་སམ ། མདོན་ན་ཉོན་མོངས་པ་བག་ལ་མ་ཉལ་བྲ་ཚལ་རྫོགས་པ་ཞིག་སྱེས་དའི་དུས་ན ། རང་གཞན་གཉིས་སུ་མི་ཉོག་པར་རང་གསལ་ངོ་བོས་སྟོད་གྲ་རིག་འདུག་པ་དེ་མ་བསྡོམས་པའི་མདོན་སུམ ། ད་ངོ་ཝཱད་བས་ཤས་བ་རགས་ 


་ཡོ་ཞལ་ལས་ཤེས་ཞས་བ་ནི་ ། སངྱ་བ་འདྲ་བུང་ ། གཉེན་བོ་དང་ཐོལ ། འིམ་མི་ཟ་བ་ལ 


ྲྫླྲད རར 


། 


༡མས་སོང་ཧི ༽ སྱེས་བ་དང་ཚར་ཆོས་སྲ ། ཞི་གནས་ར་མཚོ་རབས་མད་འདྲ མཆམས །དྱར་མདྨ་རཱ་ལྔ་རུ་བཞག་འྲ ། །ཇེས་ཀྱ་སྤྱོད་ཁམ་ཐམས་ཅད་གུན། །སྭ་བུ་པཾ་ཡི་ཁྭས་དོ་འྲ ། །ཞེས་བས་ཚར་ཆོས 
བསྟན་ནོ། ྷན་ཇས་ལ་ཁབྱ་རས་དྲངར་ཡིད་བཛོ་བ་བབ་ །ར་ ད་ཞོགོོར་བ་པའདང་། ནག་གྲངགས འབོན གཞི་དམིག་ག་བ་མོམ་པ་བ ། ཧིན་སྣང་རྨ་ཁམ་ལ་བསྲ་་བ་ནི །ཏིད་ད་འཛིན་གྲི་ཚུ་ཁ་སྦྱད་བ་དང་ ] རྨི་ཁམ 
བྷ ༼ཾཊཱང་ཁ་བ ཊག ས་ཁྲབ་བཅུད་པ་དང་ ། བྲག་དྷ་་ཡིད་རསྭཾ་ཧི་གཏང་བ་གྲཟུང་བ་དད་གྲསུམ་མེ མ་ས་་བྲཔ་ལ་ོསྲ་་ག་ོ་་གར་པ་དང གར་འ 


༣ 


༤ ལྟོམ་གཅུ་བེ ནུབ་མོ་སང་ག གཾ ] བླ་མ 
ྱིདགི་དཀྱིལ་རྱི་རྲིག་ལ དཀར་དོ་ཏུངས་འབུ་ཙམ་རྷུཾ་གཾ ་ྲགས་དལ་སམས་རཏད་ལ་བཞག་ད ། གཉིདཀྱི་ག་མཆེད ཤོབ་གསུམ་གིས་མཚམས་སྨར་ནད། རྩ་གྷུསརྙུའི་ནད་ ད་སེམས་འཇུ། ། འདུས་ན་རག་པ་གྲ་འ རཛིན་གཙིས་དང་ 
ཛོལ་བ ཀ གསལ ལྟོངནམ་མཁའ་དངས་པཞི་དལ་ཀ་ཞིག་གང་བ་བ ། དབོགས་བནྲ་ཅདས་ཞི ངི ར་ས ཧཱཾ ། རླུང ་མས་ལེ་བརྡ་མི བ་བ་དད་ག་ཉིད་གཏོ་བུག་ཏུ་དིཁ་འགོ། 










།དེས་མཐིན་བར་སབ་པ་དང་ 
བཞི་ ནི དངཔ་ཡོ་གསལ་ཤུར་གད་དོ་གས་དདྲ་བས་ ལ་དྲང་ལ་གཞག ། བརྟན་པ་ཐེབ 


༤ ། མིཨ་་སི་ཏོག་པ་བཟ་དུན་ལདའ་འཆར་དོ། པ་ད་གས ༈ ཉིན་དརྷ་སྱི་སུང་བ་རུང་གཞུན་སྣ་ཆོགས་ད་འཆར་རོ། ། །དྲ་ནམས་ལམ་བུ་ྭའ 
།གང་གའི་ཧལ་ཐབས་ལ་གས་ད་ནད་དུ་བཀུག 


ཱ གསོ་ལྷ་གདབ་ ། མཐྲིན་པའི་ཐིག །ལ་བམ་པགཏདལ་དྲབུག་པ་ལ་གཅིག ། ཙིན་ཕག་གི་ཐིག་ལ་དཀར་པོ་ ནསང་རོས་ཡཞས་མོ་ལ་གཅིག་ལྟ་གཡུམ་སོ། ས་ད ད 
རྒ ཐྲོབ་བ་དང་ ། གུད་བི་ི་བའི་བར་ཀ་ྲ ིུབ་ནག་ག་མན་པ་དང་ ] སུམ་ཆུ་རྫ་གསུམ་དང་ ། དགའ་ལྡན་དང་ ] ཀར་མངོན་བར་དགའ་བ་དད་ ༽རབ་གདེགྱརགྲ་ི་ཞིང་ཁམས བཀའོ སིས གན་བ་གཏརབ་ཡ་གཅིག ༽ དྲ་ནམ་ས 


ཡ་ཅྱི་བ་འོང་བ་དང་ ། 


ནས་གཉིས་ ། གཏིས་ནས་གསུམ ། བྱ་དཏང་ཁི་འཐུམ་ལ་གགས་དར་སྦྲལ་ནག ། དོ་རྣམས་སེ་དམ་དུ་སྤུ་ལ་ན ཆོས་ཞུ ཨ་ཕོགས་ག་ལ་གཅིག ། ཡ་ང་པ་ལྣ་རབ་ནི 


ཏང མ་དང འདོག་དང་ ། པ་གི །སི་ུཾ་གརཱ ི་ཁོགསལ་་་་ི་ོས་མིས ོ་བ་།༽བ་ག་ཅད་གུམའ་བྲོས་གས་ཤིབ་པ་ དདཔས་པའོག་ ། མི་ལསྦ་སིན་ཁག་ཀིད་སྐོམ་བ་པ་གྲི་ག ] གསུམ་ད་ 


ནྣ ཆར ག་གས ཁེ ིཁ་། ¦ ཞན་བ་འགགས } ་འི་མི་གནན ར་གསོ གག་་ཚོགས་སང་། །གད་ 
ངྱ ཁ་སད་གི་དརིང་ཞིག །དེརིང་གི་སང་ཞིག །པྱད་གོང་གྱི་པུད་འོག་ཞིག ཆས་ད ༈ །གསུམ་བ་དེ་གཉིས་བྱཧིན་མད་ལྭ་ཟུང་འཇུག་གོ ། 
༣ །འོད་གསའ་ནི་མཏུམ་གཞག་གི་གོམ ། །སིཡམ་ནི་ར་ཤས་ཀི་ཞོམ། གྱག དོགས་པ ། ོ་ག་གྱ་ཅིས་ཅར་། །བག་ཆགས་ཞིག་པ་ངོམ་ཚརཆེ[ ། 
བརྙན་པྲོ་འོ་ནས་ཞིང་ཁམས་གྲསམ་མ་གངསྦ་ཆུ་བས ། དོ་མཚར་ལསྭ་ཧུར་དོ་མཚར་ཁིང་། །རྨད་བུད་བསྲ་ཀུང་འདྲི་པོད་བུང་། །ིན་མང་རི་ལམ་ཁ་དྲས་བ་ནི ། འཕྲུལྱ་ཅིམེ་ལེང་བཞི་འབར་འྲང ། །ནི་ས་ཀྷ་མབས་འདས་གནི་། །ན་བུན 
གགས ། དེ་གཉིས་བར་དོར་འདྲས་ད་ནི ། ཁངས་ངན་པོ་ལ་གཏེང་བ་ཐོབ་བ་འྲད་། ཞེས་བ་ཉི་ཚར་ཆོས་སྲ་བསན་ ནོ། །རན་ོ་བྱ་ག་་ད་པོ་འདས་དདདའི་གཞུང་ཁིད་ཚར་རོ། ¡8 ་ 


༄༅། ཀའབུང་བ་ལགས་སོ།། ཤཱ ཀ་སི་གེར་བཞག་ད་མ་མཆིས་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསུང་སྫོས་དང་འགལ་བརུང་ཐད་མཆིས་ན ། བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་རྣམས་ལ་བཟེཾད་པར་གསོལ་ལོ། །བླ་མ་ 
དམ་བའི་ཞལ་གདམས་ཁྱད་འཕགས་ཁ། །མིང་གི་ཐོག་མ་འགོ་བའི་རེ་འདོད་སྐོང་ ། །དབལ་རྱི་མཐའ་ན་དགེ་སློང་གིས་བཀོད་དེ། །དག་ནི་མཉས་ིད་གསམ་ག་ཇོགས་གདཤོན། །ལྷ་གཉན་གནས་བའི་གངས་མགུལ་། །ཀླུ་གཏན་གནས་བའི་ཆུ་འཐྲམ། ། 
ངོང །མོ་སནྱ་ཆཀ་མོའ་པཡུང་། ^ )གནས་ཆན་བངས་ཡྲ་ངྲ་བབ་དར། ། པའི་པར་ངོ་ཁ རིདདབའི་མཆོདས་ནས་ཐས་གཞི། །འགྲོ་བའི་དོན་དབག་ཏུ་་ 
ག་འ འདི་ལི་བརྒྱུད་བ་ནི ། བླ་མ་ལྷ་སྒོམ་ཏ 


ཤཱ པ | 
ཟུ བ་བརྨ་གུར་ཆིག །འདྲི་བིས་དག་བའྲི་ར་བ་ཡིས། །བདག་གཞན་འགོ་བ་མ་ལུས་ད ། །རྣམ་དུག་བར་དོའི་འཕྲང་སྒྲོལ་ནས་) །བད་ཆེན་ཞིང་ཁམས་བྲྲོད་བས་ཤོག། .། 


ཤཱ རིན་དབ་ལ ། དསྔ་བམ་ཛ་ལུང་པ ། དསྭ་སློབ་དཔོན་བ་མྭ་སྐྱབས ། དེས་འཇམ་སྟོན་ཚུལ་ཁིམས་ཡེ་ཤེས ། དེས་ཆོས་སྱི་ར་རྡོ་རྔ་ལའོ།། །ཤུབྷ་མཐུ་སར་ཛ་གྭ་དི་། ཀ 


£0¦ 


2 





།བྱངྱ་རུབ་སགས་སྩོང་གི་ཚཾད་ཡིག་བཞུ་གས་སོ། 





ཞུགས་བྲ་ནམས་ལ ། དའི་སད་དུ་ལམ་མནོརབ་ལ་ཞུགས་ཀང་ཉོནམོངས་པ་དང་འདོད་ཡོན་་ཧིདབང་དྲུ་གུར་ཅིད་དམ་ཚིག་དང་སེམ་པ་༡མས་ནས་སྲར་ངན་སེད་གྱི་རུར་ཞུགས་པ་ནམས་ལ ] དའི་སྟེང་དུ་ཆོས་པ་བཟང་པོར་འདོད་ཀུད་ ་ལོ་འདོད་ཁདས་ཐགས་ཀྱི་ཚིག་དང་ཡི་ག་དམིགས 

གས་ནས་ག གའི ས་མནོདབས་ཁུགསུད་ཏུ ། དང་ག ཚགདངགེད་པམ གས་མརདག། ྱོར་ཞ་ས་ནས་ས ཞ་པ ། དཾ་ཚད་ཨ་ཅིག་མཛོན་དུ་གྱུར་བ་དང་ ། ཆོས་ལ་དམིགས་བ་དད་དམི་གས་བ་མིད 

དྷ ླནས་གོམ ༈ བུངཱར་སམས་ི་ིལ་མརབུགོདདད་འྲ ། ལཱཨསྐིལ་ཀླད་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྒྱན་ལ་བདག་ལ་སྡད་བར་བྱད་པ་ཞིསྐ་རྒྱས་པའ་བརྗོད་ལ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་དདུ་བ་དང་ལྡན་ན་ཅིས་ནུང་ཉམ་དྲུ་ནུད་ལ་ལེས་པ་ཞིག་སོས ། སྡག་བྲ་མ་བ 

©ོ ན་རིམ་རུང་ཧམདུ་སྒོམ ། རྤུརདུ་བྱངརུབ་རིན་པོ་ཚ་ཐོབ་ན་ཅི་མ་འུང་སྐམ་དུ་སྒོམ ། དེའི་དོན་དུ་བདག་གིས་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱནཔའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྐམ་དུ་སྒོམ ། ༡ ྲ༥༽ཾྣ་་ླྨླྣ་ 
གསུག་དགེ་བུ་ལ་བཀོལ་ཧཱམ་དྲ་གོས ། དུས་དནས་ནས་མ་ཤིའི་བརད་བདག་གི་ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་སྐམ་དུ་གོས ། དུས་དནས་གྲངངནས་སང་ཉིས་ད་ཚན་གི་བདད་ལམ་དག་ཡིད་གསུག་དག་བ་ལ་བཀོལ་སྐམ་དྲུ་གོས རླ གསས་ཆན་པ ལུ 


དལ་འྱོར་རད་དཀའ ། ལསྱ་རཱའྲབས །འཆིབ་མ་རྟག་པྲ་སོམ་སྐམ་དུ་བསམ ། ད་ནམས་ཆུས་བནླ་དུད་ལ་མྲ་སེས་བདད་སྡོག ། དེ་བཞིན་དུསམས་བསྐུདྲ་ཀིས་བིན་པས ། བཤགས་བ་ཡི་ག་བྱ་རདའྲི་གོམ་ཐདས་དང་འབེལ་བ་ད་ ། ད ི 


601 988. ཛིང. 
ཟོ་ 
༄ 


༄༅ 


མམ ་ 
ནཱ རྒ་ག་གའསསསཞི་ཆ ཨ་པརྱཱ་རཆན་པོ་ ཡུ བསྔོ་བྭ་ཨོན་ལམྱ་ཧཱས་བརྱ་བཱ ། སན་མ 

ར་པ་ལ འོད་དང ‡ླིྫ ཡི ཅིེན་སེགས་སྐྱད དམོས་ས་གོམ ། ། དནས་ཕཀྐཱ་ཧཱཆན་པོ་ལ་ཡཱན་རིངདུ་ག་ཞག ། དཾ་ནས་ ཞོ སྐྱད་ཀྱིས 
པཿ 


གཟིགསྲ་སུ་བསོམས་ལ་གསོལ་ གདད  རད་ལ་ཁྲེལ་དད } འཇིག ག་དང ལཱས་འབྲེལ་གཞག ] སྨོན་ལམ་གདད་ ] པ་ཁས ཐ་ས །ལེག་པ ། [གལ རབ 
སོབ ། བམ་ཏམས་ནྲ་གི་དན་ཚ་་ ས་ས 


མ་ཧིརས་བྲ་ས་པའྲི་ས་མདོནད་ཧན་ཅི་ མཐའི་དར་དུ་རོལ་མེད་ཏི ད་བ 
།བླམ་ལེཕ མམས འྱས་པའྱ་ཧ། འདེ གྱིར ་ དཅན་ཅིང་ ། མཆོག་སིའི་སྦུལ་བསྭ་རད་ བའདྲུ་རུ་ལ་ ད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ འཐུང་བའོ། 


།སླིབ་ཧྱང་བའི་ཐབ་ས་ལ་འབ་ 
] དེ་བཞི + 


། ན་གཆོག་ལ་ ངས་གན་ཡའིཨི་མཆོད་གུ་རགོ་དང དུ །བ་མདེ་འུ་ལ་བཞན་བ །དན་དོལྱ་སིན་གཏོང 


འཇིག་ །ལས་འདས་ ཞིད ཞཱམས་ཅ་ 
༈ །སིན་་ཉས་ླན་བག་ཅེམས་ལ་བཏགས་མིངོས་ུད་རགས་པའིླམསགཔའར། ས་ཡོམ 


སྭ ༈་ཆོགས་སོག་བཞི་ཐབས་ལ་འབད དེ་བཞིན་དྲུ་བ་མའི་གསོལ 


ཨ་གཞི་ི ` རད ་ 


ཁས །དང་པོ་ནི་ ། གནས་དབེན་པར་མཚམས་དམ་དུབཅད་ལ ། སྐྱབས་འབྲོ་སེམས་བསྐེད་སྔོནདུ་འབོ་བས ། རྒྱུན་དག་དར་བད་བ་ཁ་ཡིག་བྱར་མངོན་ཏོགས་དང་འབེལ་བ་བྱརྒ་ཚུ་མངའོ་དང་ ། ཞུས་་ཀྱི་ནལ་འབོརྦ་བའོ། །དེ་ལ་ཁིད་བོགས་གཅིག །ཚོགས་བགག་པའྱི་རིར 
གན་ལག་དདུན་བ་ཟུན་བཞིར་དབུའ ། མ་ན་ེེག་གྱི་ཆ་་འབས་ལྦ་ས་ོནཏན་དགསྦོནསབྱ་ར་བནིྣ་ནབ་ཏུགསོལ་ །ཞེས་གསོ་བྲ་བྲན་བཞིར་གདབ །བཞི་བྲ་བཱ་མལ་ཧཱི་ཞེན་པ་འགག་ཅིང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་ ། བྱ་སེཏྲཛོགསྦ་བང་འཇུག་ཏུ 

བྱ་བའི་ཕྱིར ] དང་གང་མོག་ཀྱི་བསྐྱད་རིམ་གསལ་གདབ །དེ་བཞིནདུ་ལྔ་པ་སྟོང་རྭ་གཞན་དང་མཐུན་པརྲ་སྐེམ | བདུན་པ་ཆུང་སྱྔབ་ནི་ ] ྱི་ཡི་དཱམ ] ན་སོ དྦ ཅཱ ད 

ཅ པ་ནདནས་མར་སེད་བས་གསད་གནས་ནས་ཐོན ། ཡྱིར་སྔོ་ནར་འེ་འདུག་པར་བསྒོམས་ལ་ལ་འོའོ་ཏུ་རྡིག ] མི་ཐུཐ་པ་དང་སངས་བཏང་བས་ས་ ཞས་སྔོནར་བ་ལ་སེམས་གཏད་། དེ་ ཐཱནཾ་འེ་ལ་ཏིཿ མཱ་རེ་ ། བརྒྱད་བ་ཐྲིག་ལེ་སྦྱང་བ་ནི ༽གཞན་ཁྔར 
དང་འྲད་བ་ལ །ཐིག་ལ་དཀར་དམར་འདེེས་པ་སྲན་མ་ཚམ་ཞིག་དབུ་མའི་ནངནས་ཡར་སྤི་གཟུག་ཏུ་ཧུདས } མར་རྡོ་རྡའི་བྲ་གར་འབྲོ་བ་ལ་སམས་རྩ་གཅིག་ཏུ་གཏད ། གཉིས་ད་དངོས་གཞིལ་གསུམ ། བདད་མི་ཉམས་པར་བད ། འཕཾ་ལ་བརྩ་བཱ་ང ། དབ་ང་དྲུ་ངབའོ། 
དང་བོ་འཆོར་རྐེན་དུ་ག་གི་བྲསུང་ཐབས་རིཆོས་ལྟ་རྲ་བས་ཁ ། ་ཟིག་ལྭ་ཏུངས་ཁྱ་བཙམ་་ཡང་མ་༡མས་པར་བསྲུང་ཁིང་ ། བུ་ག་གུན་ནས་འཛག་པ་ཀུན་ཡལ་བར་མེ་དོར་བས་ཐུག་ཕྲད་དམ ། བརུུད་ལེན་ནམ ། འཕྲེད་བཏང་བའི་ཚུ་་ཁྱིས་རིམ་གྱིས་བརླབས་ལ་བརྟན 






་གཉིས་བ་འབལ་བ་ལ་ཡོད་པ་ལས ། དང་པོ་སྫོད་ལམ་ཧྱིས་འཕལ་བརྩ་བ་བ་ནི ། ལུས་དལ་དུབ་མི་བྱད ། མཾ་དང་ཉི་མར་ཡུན་རིང་སི་སྡོད ] ' ོ་འྭགམདོདམབཛོདང་ བོག འ ཝཱང་། ཟྭ་གཾག གཡདམདཔ་གུ་རས་སུམས་ལ་ 
མཐན་ཧྲོག དོ གཉིས་པྲ་ཚསྤ་ཧིས་འཕལ་བརྡ་བ་ནི །ག༽ ཆང་ན་བ་\ དའི་བོས་ཡདགས་བཞིཁ་བག་དང་ ། དབང་ལག ཅང་ཞི ]ཏུག་ཏུ་དུ་ཁྲ་ཚ་བ་ ལྔའི་སྦོར་སཱ་ཁ་སོགས་བ་ཁ་ 
སགས་གངག་དང་སྨྱ་མས་བ། ག་ས ་ཁ་གནད་གསུམ་སྟ ། །ཀགནད་སེ་ཝད་ དྲུག་ཆིངས་བྱ ། ་གན་ོག་ བཞི་ལྡན་བྱའོ། } ཡུལ་གན 


ད་ནི ཉི །ནང་སྟྙོང་ར ། རྩ་དབུ་མའི་མར་སྣ་ཨ་ཐུང་ ལས་ཡེ་ཤས་ཀྱི་མ་ གས་བ་ཁམས་འབན་བྷནམས་བཀའ། 
གཆིག ། གཞན་འདྲ་བ་ལ་མ་ད་ལུ་བར་སབ་བ་ལ་གཅིག ། སྐེངགར་ཆཔ་ལ་གྲ ་གཅིག ] ཡྤྱི་གཙྲུག་ཏུ་སླཿ 


སནས་དཀར་དམར་འདེས་དས་བད་ཕྲིལ་པྲིལ་འདུག་པ ལ་གཅིག ། ཡང་ཝྔ་མ་བཞིན་མེ་ཡར་རིམ་པས་སོརབ་དང་ །ཐིག་ལེ་མའརིམ་གྱིས་ 
'བྱའོ། །དཾནས་ལུས་ཐམས་ད་ཐྲིག་ལེ་དཀར་དམའ་དུ་ཕིལ་ལ་འདུག་པ་ལ་སེམས་གཏད ། དནས་སངཕིདའཁོར་འགས ཐམས་ཅད་ ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ དུ་ཕིལ་ལེ་འདུག་པ་ལ་སེམས་གཏད ། བཞི་པ་རང་ལུས་ཐབས་ཁྡནྲ་ཤིག་འབ་ལ་བརྡ་བད 


ཤུསནོ་ལག་རེག་པ་ལ་དཆིག །རྡོ་་ཁདགས་ ཕྲུས་གྱུངབ་ལ་གཅིག ། ཡྱིཛུག་བད་ཆན་ཨི་འཁར་ལོ་ནམས་བདེ་དས་ མེད་ཁདས་ག་ཁ་གཅིག། 
ས་པ་ལ་གཅིག །སིད་ག་ཁབས་པ་ལ་ གཅིག ། ལྟེ་བ འངས པ་ལ་གཅིག } གསང་གནས ་སཱ་ཆིལ་གྱིས་སླབ 


པ་དང་ ། ལྔ་པ་གཞན་ཡུས་ཤར་ལྡན་ཀྱིས་འཔེལ་བདྲ་པད་པ་ནི་གསང་ཁིད་དུཤིས་པར་བྱའོ། །དནམས་ཉམས་སྲུ་བདས་པ་ལ་བཉེནནས་བད་བྱ་ཏས་ནས་འཛག་པའིདུས་སུ ། གསུམ་པ་དབདདུ་བ་བ་ལ་བཞི་ལས །དང་པོ་འཛིན་པནི ] གླིང་བཞི་གཅིག་ཏུ་བསྡུ། རྒྱ་མཚོ་བྲག་ལ་སྐམ } 
རོ་འཛིན་ཐོག་ལ་མུར ། གྲཟགས་འཛིན་སྟེད་དྲུ་ཝ །ནས་ཤས་མཁའ་ལ་འདངས །མཁའ་འཐོ་བཅུད་ལ་བོར །དེས་འཆུགས་མད་དུ་ཟིན་པར་འགུལརོ། ། གཉིས་པ་བཟློག་ད་ཞི་། ལུས་གནད་ཁྱི་ཚུགས་དང་ ། བྱད་འདེགས [རྤུད་གནད་པཱདང་ཧྭག །དམིགས་པ་གོག་སྡབས 
_. རླུ་འདྲེན ། དེས་ངས་པའ་བཟློག་པའ་འཁུརརོ། ] ཡངན་རི་ཆོས་ཀི་དུད་འགོའི་འགྱུར་བཞི་གངརུང་བ ། གསུམ་པ་འཐེམས་བཞི ། འཕཕ། འཕར ། གསིག །བཤད་བར་བྱཙ ། ཡང་ན་རིཌོས་ཀྱི་འཕྲེམས་པ་རྣམས་ཀྱའོ། །བཞི་པ་བསྐྱལ་བཞི ། བད་སྟོད་གཉིས་མད་ཁྱག་རྒྱཙ 


པ ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཡན་རིངདུ་གཞག་གོ །དེ་ལར་གོམས་བསྲ་ཚ་ཐམས་རད་དྲབ་མར་དག །རླུང་ཡ་ཤེསྱ་ཀྱི་རུང་ །ཝིག་ལེ་བད་བ་ཆན་པོ ། ཤས་བ་བད་སྟོང་ཟུང་འྲངག་ཆོསྤ་ཀྱི་སུར་གྱུར་ནས་ །ཚའདིལ་ལོངས་སྱོད་ཚྫོགས་པའི་གླུ་ འཛང་ཐོ་བ་བོ། །ཉག་ལན 
དད་གནད་ཁ་མའི་ཞལ་ལས་ཤས་སོ། ། ལེངས་སླུའི་སླབ་ཐབས་བདཆེན་གཉེན་མཛོད་ཧེས་བྱ་ད ཝཱ ། གནད་ཆེརུང་སྡོླ་ལ་ལྟོས་གསུང་།། རཾ ]རྦ་མ་ཆོས་ཀྱི་སུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། སྩི་དོན་ག སམས་་ལ་བརྟེན 
] 


ས་ཐབ་ཀའི་ཟིད་ལ་གསུམ་ཉ ། རྔོན་ཁྲ ། དངོས་གཞི །རྫས་སོ ། །དད་པོ་དབེནཔའི་གནས་སུམཚམས་དམ་དུ་བཅད་ལ།ཟ་མཆོས་སླུ་སི་གར་བསྒོསས་ལ །ཉིད་ད་འཛིན་ཁད་དར་ཅན་དལ་རབན་བིནཧསླ་རབ་ུ་གསོ་ཁས་ཧིང་ཁོབྲརས་དའིགཉིང 


༄༅། །ནས་གསེལ་བ་གདབ་བོ།། མྫརལ་ཐཱན་བཞིར་འབུལ །མི་རྟག་པས་བློ་སྣ་བསྱུར ། སྡོམ་བ་ལ་ཉེས་ལྡུང་ཡོད་ན་བསོད་ནམས་བྱས་ལ་ཚུལ་ཁིམས་དག་བར་བསྲང་ ། གཉིས་པ་དངོས་གཞིནི་ ། ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བྱས་ལ །ལྟ་སྟུབ། 
„ མ་འགྱུར་ར་མདུན་དུ་གཏད ] རྡཀྲའམ ། ཤིང་བུའམ ] མཛོད་སྤུར་ཐཾག་ལེ་ལ་སམས་མ་ཡདས་པའི་ཏུན་བས་ལ་ཐོོན །ད་ རླུང་ཁ་པྱོཿ ཀར་བྲོ་ཏུངས་ཁྲབ་ཙམ་ཞིག་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ་ཐོམ སེེ རྡ 
ཤཱ རློད་ལ་བཟྲ་མེདདུ་གཞག ། དྲེ་ནགས་ལྭས་ཤིད་བམོམས་དས་ཞི་གནས་སྐྱེལ ། མ་ཧྱས་ན་ཁངས་སྫ་ཀི་ཟླ་ནབས་སྟུགས་ཏ་བོགས་འདོན་བརྲེ་བའོ། །དེནས་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་སེས་བ་དང་ ། དྲ་ཞུག་མཐོད་སྱྱེ་དགོས་པས་ཡུས་གནད་ཝར་དང་འདྲ་བ་ལྭ་ལྡིམ །འ 
ཟླ ས་བསྟོད་ལ་བརྡ་སང་གི་དྱཀིལ་དྲ་རིག་གེ་གཞག ། ཆུང་ཇག་ཏུ་གྲཟང་ལ་རིག་པ་བྲདུད་ལ་པོར་ཏེ་ཞོས ། པཱདང་སོརབ་དང་ལས་སྩོང་ལ་འབུང་ཞིདྔརས་ལ་མཉམ་པར་གཞག [གསལ་ས་མི་ཏོགབྱ་ཆད་ག་གས་གཏདང་ ། །གསོལ་ད 
ཐོང་ཁྲ་རབཞིན་མཏམ་པར་གག་ཁ། ། དེའི་དདནས་འད་གི་སམསྦ་ཀིངོ་བ་འདི་ཁ་དོག་དང་དིབས་སྲུ་བབ་བ་ཞིག་འདུག་གས ། སོང་བ་ཞིག་འདུག་གམ ། ལེགས་བར་ཆོལ་ལཤོག་བ །རེདན་ོ་སྦུད ། མྭ་རིདན་ཕྱིའི་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ཡུལ་ཝ་ལ་ཚོལ་དུ་གཞུག །མ་རྐེད 
ཏྱ ན་རང་གི་ལུ་ས་ལ་ཆོ་ཁ་དུ་གཞུག ]མ་རྟེདན་ལྟ་མཁན་ལ་ཆོལ་དུ་གཞུག  ལགས་བའི་ཤས་རད་ཀྱིསྣ་རེདྱ་བུབན་ལེགས་དནྲ་ཐག་བཅད ] མ་རྟེད་་་དང་སྟོད་ད་ཞིག་འདུག་ཟེར་ཡང་ངོ་སྤད་མི་ཧན་པས ] སྙོང་བ་ཅང་མད་ཅིག་འདུག་གས་གསལ་རིག་དད་བཅས་པ་ཞིག་འདུག་ཡེགས 


#[1 






གཞུག 
དུགཞུག ། 
དརང་དྲག་བཅད 


ཅན་དགོས ། མནོར་བར་རྟད་བྱུངན་ཚོགས་གཏོར་ 


[གན 


ས་པར་ཤར་བ་དང་ ། བཞོན་ཛར་དང་འདྲ ། 
མནོར་བྱ་བུདནྭ་སད་སས་ས་དོ་སྤུད་ལ ། སྣང་བ་མ་དགག་སྟོང་པ་མ་སྨུབ་བན ] སྣང་སྟོང་དབྱར་མད༡མས་སུ་ལོང་དྱས་ལ་སྒོས་དུ་གཞུག ། 


ཐུ 
།དར་དངར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྭགྲ་བ་ལ་ཐག་བཅད་ཅིང་ངོ་སྤྲད 


ལོགས་སུ་ཤས་བརྡ་བའོ། །དེནས་དེ་རད་ལ་ 


བ་ཁང ་ ། བུར་ 


] མ་ནོར་བརྙ་རདྱ་བུང་ན་དོ་སྤད | མ་བུངན་མ་རྟད་བར་དུ་ཐག་གཅོད་དུ་གཞུག་ །དཔེ་ཡགས་གརས་ནེདཔ་ལྲ་དདཔ་ཕྲང་ ། ལ་ལཱས་ཚིག་ཟིན་ལེགས་པོ་བཤད་ཤས་ཁྱད་ངོ་བོསྭ་རད་པ་ཡོང་ ། ལུ་ལས་བཞད་ན་།་ཅར་དོབ་ཤདཡོངདསྐ་བམ་ཏས་སོད་ 
ཏརྱ་ཧཆ ོྫ དཱ ་ངོས་ཤེས་བྱསད་ཅིང་ཞག་འགའ་དརད་སྐོད་དུ་གཞུག་གོ །དེནས་མཉམ་གཞག་ད་ལགས་པར་དོ་འཕྲོད་པ་དང་ ། ནང་དན་རིག་ངོ་ལད་པ་ནི་ །གཞན་སྔར་དང་ 
) དྲན་རིགཔཤར་རམ་འགུ་རྲ་བརྔུག་ཁ །དཾ་དང་མཉམ་གཞག་གི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་འདུག་གས་ལྟོས་ལ་ཤོག་བྱ་ ] མ་མཐོངན་ཐག་གཅོད་དུ་གཞུག | མཐོངན་ངོ་སྤད །ད་མི་ཉོག་པ་ཆད་དུ་མ་སྒོམ ། གང་ཤར་གྱི་རྟོག་པ་ལ་ཉམས་ལེན་ཁྱི་མཞྲིལ་ཁྱིས་ལ་སྐྱོངས་ཤིག་བྱས་ལ་ཐོག 
ས་ཁྱ་གུ་འདུས་པའི་ཧམ དྲ ོ 


གབ 


ནར་བ ངན་བྐར་ཞིང་འོ 


ད་བཞིན་དུ་དི་བུ་ལུ་བུ་ད ྲ 
།དྲ་རྣམས་ལགས་དར་འ་ཕྲོད་བ་དང་ ། སྣང་སྟོང་ ། གྲག་སྟེང་ [བད་སྟོང་ །རིག་སྟོང་སིང་སིད་ལམ་དུ་འཁྱར་ཞིང་དགག་སྤུབ་མད་པར་ཐོག་ཆིག་སྤོང་དུ་གཞུག ] དཾ་ནས་ཉིན་པར་གྱི་མཏོ་མ་ 


།གཞག་གཉི་དགུ་འདེག་ནས་སོམ་གྲག་གཏིདྱ་ཀས་བྲ་མ་་དང་ ། གཏིདན་ཐའསྒོམདུ་གདཔ་དད་ །ནས་གུང་ལ་འོད་གསལ་འཛིན་པའི་གདམ་པ་ཕོག་ལ་ཏིན་མཚན་བས་བའི་ཁད་གཏུགཔོ། །དེནས་ཞོས་མཁན་རད་བཅདས་སུབ་མད 
„ །གསལ་རྟན་མད དྱ་ཧཐེབས་སྷམ་ཁོརི་ཡཱག་གི་ཁིད་གདད་དོ། །དེནས་བོགས་འདོད་པ་ལྷ་ཏུན་དག་པོ་ལ་ཡང་ཚུལ་སྱུང་ ། ཐུག་ཕྲུད་རང་གྲོལ ང་བད་འཛིན་མདྱ་རེནྭ་སད་ཏོགས་བའྱི་དནདུ་འཇར་བའི་ཁིད་གདབ་བོ། །གཞན་ཡད་མཆོག་གི་གཏུམ་སོ་ 
ཤློ ཁ་སེགས་པའི་ཝབས་ལམ་ཟབ་མོ་བསྟན་ལ་བོགས་འདོན་ནོ། དནས་མཉམ་གཞག་བཏྟན་པ་དང་ཏིདང་འཛིན་ཚུལ་སྩང་བར་བྱསེ ། ཕོགས་བྱུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་ཡིད་ལ་རྩལ་སྱུང་ །ཧོན་མོངས་པའི་ཡུལ་ནུམས་ཡིད་ལྔ་བས་ཤིང་རལ་སྦྱང་དོ ། །མཚན་ 
( །ཧཱེཊ་ན་མཉམ་པར་འ་ངོག ། དནས་མཉམ་གཞག་ ིི་མནས་སིངྨ་ད་ལོན་ལསྦྱ་མཆད་པོ་མང་རུ་འདགས་པ་དང་ །ཐོས་ཐུས་དང་བསྐྱད་རིམ་སོགས་ལྭ་ཚལ་སྦང་ཞིང་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྟན་འབྲལ་སྒྲིག་གོ །དེནས་རྟན་འཇྲལ་དང་རྒྱ་འབས་རྣམས་ལ་རྫལ་བྱདངོ་ ། ! 
ཟྭ དེནསྔ་རིས་སྨན་ལ་སོགས་ཤིས་བམཐའ་དག་ལྭ་ཚལ་ཕྱང་དོ། །དནས་མདྩོནདང་མྔ་བདངནུས་པ་བསམ་གྱིས་སི་ཁབ་པ་རང་བ ་ཡོང་བན་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསབ་པརྨ་བའོ། ། ཡོན་ཏན་ཧང་ལ་ཡང་མཆོག་འ 
ངོ །གབསྐ་གབས་སུ་ཆགས་འནདང་བལ་བས་དཔིགས་མདྲ་ལིབམོབསྦྱ་ཧས་ཐིབས་བརྡ་བའོ། །ཉོགས་པ་ཁོར་ཝག་སོང་ །རང་འདོད་ར་བནས་ཐད ། སྣདབ་དབད་དུ་འདུས ། གེ་ཧས་ཆོད་ལ་བབ་བའི་ཆ་ཚོལ་མེད་ཧི་འཕིན་ལསྦ་ཆཆན་པོ 


༄༅། 


བུཌོ། །སྒྲིབ་བ་གཏི་ས་དག །ཚོགས་གཏིས་རྫོག་ག །ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙད་པའི་ཡེཤས་མངོན་དུ་གྲྭཧན་ཏེ ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲ་ཀྲོང་གྱུ་ར་བ་དང་ །གཟོད་ཁཾད་ཚར་བཱ་ལགས ། དེའི་བར་ལ་མཚན་ལྡན་་གྱིབ་མ་དང་མ་བལ་བརྡ་སྦྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྲད་དགོས་སོ། །བྱར་ཇུབ་སེམས 
ཀྱི་ཁིད་ཀྱི་ཁ་ག་ལེན་བདུ་ སྭ་བབུ༽ གཞན་ག་མད་པའི་བཀའྱ་ཆུཆན་ལོ། །ཤིན་ཏུ་དཀོན་བས་ཉམས་ཁིད་རོགས་པ་མིན་པ་ལ་བཀའ་དཔེ་མི་སྟོན་པར་ཞུ་འོ། །འའི་དྒུད་བཞི །དཔལ་ཡད་དགོན་པ །ཆོས་རྗེ་ཛོངལ་པ་།ྭ་བོས་སྱིརུ་མཚན་།ཉགས་ལྡན་རྫ་ གཏི 
དྷ ཐ་ཕ་རཱཀུ་མ དཾས་བདག་ལའོ།། ༈ཨོཾ་སྭསྟི། གིམས་གསུམ་གདད་ཀྱི་ཉམས་འན་སྡུ་གསུམ་གྱི་སྦྲབ་ཐབས་ནི ] ཀུན་རྫོབ་ཀྱད་ཆུབ་ཀྱི་སེམས །ཁམས་དྱང་རུབ་ཀྱི་སེམས །དོན་དམ་བྱང་རུབ་ཀྱི་སེསས་གསུམ །དུག་གསུམ་མད་པའི་སམས་ཀྱིས་ ་གནད་ནས་གཟུ་དནས་ངོ་བེ་ 
དེ ཇར་མ་ནི ¦ི ། འདོགས་བའིི་བོ་། མཐུག་བྔས་ཅིས་ཏག་ཐག་ག་འཁས་སི་དཔའི་བྱབས་ག ཏོ ག་བྲིས 
'ཉིངྔརཾ། དྭ་ཏར་སཾ་མས་ཅན་བད་བ་དང་ལྡན་ཞིང་དྲུཿཁ་དང་བལ་བར་འ ན་བས་སམས་ཅནྷ་ཧིདོན་དུ་སངསྤྱ་ཆས་ཐོབ་བར་འདོད་བ་སོན་བ་སམས་སྐྱད །ད་ཉིད་ཀྱི་ཧྱིར་སངས་རྒྱས་ ཀྱ་རྒྱུ་ལ་སྒྲུང །ཁམ་ལ་འཇུག ། བསླབ་བྱ་ལ་སློབ ། སྤྱོད་པ་ལ་སྤད་པའི་སམས་ནི་འཇུག་དའི་སླྲག 
སྤྱད་།ད་གསུམ་དུག་གསུམ་མད་པའི་སམས་ཀྱིས་གནད་ནས་འཛིན་ཏེ ། བམས་བཞི་ཞེ་སངམེད་དའི་སེམས་། ཧིང་རྫནི་འདོད་ཆགས་མད་བའི་སེམས ཅངྱརབ་ཏསམསནི་གཏྲི་མང་སེ་པའིམསྦ་ཉརོབ་བདེབྲ་ དཔེར་ཡྦ་བད་ །བྱར་ཆུབ་ཀྱི་སམས་ནི་རྒྱ, 


༄༅། །ལམ་འདྲསྤ་བ་ཝམས་ཅད་དུ་བདེ་བའི་དངོག་གཞི་ཧེ ། དགའ་སྐྱིད་བདེ་བ་མངོན་པར་ཐོབ་བེད་ཐེག་དའི་མཆོག ། རེས་སོ། །བདེ་བཅེན་བོ་ཞུས་པ་ནི་ཡན་ལག་བཏུད་་་་ 'དང་ལྡན་པ་ཧྭ ། འདུས་མྱ་ངུས་བའི་བདེ་ད ། ཟག་པ 
ཨེད་པའི ། གཉིས་སུ་མད་པའི ] ངོ་ངོ་ཉིད་ཀྱི. ] ཚོརང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ ] འཇིག་ཉན་པ་ཐམས་ཆད་ཀྱིས་རོམ་མྱོང་བའི་ ] རྒྱུན་ཆད་ ་ ་མྲེད་པའི་བད་བའོ། །དེ་ལུར་ཀུན་རྫོབ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སམས ] དུག་གསུམ་མད་པའི་སེམསྲ་ཀྲིས་གནད་ནས 
གྲུབདནས་དོབོ་དད་བ་ཆན་པོར་ལམ་དྲུ་བདཔ་ཏ། ] སངས་རྒྱས་སྤལ་སྐུའི་སྦྲབ་ཐབས་སོ། - །ཁམསྱ་བངྱ་རུབྱ་ཏིསམས་ནྱི་ཆུས་པར་པཿན ། མས་སྲམྲ་ཁྲུ་ར་གཉིས་ཏེ ། དེ་ལྭས་བསྡསན་བཅུ་དུག ། དེ་ཁས་བམས་ན་ཁམས་དགུ ། 
དེ་ལས་བསྡ་སན་བདུད་རྱི་ལྔ ] དདག་གི་སྙིད་པོ་ཁམས་གྭུརྨཱ་བང་ཆུབ་ཨིསེམས་ ། དྲ་ནམ་པའ་དག་པ་ལངོས་སྤྱོད་རྫོགས་དའི་སྤ ། མཚན་བཟད་པོ་སུམ་ཆུཛཱ་གཉིས ] དཔ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་རུ. ] འོད་དད་འོད་བྲེར་གྱི་ཚོགས་ཏེ ] དེ་ཡང་དུག་གསུམ་མད་བའི་སེནག 
དདུ་གཏོང་ད་ལ ། བཏྲི་མ་མད་པའི་སམསྭ་ཧིས་དདེ་བ་དབདད་ཤིད ] ཞཾ་སྡང་མད་པའི་སེམས་ཀྱིས་རུང་དབང་དུ་བྱད ] འདོད་ཆགས་མེད་པའི་སེམས་ཉྱིས་ཁམས་དབང་དྲུ་ངད ། འམསྭ་ཕིག་ལེ་དུ་ཡད་ཞྭ་མང་མད་པའི་སམས་ཉིས་མིི་ཀས ༢ གཏྲི་བྲག་མདུ་པའི 
ས་མསྦ་ཀྱིས་མི་འགུལ ། འདོད་ཆགས་མད་པའི་སམས་ཀྱིས་མི་འཛག་པས  འཕལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་ནམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཏེ ] ཁྲ་དདེ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་བརྟན་ནས་རང་བཞིན་ལན་སྤེས་མངོན་དུ་ཀན་བ་ཏེ  རྒྱལ་ད་ལེཛས་སླའི་སྦྲབ་ཐབས་སོ།། དོན་དམ 


བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་སེམསནི ] ཆོས་ཐམས་ཅད འི་ཆསཉིདགཤིས་ཅི་ཡང་ས་ཡིན་ † གདངས་ཅིར་ཡངམ་འགགས །ང་བཆིར་ཡང་མི་རྟོག་པ ] རོགམད་ིཤས་པ་མུལ་མདྡད་རང་གསལ་དས ། དདོས་པོའྱི་ཆོས་སུ་པྱ་མྭ་ཧོང་ ། དངོས་མད་ཀྱི་ཆོས་སུ་འགག་སྦྱ་སོང་ ། 

རྣམ་ཏོག་གྲི་ཕོགས་སྲུ་ཁཆར་མྭ་བོང་གེ ། དྭ་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་རང་གཤིག་ཡིན་ལ ད་་ནཏོག་གྲིརེས་བུམའགས ༈ བཟྲང་རྟོག་ ོག་གྱི་ཚག་བུས་ས བསད་པར ། གང་ཤར་ཀྱི་ཏྲོག་ཏུ་ གླབད་འཇིན་གི གཉིསྣ་སད་དགུ པནི་དནདམ་བཟྲང་བྱི་གསཏ་ 

~ དུག་གསུམ་མེད་པའི་སམས་ཀྱིས་ གདདུ་གཏོང་བཞི་ གསརྱི་ཡས་ད་ལ་དགག་རམེ་་ན་ཞེ་སམདདཞི་སཔས་ ༈ བླྲབ་བ་མད་པ་ཞི་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་སེམས ། ནདཔོས་གཞི་གཏིམདག་འག | ། དཾ ར་བཅོས 
པནའད་ངོཤས་བ་ནི་བད་བ་ཆན་བོ་ས | སདྱ་རུས་ཆོས་སུའི་སྤབ་ཐ ས་སོ།། །'ངགྦ་ཆསྭ་ུ་གསམ་ཆི་སྤྲབ་ཟྦབག ཟ་ 





| 





༤ ༨ 








༦ ༄། བྨ་ད་ཞིནི་ཤྭི་་ཨཱ འཆོས གནས ས་འགོས་བརགད་ད 
ྦ མི་དམིགས ། ད་མ ིི་ཱི ཨིཛཱན ། ལ་ཐོི་བ་གཞི འགོ། 
དཾ པྱ ། ཆུའི་རང་བཞིན་སྣམ་ད ཅཿ ལོ ཟ་ལ ། ན་ན ལ་གནས རར 


¡ ནི སི་ང་ལག་གཉིག་མཇུན་གཊདབྱརང་ལ ། ུ་མག་གུ་བརགསུ།བབ་ཞིདའག། 
] སྐྱལ་གླང་ལག་ད་གཉིས་གོར་མོ་ཕན་ཚུན་ད་ལྡོལ་ཁ་བྲང་ལ་བྱན་ཏོ་རྱབ་ཏུ་འ་ཐན ] 





ྣ ཊག་བ་གཅིག་རྡོ་རཾ་ཁྲ་ཆུརྱ་བྲས ཡི་ཧེཏ ན་ལག་བ་གཅིག་གིས་མནན་ཏུ་བླར་རྐང་གི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ ད་ན་ག མོ ཉའོ། ། དེས་ནྫི་ཚ་མདུད་གསུས་ཡོད་པ་འབོལ་བར་པུད་དོ། ། 
ྐ གས འབས་ཏ་ཏར་བ་གསུག་ག་ཨ་ཛཱ་བཏང་ལ བུས་མོ་གཉིས་བྱགས་ཏེ །་གསས་གས་གསི འི ོ་ནམསཚག་ བཟུང་བ གཡོན་བའི་གུ་མོ་གཡས་བའིི་གུ་ཁུགས ད 





ལ་ཤད་གད་བརྡེག་གོ ། བྱརདུ་་ག་མ་གཏིས་བད་འྱཧད །ཅས་བ་ནི  ྱིལ་གུདད་་། རྡོ་རྫ་ཁུ་ཚ་བད་ཁབ་ལཏེགཅགལ་གཅིག་བཏད་ངརླ་ཟུ་མ་གཉག་ིནབ་ྱ་པལོ གུགབནག་ར་བསའྲ གདན །་ེེ་ཅགབགག ། 
། མདུན ཀྱིས་ དངོ་ བུའོ 
བ དྲ ཁ་སཱ་ཆད སྱ ུན་ཤནརའཐས་བ་ཞ་བུའ །གདག་ཐང་ཀ་དའ བ ། འཕོདསྤ་ཕིར་འཕུལ ། དུ མ་་བཔགྲི་གསཤད་ འྲ་སེ་ལ གར་འ བྱ་གོས་་ 


ཁག་པ་གཡོན་གྱ་ཆབནག་དལ་མའིཏེ བྨ་སྙདས་སུ་ཁག་པ་ག 
[ཡད་ག་བཟློགཡ་གཡོན་ཁྱ་ཁུདདེ་ལྟར་བའོ། །བྲང་ རླརགག་ྲོར་ྱི་ར་ཁག་ ཞས་པནི །དོར་ིཛང་བཅས་པ།་ ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རེ་ཁྲ་ཚུར་བས་ ་པ་ས་ལ་བཙུགས་ལ །བྐོར་བཏོག་ཅིང་འཇོག་པ། ངོག་ཁོ།  བརྲུ་གཉིས 
ི་ོ | ཞས་དཞི་ ། ལངས་ཏེ་ཁྭ་ཚུརྱ་ཧེན་དྲུ་དག་ཏུ་འཐེན ། །ྐང་མཛིལ་པ་འ ་མནན །ྐེ་གད་དལམ་དུ་སརའཛེནམད་འབན་བ | ཡུད་ལག ་ར་གཉིས་ཐཱརལ་དྲི་མགོནས་མར་ཤད་བྱརང་ལྭ་ཐུར་དུ་འཛིན ། ཡ་བྔསར་བཞིན་མའདྲུ་ཅན་ ཧཾ 
བཅུགསམ་ཁ་ཛནགཉིསྦ་ར་ནུང་ ། ཞས་དཞི །ལངས་ཏ་པུས་ཁུགས་བསངས ༈ ནྐད་པྱ་ཆུབ་ཏུ་ྱར་ལོག་བ །མཐྲིན་པ་མདུན་དུ་དགུ །ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེའུ་་ཚུར་ཧྱས་ཏ་རྒྱབ་གྱི་སོག་ཕྲག་བར་དུ་དྲག་ཏུ་བརྡེག་གོ ] བཅུ་བཞི་གྲུམོ་ཕུབ་ལྟར་བསྐོར ] ཞག་ད་ནི་། ཁད 


/£1 ®&& ཆིཿ.:¢ 


| གཞན་བ་དམ་གགས་པའི་ེ་བིབགྱ་སལ་མནན ། གཡ་པའྱ་ཟམདམ་ཁ་པ་དབའགོརཔ་ྐོརབེནཔ ༨ །ཤ་གསོས་གགག་འ། 


ཚོ་གཏལནགྲསས་བྱ། ། ཞས་ག 
ལག་བ་གཉིས་བོ་སྤ་བིན་པའི་བགོས་གཉིས་པོ་ནས་ཡར་ལ་བཤད་བ་དང་ ། 


རྐད་བ་ཕའ་ཤད་དེ་འཕྲ་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་ལྲ་བའོ། ། དེ་བཞིན་གཡོན་ཁ་འངྲ་བའོ་། བ་པ ་རམ་ཁྲབབར་བུ ལ་པ ། ས་པ་ཡལ་པ་ྲོ་རབ་ཚུང་ཐད་ཀནས་མར་འཕེན 


ཤྲ ད་ི་གན་མས་ཁམ་ཁཤ་ཅ་ཊ་ཤད་་བགག་གཡོནརོས་ཞི་ཏང་ཁྱ་ ར་ན་ཀད་གཉིས་ར་མོས་བྲདད ། 
བརུ་དྲུག་མཀོནས་ལན་གསུམ་འཐེན ༽ ། ལདས་ལ་ཁག་བ་གཉི་ས་ཏི་བར་བྲ་ཛ་བླ་དུག་ལ་དག་ཏུ་ ས་འགའ་མོ་རུ་ོར་ འེ 
པས་མདུན་དང་གཡས་སུ་འཕྲ ཁན ༽ ཞས་དཞི་ དངྱ་ཧུབ་ཏུ་འཕཕའོ། །ཡངན་རྐད་པ་རའས་ ཙཱལ་གཱའཕིན། །ད་ཝམས་ཅད་ལྨ་དུང་སྟད་འོག་ཏུ་འདས་ཤིང་ལྟ་འོག 


ས་བཞི རི ༽ རྒྱབ་ནས་མར་བཤུདྲ་པ་རེ་མོས་བྱའོ། ། 
ཧི་བྲུ་ཕོགས་བཞིར་འཕྲ་བར་བྱ ། ཞས་བནི །ཡབས་ཏཾ་རྐད་ག་གཡན 
ཏུ གྱེས་འཛནཔ། གལ་ཆའོ། །སྟན་བསད་འཛག ཀ ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་༡ཁ་རྣམས 
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ན་དགག་ཏུ་མད་པ་འངྭ་ཤྲུགས་ཡྱ་སིའོ། | ལག་ལན་གྱི་གནད་མ་འཆུགསན་གགས་མི་ཡོང་འ །ག་ལ་ཏ ན་ཐག 
བ་གཟར་བུངན་། གངན་སར་ཕུརྭ་སབྲ་དག་པྲོ་ང་ ལུས་པོ་ཀུན་ཁྭ་ཐུག་པྲ་བ བག་བཞིའྲ་བ་མདཛ་བ བན་ད ར་མ་འ ། ཐིག་ལའི་གགས་སམ་ལ 


འཁུལ་ ལོ་དང གཾ་མ་བན་ནྭ་ཀུན་རུས་ཕབ་སྭ ] འ གྲོ་བར་བྱ, ནད་དྲུ་བ 
བཿ] བླ་མ་བཟང་པོའོ་དྲི་ཆུ་ས་ཁྲས་བྱཿ ) ས་གཙད་ལ་༡ལ ] གདོན་གིས་ བཆོར་ལ་ཁའོའ་ས་་། ། རྫས་ཀྱིས་ ` ྡོརི་ལུགས་དྲཾགས་སུ་བ 


_ །ཾ ། འུས་ཁབོདདག་བྱོ་བས་ཀངྱ་ཙཱ་ཆད་པ་ལ་སོགས་དའི་ཉེས་པ་མི་འོང་ ། མི་ཉོག་པ་དད་དབད་མད་པར་སཱའོ། །ཞུས་ཉ་གཀྲི་ནིལ་སྨྲིམ ] ཝམ་པོ་ལ་ལྡིད་ཡིངས་ཁྱིས ཧུ ཱ 
ད་ལིངས་ཉིས་བསྐུར་ལ་མགོ་བོ་འདར་ཕྲི་ལི་ལི་ིག་དགོས ། དྭསྭ་ར་མདུད་ཚོ་ཁལ་ ། ཡོ་བ་བསྲོངས 
- རར དྲོདདང་བདེ་བ་རང་བཞིན། གྱེ།གམས་བྲིགས་གཟན་ཅེདགདང་ཡང་ ད་ཡ དས་གགས་ད་གད་ཡདམི་བང་ལ ། གསསཀམི་ཉོག་པཟིཿ ངཱ ]ཉདམངོག་བ་ནིལ་འབོའ། ། 


རླས ིའ་ྭ་ཙ་ནསས 
རད ཨ་ཁུས སང་བ 


སྒོམས་ལ་ཏལ ༈ བདུད་རྩི་རྣམས་ཀྱི་དངས་མ་བབའ 
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༄༅། །འཕེལ་བའི་ཟས་སཱཾདོ་བསྙེན་དོ། )རླུང་གེགས་ལ་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་ ] ཆླུང་ལོག་སྟོད་འཚངས་ཁམས་འདུག་ཀྱི་གགུས་འདི་ཁོན་ ཡོང་བས ་གཅོད་དགོས་ཏ ཤས་པ་ཟྲི་ཕི་བ ། མཆིམ་གམ་མ་བ ། ཟླལ་བྱུང་དུག ། 
ུང་ག་བདོ་བས རས་རིང་ ཚིལ་བུ་རིང་བའི་བསུར་བཏར་ ལུས་དོ་ཁུཉ་ཁྱ་ཐག་དནྩ་ཧ་ ་རྐད་པ་ལ་པུར་གྲུབ་ྱ །ཟས་བཅུད་ཆན་རྲུང་བད་བཏང་ ། ཆུང་གི་གཟར་ཟུག་བུང་ན་འཕོ་བ་ ཡིན་ཏེ )གདན་སར་ལྡངནན་བ་། །ཕྱིང་པ་མར་དུ་བཅོས་བྭ་གན་ལ་ ༈ 
ནིས་ཚན་ཡིསརྦ་ག་ཀྲ་ཆ་་བ་།  བུར་ཆང་འཛའ་ཏི་སོགས་བཏང་ ། །ས་བས་རྭ་སེད་མི་བད་ ། ཡཱིང་རླུང་དུ་འགྲོ་འདོད་པ་དང་ ༈ འཇིག་རེན་གྱི་མྱ་ངན་ཁ་སོགས་ཀྱིས་ཆུད་སམས་གྙིང་ག 

བད ། ནཚ་ཡོང་ ། ཧཱིང་མི་དགའ ། ཚིག་པ་ཟ ། ཤུགས་རིང་འོང་ ། ང་དར་ཞོར་ལ་ེད་བའི་དས་སུ མའ ༠ལ་འབེབས་ ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོན་བརྡེབས་ད་ལ་སོགས་པྱ་བའོ། ། འོག་སོ་བྡསམ ། ཡར་ལྭ་རུང་མང་དུ་ཕ ། ཧ་འདོན ། ཐད་ཀ་ནས་དུག་པ་ས་བསང་ །དཾ 
ུར་འཕྲམ་ལ་མ་བཅོས་ན། རུད ] ཁམས་འདུས་དང་ ། སོད འཚབསྱ་ཀྱི་རུང་གཟརདུ་སེ་བནས་གགས་ཆན་བོར་འགྲོ་ བ་ལ་ཆོགས་ འི ¡ མ་ཆན་དླ་དུང་གགསྦ་ཀྱིས་ཐོངས་པ་ ཡང་མད་དུ་བུད་བས ། གགས་སལ་འདྲི་ནམས་གལ་ཆའོ། ། 

གགས་བིད་བ ། རྨགས་བ །དུག་ཝ །ཧོད་པ །འཐས་པ་གངབྱུང་ཡང་ } ] ཟགམོ་དགག་འཁོརྩོ་སིགདམ་དས་སེལ་བར་འདུག་དས ། ] ལག་ལེན་བྲ་མའི་དུང་དུ་ཞུས་ཤིག ། འག་ལེན་སྨར་ཁིད་ཉམས་སྱོང་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་ཞིང་ ། བྱིན་ནྭབས་ཀྱི 


གདམ་ངག་མདན ། ཐོས་ལོ་དང་ཞུས་ལོའི་གདམ་དག་ཧན་ཙན་ལེགས་ལགས་འདང་དའི་ཡིག་རིས་པོ་ཏི་མཛོ་ཁལ་ཙམ་ཡོད་བ་དང་ ། ཆུ་གརྐ་སད་དུ །བོད་སྐདདུ་ལ་སགས་པའྲིདྣ་སྡད་པོ་ཏི་མང་པོཤས ། དཙུན་དེ་ །བཟང་པོ། །ཐུང་བོར་བཞེད་བའི་སྨོན་པ་མཁས་དོ་ 
ཤས་བྷ་ནམས་ཀྱང་ ། རྩ་ཞིག་རུང་གསུམ་གྱི་གེགས་རང་ལ་བྱུད་ངམ ། གཞན་ལ་བུད་ཡང་རུག་གེ་རྡུགས་ནས |མས་ལན་ཆོ་ཤོལ །བནག་ཏ་བ་བསུད་ག་ཁས་བབས་མད་པ་མང་དོ་མོང་ ། སྲོག་གི་བརཆད་དུ་སོང་བ་དང་ ། ལམ་ཟབ་བར་ཆད་ལ་གོར་ནས་ཤེས 

དྷ བསྐོན་རནདུ་ོངབ་མང་དུ་སྣྲད་ངོ ] །ཟླ་མེད་ཀིབྱང་ཆུབ་སྨྲབ་པར་འདོད་ཅིད་ ། རང་གཞན་པཱན་གོའ་་བེད་པའི་ཐུགས་ཆ་ཅན་ནམས་ཀྱིས ། གནད་ཟབ་སྲོ་བ་མའི་ཧོནསྤ་བོགས་མདནས་ལོན་དགོས་བར་གདའ་འོ། །གདམ་དག་ལྲ་བན་མཚུད་བརུ་བཤད་ཆོད་ཚིག 
སྐམ་འ་་ན ། རད་གཞན་ྱི་མགོ་མི་ཝོན་ནམ་སྒམ ། ཞུག་བདུན་མའི་ལུས་སྨྱོད་ཧི་ཤུ་པའི་ལག་འེན་དང་ཟད་ཡི་གར་བིས་པ་ལ ། ཆོས་བདག་ནམས་ཀིས་བཟོད་པར་མཛོད ། ཤམ་པོ་གངས་ཀྱི་མདུལ་དུ་བོ་དམན་གས་རབ་མགོན་ཁོ་བོས་ཕན་སེམས་ཀིས་ཐིས་པའོ།། 
སེམསྲ་ཅནྡ་ནམས་ལ་པན་ཐོགས་ཤིང་། །བླ་མའྲི་བུགས་དགོངས་ཇོགས་པའ་ཤོག། །ན་མོ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཡཾ་ཧཾནཱི | རིཆོས་གཞུང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ | འོག་རླུང་དབང་དུ་བྱབ་ལ | ཐང་ལ་བཛྲད་ལ་རྐང་ད་གཡོན་པའི་རྟིང་པས་བད་ 
ལམ་དགག ། གཡས་པའེ་ཕ་མཚམས་ནས་ལག་པ་གཉིས་པོས་བཟུང་ལ ། འོག་སྒོ་ནང་དུ་འབུན་བྱུང་བའི་སྟང་དུ་ཨ།ཤད་མེ་རླུང་གི་རྣམ་པ་ཧན་ཅིག་བསམ ] དེ་ལས་མ་འབའ་ནས་དབུམའིནང་ནས་ཡར་ཚབ་ལབ་ཡདོ་པ་ཞིག་བགོསས་ལ ། འོགོ་རུང་དྲོག 


༄༅། ག་ག་ན ས་ཞས་བཀྲར ས་འོག །ཐིག་འ བང་དྲུ་ཧའི་སྐབས་སུ། འཇིན་པ་ལྭ་ལོར་བྲ་དུག་ཝན་ཞས་བས ] གླདབཞ དགུག ར་སི 
ངུ རྒྱམཆོརིརབ་ལྭ་ཐུར་ཞེས་ད མཐཐིན་པ་ལུགསྲ་ཀུ་ལར་བཀག་ཅེས་བ་ནི ་ མིན བརར བ་དྲ་བདམ་དབྲམས ། དར་པོ་གནམ་ལ་འཕྱར་བ་ནི་ལྕ་རྐན་ལྭ་ཧུ༢ 
༡8 ཙི་ཟྭ་ཟུང་གཅིགུ་ནམ་མཁའ་ཁ་སྲཱར་བ་ནི་མིག་གཉིས་ཧུན་ལ་བྲཟད རཀ ་ ་་  རུབ་ཁ་སྱར ག་དང་མི གར་གཡུང་ང ། དག་ནི་ཟིག་ལེ་རང་ས་་བིནྭ་ཅིང་བད་བ ་ 


ཏི སས ག་ག ོ་འི་ཛུར་བཉི་ལས་ག་ོྱི་ཀ་ཀ་་བ སཱ་བ་ནདབག་བཞི་ོའིམཐག་ར་རྱཀས། ། ལག་དའི་སར བོ་ཀ་བཁ་ངག་ལ་བྟཏན ༽ ལུ་ཅེན་འག་་གྱརའཕནཞ་ནབངྦ་ོདདུ་དངག །ཐཀ་ 


།དམི་གོས་ད་སཱན་རིད་དུ་སྩི་གཛུག་ཏུ་གཏད་དོ ། ། ཝའི་སྡོམ་ཚུལ་ནི ] རྐང་བ་གྐྱིབ་ཀྲུབ་ ] ། དམིགས་ད་གོང་དང་འད ། འོག་དང 
དགད་དྲུ་བས་ལ་གང་དུ་འཕུཁ་ཏ ། ག་གསནས་གཡོར་དུ་ཕུ ། ག་ཡོན་ནས་གསས་སྲ པྲ ། དབུས་ནས་ཐད་ཀར་ཕུའོ། །གི་དགས་་ཀི་འདུག་སྙངས་ན གཔ་ྨྱི་གླ་ུཅས་ཡ། ། ལག་པནྡོ་ེའཚུརབན་འས་ལྲ་བཙུགས་ཀ ཀི 


€©] 


ང་མ་ད ག་ཁ ིག་ལི་ཅི་གཙུག་ཏུ་བ་ག | ཀུ་གས་ཝོད་ཅིས་བོད་ལ་གཞག་གོ ། དེཨུར་ཀན་སང་དུ་བའོ། །གངཝ ད ཧི ཁ་བུྭ་ཁྭ་བསགོ་ཟངཁ་བཅན 


། སྐྱམ་ཁུང་ཁག 


] རྩ་དགུམ་ཁྭ་ཙ་ཐན་ཐམས་ཅདྲ་བུག་ཅིང་ ། 
] གྱིལ་ཀྲུང་བྱས་ལ །ཁག་གགོར་མོ་ཚམ་གཡ་མེང །རྣབ སེལ །རླུབཁསྱར མ་པོ་བ ། མགོགསྣ་སོར་གསོད་སོར་མངབུབ་ ། དཀ ། འཕིགས་པ་འ་ 
ེེེ་༽་ །དག་ཞཛངས་སྭ་རམག་དདམ་རོལ་ཁུམ་འོ་ ་་ས་གནོན་ཅུས་་རྡོ་སིད་གསུབ་ཁ་ཡརྦ་ཅས་འ ། 


། 
| ཕྲ དྷ རཱ ཨསས་འས་མ་ །ཧྲིང་ྲིངངདྲི་བའི་སྐད་ ལ་ཁཱག་ད་གཉི་སྦ་ཀིས་འབོདསྱ་ཀྱི་སག་པོ་ཆེ མ་མ ༼་མཅནཁུང་ས་བཏདས་ཁ་འགགའ དས་སྨད་དུ་ཁྲམས | ངག་ཏུ་དྲིང་ཞེག 
དང་ག ་ཨཱཁཱ། ; སྐད་འདཾན་ན་ ། གནེ་ཀྱ་ཡ་དུ་བྱས་ ཨི་སི་ལ་ | དས་སྨད་དུ། 


། དམིགས་ད་ནམ་མཁའ་ལ་ དོ། ། རྫ་མིག་ཏུ་གདབ་པ་ནི་ } གསས་འོག་ཏུ་བཅུག་བས་”འཕྲེད་ལ་འགྱེལ་ཏེ | ལག་བ་གཡས་པའི་མཐ དེའི་གུང་མོའི་སྟེང་དུ་ལུས་བཀལ་ལ་སྲིན་ལག་ལ་ལྔིད་དབ 


ར་ 


༄༅། རྐང་ད་གཡས་པ་གད་བརྐྱང་ལ་མཐིལ་ས་ལ་བཙུགས ] ལག་པ་གཡོན་པ་དང་རོང་ད་གཡོན་བ་ཤད་ཤད་འཕྲའོ། ། རུང་ཁ་པྱན ། དམིགས་པ་སརམོའི་རཱ་ནམས་ལ་གཏད ། ཡང་གོ་བཟློག་ལ་དེ་ལྟར་བྱ,། དེས་ནི་རྩ་རམས་ལ 
_ ཁམ་ས | རྲུང་དང་བསྲཾ་བ་ནི་ ] གཏུམམོ་གཞང་ཟད་ཉརགནསདང་ལགན་ི་གང་ས་གླང་ ] དེས་ཞུན་ལ་ཁྱབ་བེ ] ] རྒྱལ་པོའི་ལུགས་སུ་བྱ་བནི །ལུམ་པོ་གུན་ལྱ་བུག་དྲ་བད་པ་ལྟར་ཕུན་ བྱ་བའོ། ± ༣ གས་དར 
ཤློ ནང་གསལ་བད་གོས ། དས་ལས་པྲོ་བིན་ལ་ཁམས་ཤིང་ཟིག་ལེ་འཁར་དན་མི་འགུར་རོ། །བླ་དུང་གི་སྨོད་ག་ནི །ཆུང་ཁ་པྱན ¡ དམིགས་བ་ཡན་ལག་གི་རྫ་རྣམས་ནས་དངས་མ་སོར་མོའི་རྩ་མོརྣམས་སུ་ཕྲམ་ཐྦོན་པར་བསམས་ལ ] རྐད་ལག་མགོ་དང་བཅས་བ 
ཟྭ རེ་མོས་སུ་འཕྲ་བད་བྱའོ། ། དེས་ཡན་ལག་ལ་ཁྲམ་མེ། ] ཕོ་རླུང་འདུལ་བ་ནི་ ། སྱིལ་ཀླུང་ལག་པ་ག་ནོན་ཐུས་ལ་གསུས་པ་རྒལ་པ་ལ་བཅན ] མིག་གྱན་ལ་བགྲད ] རླུང་ཁ་པྱར ། མདདུ་གཞིལ་ཞིང་དྲག་ཏུ་མནན ། མི་ཐུབ་པ་དང་གཡས་གུ་ཡོན་དབུས་དད་གསུར། 
¿ དུ་བཅག } འཕན་ཞིང་མང་དུ་གྲུག །ད་ནག་གདག་བཏང་ ། དེ ༽ ས་གསྦ་ཀད་མི་གོང་ངོ་། ། སེང་གའི་ཏལ་ཐབས་ནི་ ། མགྲོ་བངྡ་དུ་བསུན ] སྔག་མཐོ་བྲཱ་བུ ། ཁྭ་ནུབ་ཏུ་བསན་ཏ 
ཡི ¡ གཡག་ད་འོག་ཙུ་བཅུག } དས་འཁོད་བའྲི་ང་ཁ་ཐམས } ག་ཡོན་སྟད་དུ་གཞག ། དེསྤྱ་བང་འདས་ཀྱི་ཚ་ཁ་ཁྱབེད ། རྨང་དྲུ་མ་བལྡངག་པ་སིནནོ། །གེགས་པསྱ་སིསཔས་སགྲངས་མཐབ་ཁག བྲ་རིཤ།ཿ ཅིས་བནི།ཙོགྲ་འ་བརྡད། ཡག 


སྣཁ་ཏེ ¡དབུང་བ་ནས་ཟབངལ་འཕརྨ་ར་བཅིང་།ཞམྲོབས་མོ་གཉིས་ཏི་ཁརསཞག།དེ་ལྱ་ཕྱིར་ཇྲི་བགསམ་དྲག།ནང་ནུངགི་དྲུག(གསབའི་ཐོག་ལེའི་རྲུག་ཏ་ྲོ་བརྒུ་དདོ། ཁཤདུྱི་བརནས་མེ་འབར་ནོས་ཁུས་པ་ག་ངབར་གྲེ ས་མེ 
་ རགས་དང ུཔིལགསྱ་འགས་ངའིན་ ལྲི ་ ུཁེབདནདུ་གསཔརྩཁོ།༈ ནྦརྤཔསའི | 
༥༥ལ།པ། ལོ རས་ལ་བཤུགསུ།རླང་ཁ་སྦྱར རམགས་པ་ལྙཞོག་ཏུ་གྭཿ ད།དེསུ་དུང གས་མཛུདུ ལ་ལོ། །རུ་བུག་ལྲ་ལུས་ ཇསྭུཐུམཏེ་ རྨན གནརྩ་དཱཉཡ་མ། སམཾ་བུགསུ་ཁ ཛནས་དང་། 
ཡནཡག་ཡུཐ་པམ་ཁུས་བལ་ཐུརསུབ་ཧཱའོ་། ། མདཉ་རྐྱབཕཱབ་ནི ། ལས་ཏེ་རྐ་པལག་གཉིས་མདུནྷ་ཧབད ་པའད་གཉིསའ ཌོ ཛ་བའསོ་བ། གལིག་པལ་ི་གསསརབ།ྲཱན ་ ། 
ྤཿཱད་དང་ | དུདའྲོཡིིགྱུརབ་བཞི་ཡང་གོ་ང་ད་མཐུ ༈། ཅེས་བ ། ཐང་ལ་བྲསད་པའི་རྐངཿྫཡ་གཉིས་སྤྲད་པའི་སེར་མེ་ཕྭ་སྐམ ། +< པུ་གས།།པཉསེ ག་འ ས་ 
སུ་མནཾནོ་ཁ །གུ་མོགཉིས་དུས་མོ་ཁ་སྦར། ཁོག་དུང་རྲག་ཐེན ། དམས་མ་སྟོདུ་དྲང་།དམེགས་པསྤྱི་གཡུག་ཏུགཏན །མིག་ཀྱེཡ་ངེསྤྲད | དེས་འཛག་ཡེད་དུབཏོཤཀོ། །འུད་མེདཐཐས་ཡོམ་ཐཿ སཔའི་སྱིལེ་དྲགངབཅོ 





961 







། 
ཐབཟུང་ཧ།གཉིས་པ་ལ་བམ་པ་སོམ་པ་འཐྲོད་ 


ཀྱང་ས་ཛད [དེས་མ་འཇུ་བའི་ཞུད་མི་ འཇུག་གསུང་ །ཐཱལ་ལྷོ་པའེ་གསུངཞུས | ཁམས་ད་དགེ་ལྕེརལ་གནདེ་པའ་ཟས་སྩེད་ཚོ་མྲོཆ༔། །སེམས་ཆགས་ལང་གི་དབ་དདུ་མ་བ་ཏང །གེགསུ་ནང རཆནྱཾ་ཏི་ཨྣ་ལེནད་ཡ་ཡིན །ནུས་ཆྒུ་ དུ་དགེ་ ྒཱ 
།ཐར་ཆད་ཙུས་མྨ་དྭགས་པ་ཡན་གྲ་སང [མདོ་ཝ་ན་ཇིཏཐཤད་པྲ་བཞིན་དང་ །རང་གི་ཁམས་དང་དགེ་པུཿམཇག་ངའནཾ་ཧའོ། ལུམ་པའྭཾ་རིགསྲས་འྲགེུ་ཡ ་ཧཿྱི་ཐོགས་སུ་འཐོ་པར་དདག །ཐབསུ་ཡམ་ཐ་མོ་ཉམས་སུ་ལྐཏྱ་ཙ་ན་ཁམས་ཀྱེས་མི་ཆུན་པར 
འདུག | འམྲ་དྲས་ཀུངདང་བོན ཀའྲ་ཐཱབ་དང་སྣུག་དག་པྱས་པ་ཡྱ་ཡྲིས་འྱིན་པས་ ། སག་དགུར་ཡང་མི་བྱ་ ། འདོན་ཡེན་གྱིཕྱི་ 'ཡང་མི་འབྲ་]རྣོསརྗེ་ཇཧྱུར་བཞཡ་ནས །རྡཀའཐུབ་ལྡག་དགུའ་བྱེད་པསཔ་འོར་ཚེ་ཏ 


༦་གཡའེ་བས ཾཚརོམཿཞ་བཉེནཔ་ཁམས་ྱ སྩཅས་ཕས་ཤན་ཏར་ཟད་པ་ཨན་གྲསངང།།ལྷོ་གེལ་ཐཱསཔས་ཐས་པ་འདོད་ཡོན་གོགས་སུ་འཁེམཐ་ཡིནཔས་ཐབསྱ་ཉིས་ཟིན་པརྱ་ཀའོ །རི་རོས་གཞུང་གི་༽བུལ་འཁྱའི་ལག་ཞེན་གོང་མི་ླ 
༢༥ཡ་ཀོན་བདག་གོས་ཆུ་མྭ་དཱུ་བས་བའོ། ། འགོབ་དྲ་མ་ཁ་ཕན་མ 


ཐོབ་པ 


སོགས དུལ སམ 


།༢ངའེ་དཔོན་མེའེ་ཚོ་ཆོས་ལམ་དུའགོ་བ 
པ༡ཁ༣ྱའི་ལག་ལེན་གོང་མའི་དུ་གས་ད་གོ་སྔ་ཚོགས་འུའེདང་།མེ་ 
།|རམོ་གུ་རུ །ནྭདོའ་དོཞྱཁུམན་ཁོར་ཤདྨན་ཁ་།རང་བོ་འ ཇར 


༢ ༧ ༽ „¬ ༽ ༤༨༨༣ ༨༩༨༠ ༢༨ ⁄- 
ནཱ 'ལག་པ་གཉིསྤ་ཀྱིས་བུས་མོ་གཡས་པནས་འཐེན་ལ་རྟེ་ཉོད་དྲྭྱ་བ། ད་ད (གཡོན་ལའང་བའོ། །གསུམ་བ་སྒྱིལ་ཀྲུང་ས་གནོན་མགོ་བེ་བསྐོར །ལག་གཉིས་དབུང་འཛིན་རོ་སྟད་ཐསྐོར { ས་གནོན་ 











༈རཉ།་མ་འདྲ་བ་འ། 


ད། 
ཁྱུད། 






དཾ 


།བཞི་བ་བ་སོ་ལ་མནན་ཡུས་པོལ 
།བྱཅུ་གཅིག་རྡོ་རྲ་སྱི་ཁྲ་ཀུར་འདེག་ས། ་ 


ས་ 





ཉཱ །བཅོགྱད་ྐད་གཉིས་འ་མོས་བཀུད། །བཅུདྲག་མགོནས་ཁན་གཟུམ་འཐེན། ། 


ཐགས་གཡོན་བགད། ཱ ་ྒ ཞུག་གོ། །།་ཞུད་གི་འྲབུ་་ལཁོར་ཏྲིཔ་པ་ནི 

གབདྭད་ཧལ། གཉིག་པ་ལཛ་འ་ང་བག་་ པ ། །ི་ོས་གཞད་ཁྲབ་བར་བ། །ཞུག་ ཁ་འཁོའ ཿ 

།བྱ་གསེྲཚ་གས །དྲ་པ་དིིརི་འི་གད་འདན།བླ་ད་ཚ་མིགཨུ་གདབ་བ སསགས རླ བཀེས ཆ་ད ངས ་ག་གཆཉ་་།བད་གས་པ་ཀ་་སེ་ 
ཀན་བུས་བྱ་ཧུང་གཅིག །གསུམ་བ་ཧོད་སྣད་བར་གསུན་བཞི པ 

།ཁངས་དད་ཧོམས་དང་བུད་པ་གཅས། །ཅུརྟ་ཀ་བསྫོ་བླ་ཚ་བྱ། 


པགས གླག ར་པས་བ 


ས་ཨ མ་ཐུན་དྭབ་མ་བཀོའ། །བཅུན་ད་དག་བ་ངྱཆོང་ཁྲང། །བྱར་ག་བླ་ག་མཏྲ་ད་ད་ཁྲང་། 


]རྒྱཁ་བོ་ཡིན་ནོ་ཀུན་ཁ་ཁྲར། །ཁསྭ་རུང་མཁ་དུ་གཞུག་བཅི །ཟད་ཆེན་ཁུགས་གྲ་བ་ག་བཞི་ 


ཧྱི་ཁ་ཀླང་དྲང་པོ་ ་‹ པམ , །གན་ལ་གྭ་ཝཱ་ཡི་མྱང་ཐབས་དང་། །མཐྲན་བཀག་གུ་མདྦ་བིན་བ་ཡིས། །འཁུཁ་འཁེར་དིན་བློ་བདདུ་གཞུག 
བ་ནི། །སྤྱིཁྲ་ཀུང་དང་པོ་ཁ་ག་གཉིས་ཟྲཟུགས། །ཁ་སོར་མགལ་མ་འི་ཁོར་ལེ་དང་། །གནམ་ས་གཉིས་ལྭ་བ་ཁག་ནག །གོག་འཇིན་དངས་ཧིགས་དལ་བ་ནི། །མེ་རུང་ཐུར་དུ་དབུཊཏ 


།ཚོག་བུ་ཁག་མཁྱུད་རོ་སྟད་བྷ་ཀོར། །ལ་སྩོར་ཐིག་ལ་ཝེཁ་གིང་སྦང་། །དྲུག་ཕག་གཅིག 






གྱལ་ཀུ་ དམཉུམ་གཞུག་དང་ལ་དྭག། །ཡི་དམ་ཨ་གུད་དཱ་རིདས་འདོན། །སྲགྷོ་ཆོ་ལ་བྲགངས་ །ྱབྱ་བདྲ་ར་མེད་དྲགས་བནི། །འཐཐུལ་འཁོར་སྟོད་སྨན་བར་གསུམ་བ། །སི་ཆོན 
པ བ་ད དམ་བ ད་ཁ ཙུ་ཉོས་། །རྒྱོབ་རྡུང་ལ ཡགཔ་གྡན་བཞའ། ཧཱ ཁྲ་གདབུམ་འཛོན་ག འགོ་དང 
ལ་བླར ཀྱུས ་མོ་ ཀ་ག ་ཁག་འ ཁྭ་ཛཱག་འཔར་པདོ་འཕར་མད་གཉིས་། སགས་པ ཡིན་ག །ནས་གབཆོ་དདུ། 
ལཱན་བ་ད་ང་། སཾ དྲི་དོད་་ག་ རག །ཁདབསྭ་ཆེན་འབེབ་སྣ་ཆེན་ལད བཤད་ པོའི་་ོལེའ་ལ། ཡི འར ་ེ དི 
ཀ་ཡི ཞ་ བམནིངྷ་ཐང་། གལ ཆག ག་བ འགག ཡིགས་བ་།་ཞེད་བྷཊ་མས་ གོ །ས་རོཨ། དུས་གནད་ཐདས་ཡེན་བྱ་ཅོན་འྭགུས 
སྟོབ་ས། །བྲཛ་ག་ནའི་ལམ་འདིནས། ས་ལོ །རང་དོན་གྲུ་ཁཱ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ཞག་དོ་ཝ་ུ་ིགཁགྲ་ཏས། །རིགས་དུག་མ་གངས་གནས་སྲུ་དག གྲུ་དགསརླསརས་ གས /འྲྲྲད་སློཁ་ཨྱིཿཁྲིད་ཡིག་གོ ] 





།མ་བ་ཞི་འི་ཁྲ་འལ་ཁཁོར་ནི །སཱན་ཁྲགོདད་དངོས་གཞི་གཉིས། 
ནོ །དངོས་གཞི་ལ་བཞི་ རླ་རོའི་གཏང་ཝ་བ སུག་པ 
གསུམ། ནདྭ་དུ་ཕ་བ་ལ། དང་པློ་བངཆན་བཞི་འྲཐ ། ཉིས དདོདབྱ་བ 
འྔ་པལ་འཁོར་བཀའྱ་ཧཱམཊོ། །ཐིག་ལ་རི་རབྱ་ཀྱི་ཙི་ལྲ་ཝ་བ་ལ་ག་ཉིས ། 


ཁད འཛུག་སྣ་ཁིས་ཚུ་མཁ་དུ་གཞུག་བྷ་བ་སྡ 
 དང་གྱོ་བ་ཀི་འདུག་སད་ཁགྲ་ཚ་གནད་ལ་བར་བ། འཁར་ལོ་ལར་བགས་ཆའི་གད་དགྲལ་བ ད་ས ཕིར་ཝ་བ་ལྲ་ད་ང་ུགས 
ཕིརུ་ཝ་བ་དང་ ནབ་གའོ། ར་བ་དག 





ཐིག་ལིརིར་ཀི་ལཱ་ཝ་བ་ །ཾ་གགམ་མཁའིམཐ་ྭ་བཱ་ཝ་བའོ། ། ག་པ །བགས་པྲ་ཝ་བ་ཀ་མི་ 
ྲ ཿ =$ ་ ± 
ངཱ ད་ཚ ། ག་ག་ན དྲས་ཐལ་ཡན་ཡག 


ཁག་མཐོར་ངོ་ } ། 


ཞི་གནས་གྱེད་ད་ལྔ་རམ་སྣ་ངགྲིཆོས་བཏུན་ཝུན ། དའི་བོགས་འདོན་པ་ལྔ་མུངདྲོ་ར་རྔ་རབས། ཁག་མཐོང་རྱུད་པ་ལ་ཇཱ་རོའི་ཆོས་བཞི ] དེའི་དགས་འདོན་ལ་དྡོར་གཙུག་ཏོར་ཨི་ཀྭ་སངས་ས། 
་ྦ ཚོག་ས་གཉི་ས་རོགས་གིརྡ་མིབ་གཉི་ས་རབ་བཁནས། །རང་ཁ་གཔ་ད་འང་གིག་མངོན་་ཁུར་ཤོག། །། ་ྫོངགཙུག་ 


། 


©%®1 


ོ 





ི་ །དཔའོ་བླ་བདང་བདམ་བ ཧོ དའཇང་།།ི ཆའི རབ 


རྩི ས་ཁ 





རུ་གནད་དུ་འགོ་ཞིད་གགས་མི་ཡོང་ ། ད་བ་གོཁ་ ། མ་ད ་ གས་བ ས་དཔག 
ངྷེ དྷེ ། རྩ་རྒྱ་མཚོའི་གཏི་དདུ་ཝ་བ གག ་སུུ་ཝ་བ ། ཝིག་ལཾ་རིརབ་ཀྱི་རེ་ཁ་ཝ་བ མ་མའི ༈དང་པློ་ར་ས་བ་ལ། གྱད་ཀྱི་འདུག་སྟངས་ཁྱིས་ རར ་་ 
ཧ་ཧུངཁ། ནས་་འཛེན ཉིང་བ་པར་འཡུབ ། ལེ་བ་ན་བ་ལ་བཅར ། ། མིག་གྱེན་ལ་བགྲད ། ལྕེ་རྐན་ལ་སྱར ] ཚིགས་པ་བསྲངས་ལ་ཐུབ་ཚད་གུང་ངོ་། །ཁུ་ཁོར་ལོ ར་བསྐོར་བས་ཚ་མདུད་དོལ་ཞེས་བ 
ས་སན ། གང་གྱེ་ཐལ་ལྤུགས་ཀྱིས་ར་མལ་དུ་གཞུག་ཅས་པ །རྐང་བྱ་སིལ་ཀུང་ ༽ ལག་པ་གཉིས་རྡོ་ཇ་ལ་ཚུན་བུས་མོ་ “གཉི་ས་ཀྱི་སྐང་དུ་གཞག ། 5 ས་ས ག་ག 


ཐུངབ་ཁྲ་ཐུལཁཁོར་བད་པ་ལ་བ་མད་ཅི་ལུང་བེ་ཡོང་ ། སོང་བོསས་པས་དཔེགས་པ་གསལ།། གསོ་ར །ལུས་ཡང་། ཙ་དྲབ་མ་དང་མེ་དམིགས་བྲ་གོམས་པས་སེགས་ཟིན ། ི་ཏོ་པའི་ཏུང་འཛག་།་ཀག་མངས་པས་དབག 
། ཤོ་བ་བྲ་སོངས ། འབྱར་བ་འྱད 
བའི་བང་བ་བནགས་ཡ 

དད་མན་ཁུང་རེབ་བྱ་བྲས་ལ ། ལག་བ་སྟེང་དྲ་ཤད་འ་བ་དང་བསྟུན་ ལྟེ་བ་པྱར ] སིག་བཟློག ། ཚུགས་ཚད་བསྡད ༥ ་་་རིདགུ་འཕུལ་ལནང་དུཞི་བལ་གྦོར ། དམིགས་ ་ཕན་ས་ཚམ་ལ་གམས་གཏད། །དཀྲསམ་འི་ལ 


།འགྲོའཾ། ༡༠༩ །རྩ་སྔ་བའི་དངོས་གཞི་ལ་གཏིས །ནང་དུ་ 
གསྐུམ་ཞས་བས ། ཧིྲ་ཀང་ལག་གཉིས་ཁྲ་ཚུའ་བླར 


སྤ་བ་དང་ །ཕྱིར་སྔ་བའོ། ། ད་བསབནད་གསམ་ཾ ༩ འཚུལ་འཁོར་ཡུས་ཀྱི་གནད ། ཞི་དྲག་རུང་གི་གནད །དསགས་ག་སུས་ི་ནདད། །དང་པོ་ཡུས་གནད་ནི ༈ 
ཁྱི་ཛ་བར་ཏོད་བྲ་གུ་མོ་མཐྲིན་བ་གྲས་མ་བྲགང་། གླ །གཉིས་ད་ཞི་རྦགརླུང་གི་གནད་ནི་ ། ཕུ ས་ཞི 
ཟླ མདུནནསྔ་བར་དུ་བྱ་གུར་བནི་ཉིང་བཱཁ ། འོག་ཆུང་གལ་ཚིགས་ནས་ཧན་དུ་འདྲན་བ་ནི་འོག་བུལ་ལོ། ༡ །ཕིརྦ་བ་བ་ལྭ་བདཆེན་བཞི་འྲཔ་ཞེས་ད་ཁ་གྲམ བ་འ དད་པར སྟང་དུ་ 
རཿ བཅང ཚདག་ མགོ དང་གྲསམ་།བ་གཟན། རྩ ་ ། གས་ཤགཏར་གསག་ན་གྲ་ངས་ཁ་བ སྣནས་མནན ། ཐྲ་ཨ་སྟེངརླང་ཆིཡ་གྱིས་མནན་ཁ་འོག་རླུང་འཐནནོ། ། 

མེ ] དེ་ལ་ཤུས་བ་ཁབ་མིགྭ་ཏླུ་བཱད་པ་འཛད་པ་ལར་གཏ ཕན་ཡོན་གཁུ་ངན་ག་སལ 

ངེ ཨ་ཨ གས་བ ་ག་པ་བམ་ོ་ གཉས་པྲ་ད་གནད་ི །ཕྱི་བངཔ་མཞ་ཏྱརས་དབང་། 


བྲ 
།གཉས་བླ་ནབ་ཝ་བག་གཏི་ །རགས་གྲ་གརདཔྲབ་བའོ། །དབའ་ལ་གཡུང་དག 


ཅ།།སྒ་ཁས་ི་སྲམཁལས ཟ་ལ 






ནའི ་འག་ཏུཛྲིག་གྱིས་མནན ། མཐ་བག་་ི་བ་བགིྲ་གཏབགས་ཁྱ་། པོ །ལན་གྲྭ་སུམ་མནན་པས་ཆོག འོས 


༡ །་ལག་ ༡༧༧སག་འུད་ ༡༠ 
\ ༈ཤཧི་བླ་རུ་ད་གན། 


སེེ འུ དད །ལ་མཐོའྒ་ལོ་ ཀེ་ྲ 
ྲ་ཨ་གནདའི་ལྱས་པོའི་སྨད་དངས་མྭ་འུ་་ སི ་ིག་བླམས་ཚས་སྩི་རོ་ས་ཞིམ་བརབསས སརདེྲཉཾཉཾཾཾིླཾང །ལག་རུ་ཐད་ 
བ་གཞི སོ་ག གཉིས་ད བགདདནིགདའས འོ་རུངར་ཏུ་འཐེགནོ། ། གས །རྡརྫའིངུ་གར་དཊ་དམར་སེར་མགྲོ་བུརད་བལྟ་འ ། ར་དྷ །ལེ་བར་ཨཿ །མཐྲིན་དར་ཨོ །ཧཱིབོར་ཧོ དན 


ཌྷ 


རྨ པ 






ནཿ སུ ཨུག ་དགས་ཤི་འདུག་གུངས་ཁག་ད ། ལུན་ ཐུས དབ་ལ་ཁག་བ་ཁྲ་ཚུར་བླརྭ་ཚར་གཞུག ཀཀ 
དགུན་དུས བའྱི་ནུང་རུར །གྲསམཔ་མུལ་་ིའབ་ས་བ་་ག་ ཡརྷ་ཨརྨ་བ་བའི་དིལ་འཁོར་དཀར་འྲའིཀ་ཁེ་སྐོམ ། དྭབ་མའི་ནང་དྲུ་དདད་ཧ་བས་མག་ཀ ད 
ཤྨ ཁ་ས ཏ } ཉི་ཟླའི་བའ་དུ་ པ་་གཞས་ར་གཅིགུ་གཏད་ལ་ལྲ་འ་ད་ག གྲངན་ནོ། ༡༧ །བཏིས་བཀག་བ་ག། ད ཅམ གཾ ྱཧསམ་ཀ ཤིལ་དངམ་ཐནག་ཅད་བ་སཏུཾ 
ཤྲ ཅགས ག་ཅ ག་ལགས ། ལག་གནྡོར་ུ་ཚུར་རབཏུ་བླནོ འགྲུམས ཞག་ད་བཅཛུད་གཉིགྱ་ལོ་བྱ་ཡན ཏེས གཉིས་པྲ་རུད་གནད་ནི་འན་བྲ་ད ། ཝའི་སྣོམ་ཚུལ་བཞིན་ཞུངས་ཁིས 
. སིང་དུ་ མ་ད་དྲག་བ། རབ་ཏུ དར་གཞཿ། ] འབུད དོ རྦུང་“་སྔོར་གསུམ། ༈ ། གསུཿ ། ཅྱི་ཐོར་ད བུཿམའིན་དནས་རྡོ་རི་ཐག ཡག ༽ གག་ཆ། 
ངེ ་ )་གསྱིགཡོ་ཁ་ཁིནནག་བའཟརཔ། ས་སན །ཟང་༥ཨོར་གསུམ་བླ་ོ། ། ལ་ཅན ཅིག་བསམས ལྱ་ཤིས་ག་ཡ་ས་རོ་མ་འིན་དནས 


། གས་ནས་ག ཨུ] ཡོམནས་གཡག་ག་ །དབུས་ནས་ཐད་ཀར་ཕུའོ། ༡༨  སྤྱི་དོན་གཉིས་ག་བུ་ག་དགུའི་དངས་མ་ཐ་བ་འ 






ད་་གི་ས་ིསཞ་པ ོ་དདཞི་ཐངཔ་ར་ཤུས ཏ་ལ བཏམ གས་དམ བ་ས ཧཧ ིྣིྣནཊཙནགནངཔཔ མར་ཁ 


¦ ནེ ས་གཞོན 

ཅྱི ཨུ །་པ་ཁྲཱ་དནཏུང་འོག་གཡས་གཡོ་ ཞི་བ་པ གཙན ཀཀ རེ ། བྲསམ་པ་སངགྲཱན་ལོ་ཁས་པ་ལ་གསུམ་ཀས ད (] གཏོང་ཛ་ཤ 
༤ ] ལག་པ་གཏ ང་གིས་རྣ་བ སྤ་མ གུང་མོས་མི་ག ས་བ ༽ གཉིས་བ་རུང་གནདནི ། >». 

སྨྲན ཨ གངོ་ལ་སུག་གོ ཁཿ ༈ དད་པོ་ལས་གནད་རང་ད་གཉིས་མཐིལ་གད ཉི་དས་གཞར་གིའིབརསོམག ༽ ལག་པ ཁྲ་རུར་མཆོན་ཁུང་དུ་བཅུལ་མར་བཅུག་ལ 
མན ། གཉས་པ གནད རླུ་མས་མན་ལག་བླསཔ །གས་པ་ལ་གནད་གསམ་ཡམ དོ ད་བ གོརབཞི་ཀ།ིལ་གནད་ནི སྙིང་དཀར་ནག་མཚམས་སྭུ་དྷི་ཿསི་ག་ཁ་གཅིག་བྷ་གོམས་ཏེ ། དྲ་ནམས་ཨ 






~~~ 


་ལ } ཟླུང་བུ་ཙ་ན་དངས་མ་ཐམས་ཅད་དབང་པོའི་ཕིར་ཁྱུག་ཁྱུག་སོང་བར་བསམ ། འི རད ་ 
།ནདགགྲི་རས་གཅོད་པ སསབས དཔོ་གཁར་ལོ་ཏར་དརང་ཞས་པཞེ རྐད་པ་སྙིཁ་ཀྲང་ འཁོར་ལོ་ ་གོརྱ་ཧའོ། ཌ༣ 

[ཧོཿ འག འར པཱམ ལ་ཀ སྲི དི ི 
མཐེ་བོད་བླ་མོལ་ཏ་བཅངས་ལ གཡས་གའི་དཔད་མགོ་འུབཟདག་ག ཧ་ིདི་མགོར་བདག ། ང་ག 





ཁེླ་དུ་ིས་འོལས་བ་ཉེར་གུ་ ཁབ་དང་ ] བོགས་འདོན་བ་གཉིས་ལག ། དང་བོ་ལ་གསུམ ། ཡུམ་གནད་ནམ་སྣངགི་ཆོས་བདུན་ལན ། ཆུན ིནགཞ་ནཔྱ་་གིསབ་ཤིནཏ ད་ག སབ ཧཱ རུག་ག་དདའབུད་གམམདང་ཁ་གཉིས་གྲགན་ཞོན | གཔ་ཡག་གནདག ་ ས་སི་ཏོག་པ་མ 

ཉི | འགེནམ་མའགས་གསས ག་གས ྲ ཉིས་གག ། ་ཚས་བཞི་ལན། ་ཱ ྩ་ 

ལྭ ྲ དེ ༈ ་ཡུ་་གནད་ཁུ་ག ༽ ངད ང་ ། སག་པག་ིས་མཕིན་དའཁདར་ཆ་གྲས # ] དང་པོ་ནཱརོའི་ཆོས་བཞི་ལན་ལ་གནད་གསུ་བ་གེ | 
ངྫོ ལག་བ་གཉིས་དི་མགོའི་ཐད་དུ་གྲ་བང་ ། གཏད་ ། རླུང་གནད་ཁ་སྱོར་དྲག་ཏུ་འཇིན ] ཡུལ་གན ད་ཤེས་བ་ག་ས་ལ་ག་དབ་ ། རིག་ད་ལ་དར་གདགས་ །ལྟབ་ ཅེ ། ཤས་བྲ་ིནང་མད་བ་བདས་ཐལ་ལ་ རབས་སྐ་ག་་ 

བ་དོགས་འདོན་ལྭ་རུང་འོད་ག་ས། ག་ག་་ ། ཆུང་གནད་ཁྱ་བོད་ ་ལུས་གནད་སྐྱིལ་གྲུང་ ] ལག་པ་ས་གནོན །ཞེད་གབྲགད་ ༈ ལུས་བོ་སྡིམཾ ། ཀ་རཏ་ནམ་མཁའ་ཁ་བཅིང་ཞས་ད ། 8 ་ 

གཞིབ་ཞིང་གཟུང་ ] ཡུལ་ རག་པ་ནམ་མ་ཁའི་མཐོད་མུ གཏད་ཞ་གྱརདལ་པོའ ། | གསུམ་པ་རྡོ་ང་གཙུག་ོར་ཧི་ལྭ་སྟདམ་ཞེས་བ་ལ་གྲསམ་ལས་ ། ཡས་གནད་རྱིའ་ཀུང་  ྟ་སྟ་བཅུནག་ཡོནས་དཞིདགཏད ྣ།༽ 


།གཟུང་ ། ཕུལ་གནད་ནི་མཁམ་གཞག་དེའི་དང་ནག་སྟེང་གི་འཇིག་ཉེནྱ་ཧིཿབ་མ་ས་དཔག་ཏུ་མེད་བྲ་བོག་ལོགས་ཚད་ན་གའ་བཏང་ཁ་ནམ་མཁའ་དང་བྲསས་ཁ་གཞག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་གཡུག་གཡོན་འོག་ཏུའངྱ་ཕྱང་ངོ་། 
]ཡངྱོགས་བྲིགཏས་ཆས་ི་ཞི་ཁམསྣ་མམག་དང་ ] རྡོ་རྔ་གདན་དང་ ག་ཏ་ི་ཁམས་ ་ཡིད་ཡད་ཅིདྲ་ཚ་སང་། ཡང་མཚན་འཛིན་སྩས་ན་མཉམ་དར་ཞོག །བརདིཡུག་བམ་བ་གཏོན་པགོནས་ །མཚོན་འཛིན་སཱས་ནཱ 


ཀྱ ཁག པོངས སུས་ནམཉམ་པར་འཇོག །ལ ཀི གྱོང ག་གགགསང་པོ་འྲགཔས་སགས་པའི་ཡོནཉན་བགམ་ས་མི་ཁ །གནད་འདིམདན་ཆ་གར་བྲ་ཤོམས་ང་རེག 
དཀའ་དམ་དས་གཞུང་དུ་ཡངམ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ཝ ག་སྭུ་ཝ་ཞེས་བ ཙུ་མནས་ཅ གས་ད ང་ལ་ནང་བ་ཞིན་མེད་པར་དག་བའོ། ས་མ་བ གྲབང་འཛིན་ཁས་ཀི་རུང་ཐམས་ཅད 
ོད  ླླ{|{ྣིླིཚོི ; ཕི་གད་པཞག་ཞི །བ་རྲ་་གྱ་ཞང 


ཡེ | ྱིཧྲ་བ་ཐམས་ཅད་དགནས་། ཊོ་འདས་ཆོས ཤདྷཏོགས་བས་བངོནདྲ་ག་པའོ། །གླང་བུ་ཱ་རྫ་སྲོམ་ གམི་གནད་ཀ ཚས ལ་ས་ཞིསབི སད་པ་དང ། 


ཅད་དོགས་རུང་མགས་ཟུང་ག་ཤིས་གྱེ་བ་མད་པ་ཆོསྤ་ཀྱི་སུ་རྭ་ཇན་ཇཱན ། གདད་ས་འགགས་པ་མདབ་གྲཟུགས་སྲུར་ལམ་ལམ །བག་ན་ཐནས་ཅག་་གསམ་ཅིཏ་ཅས་འཁོར་ཁས་མ་འདས་དས ] དོཤཾས་ཤིང་མངོན་བླུ་གུར་བ་གཡ་ཆེ་ཞག་བའི་དོན་ནོ ། ཧ་མ་སང་བའི་ཐོག 
ཏུ་སྱོང་བ་ལ་སྐུ་གསུམ་དོ་སྤོད་བྱ ] མ་པའྲི་གབས་སུ འེར ན་ཅི ཐུར སླརཱཁ་ཡམ་ཐུམ་ད་ཀུ་བུ་གད་ཨདརུང་བ་ཡ ཞུ ཨ་དང་རིག་ད་འབྲུ། ཅུ གས་ཏ པག །སདས་ཤོསས་་་ས་པ། གིས་བ བོ 
རར ད པི དུ་ཡཱལྭ་སངྡ་བམས་ཆད་ཀི་ཧེད་དྭུ་སཱངས་པས ། འགག་པ ད་ག་དའི་སཞྲོ བ་བ ཡའ ཀར གག་གས་དའཞས་ ས་མ ་ཅགུ་་གདག་དང་ 


ཆགས་ད་ཁམ་སེས་པ་དང་ ]དདང་སི་དོ་བ་ལ་བྟྟས་དསྭ་ཚལ་འདེབ་རུ་མ་འགགས་ལ གགས་ཁ །ངོ་བོ་ཉོང་ཏིད་དུ་ཉང་གི་ས་འཆར་ཏ། ནོགཉན་བོགྲན་ནད་ྟས་མས་ཁས་པ གབས་བ 
རྫོགས་བའྲི་གླུ་ འཐོབ་བའོ། ཌ༢ ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཞས་བ་ནི་ དིལ་བའི་གནདབ་མོ་སམ་ཅི་ཡིས་ སད བམ་མི་དམ་ སངས་རྒྱསྭ་བད་སེམས  ཆ་ ོ 


བླ་མམམ་ཚ 


༥ 


༄༅། གསུམ་བྭ་རཱས་ལ ཅི ུ 

་བང་ྲགལ་འཁར་བ།།རབགི་གེག་ །གེགས་གསལ་ད །དམ་ཆིག་བྲ་མངད །གན་གོན་དྭསན་ད །བཀའྱ་རཱ 

ཤོ དཀམ འ་བ ཆུགི་སགཁ་བྱར་ིད་ུ་བདད་ མ་རག །གསདགས་ད། དམགས །གནསོ་གན་ག །བཀྱ་ར་གཏསཔ་གཞི་གས དཔོ ཟིག་གསཏཔ་ོདདཔགིགས་བསད་ད་ 

ཚ་ བྲ | རྱ ིའཆདགྱ་ཞིང་ -ཚེ་ ག་ཤ རར ཾ་ 
ཟ་མ ཨ་མཱ་རད་བའི མོ ད་པས །ན་གའ ་ཡ་མས་ཆུད་པ་ གས བཏབ་བནི། གྲྭསུམཔ་དན་ཡོནནི །བ་ཀར་བ་ཉས་པའི་དན་པོནོ་གྲྭའན་གསལ 


འེས་ ་བསླུལ་བའི་ངོན། རྣར་ཁིད་ཟད་མོའི་ཀམ་ས དེ ལོ 


98[ 


། བྲ་མ་ལ་ག་སཾཁ་བ་བཏབནས 


། །དང་པྱོ་སདྱ་ཀིའ་ 'སྟངས་བྱ། 


རུས་གནས་ནང་གིའིའདོ། ི་གར་གཀོད་གཁོ། །འདསའྲོག་མདཔ་ལ་ ཕན་ཐོགས་བརྲ་གུར་ཅིག ཟ་སོམ་གཞིའི ་ཡིག་བདུད་རྫི་འི་རུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱབ་རྫོགས་ས།། 


ཏ་གགའི 





ན་སྐོར་བྱ] རླུང་ཁ་སྱར ། ཐིག་ཁེ་དབང་པོ་གྒོ་ལ ། བ་ཛཱའི་བུ་ 










ཅིང་། མ་རིག་པ་སངས་། མའན་བ་གཉིས་དང་སུ་གྲ་ུམ་ཁབོབ་བོ། །ཨུན་་རཱཱ་རཱབ་བ་ཅད་བནི༽ ཞ་པ རྐད་བྱ་ཀིྲ་ཀུང་ །ལག་ག་མཉམ་གཞག །ཆིགས་པ་དྲསང་ །མཐིན་བ་དྲག ། ལུས་ཡི་དམ་དུ་སེམ ། ལཱ་འོག་ཏུ་ཨ་གད་གས་ལ་གདབ ། ཧཱཾ་ཞཾས་རིང་དུ་ཁ་ནས་ 
་འཕྲུར་། སས གུ་བཅགསི། །ཁའ་བམཞདདབལ་བི། སྟད བརགས །མི་ཆཾན་ལུཤས་ུ་ཟས་སཱོད་ = ད་དགོས ་འགཏུ་ཨ་ བའི་ལུགས་ས་བས ས་བོན 
མས་ལཱང་།བན་བ་སྔབ་པའོ། །དམག་དཔོན་ཞུ་བའི་འཁུལ་འཁོར་ཡན་ལག་ནགས་ཇོགས་སོ།། །རིགས་དུག་གྱི་ར་མདུད་དགོལ་བ་ལ་གཙོ་ཆ་ཤོས | ངས་ག འབྱུད །བསོ་གནས་འ། ། 
ཏས གག་ཞི ས། །།ག་གཞི།།དངོ་ལག་གཉིག་སོ་མོ་བནྡ་ཚན་ཁྭ་ོས་འ། ཁག་ལགས་བཅད་ག་ལག་བཅནས་ན་བཀབ་ཞེ པར་བགདྲ་ཚུར་བཤུད་བན་ཅིངགུ་མོའརི་གནམ་ལ་སར་བེད  ཅིག་སན་འོར་བ བའི །དབ་ཀར། །དང་ཀར་ཁག་བཅངས་རུབ་ཏུ 
ཧུ །གསུམ་ད །རྒྱབ་བརྡུད་ལག་བསྣོལ་མདུན་དུ་བཤད །ཅ་ས་ 


རྒྱཊ་ཀུཚིགས་ད་བདན་པའི་ཐད་ཀའ་ཤིང་སྣ་གཅིག་ཡོང་བྲ་བས་ ཊགཉི་སྭ་ཀིསྭ་ཆབནས་བ་དུད་ཧཾ་ ། 
ས་བཞི མད་ལགུསབྱང་གབདཔ་སར ི་ཀྲངབུ་འཇནགཞོགསགང་། ཞས་བ་ནི །རྐད་བྱ་སྱིལྲ་ཀུང་ ། ལག་པ་བྲ་སྣོལ་ཏཾ་རྡོ་ཏོད་གསས་གཡོན་དུ་གྲ་དུགྲརུ་བུའོ། ། ཝ་པ །ལག ད་བཞི ཡང། འཝེན་དང་ ། པ་ན ི་གླ་བརག 


བ་གཉིས་བྷ་མོལ་ཏ་བྲ་ར་ནང་གཉིས་དནས་བཟང་ཁ། གུ་མོ་གཉིས་བུས་མོ་ཁྭ་ཕུར་ཏཾ ། བས་མོ་གཅིག་འདགས་ག་དང་། གཅིག་ས་ལ་འབདས་པ་དཙུན་རོ་སྐད་གྲར་གྲར་ཅའོ། དྲགཔ། སི་ུགརྐ་གཉིས་འ 
ནི ཧུཾ ཀའྱཾ་བས་ཁ་། རིང་བ་གཉིས་པངས་ཁ་ར་མོག་ནེག་གོ བདབ ཁྭ རན་ཁབ་རར་གནས་མྱམ་བཅིང་ ཉག་དནི [སྱིལ་ཀང་ག་གཏསརོ་ར་ཛཛུར་བུས་ས། ངད མག ་གསམ་དུ་ཅརཆར་ནྣ།ན མུར །གིག 
ཟླ མའ བུལ་ཁུགས་མདན་རྒབ་བྱ་གུར། ཞས་པ་ནི། སྱིཁ་ཀླང་ཁ ག་གཏི་ས་རྐེད་པའ་ཁ་ཇས་ལ། །དགུ་པ ཕྱེག ཡག་པ་ཛྲུག་ད་ལ ། ཞེས་བ་ི །སུསཏེགུལ་གཏན་ལན་མ དདབ་བྱི་ 
སགས རྨ བྲུག །ཚུལ་དགས་འཔན་ཡད ུནད་གཉིས། །གས་གནི། ཨྱིལ་ཀྲུང་ས་གཞོན་ལྡུག་ཧུས་ལ། ག་ཡམ་གསོན་དབུས་དང་གསུམ་དུ་འདག་ཅིང་ ། ལག་པ་གཉིས་ཧད་དུ་འཐེན་ལ་དད་པྲ་སྐོ་སྐོག་བའོ། 
་ཡིདམ་གྲཟགས་བྷ་ནན་སིན་པག་བ་ཏུ། ཞེས་བ་ནི ཐཊམདསཔག་སི་འགུ་ུངས་ཅསལ་ཝིག་ག་ས་གས་ཙ ོན་པ་་ངས་གཏད བྱིས་པ ན་སང་ཆོསབདུན་ཞག་གདང།། 
ཁས་བཞི། གྱིཁྲ་ཀུང་མ་ཏམ་གཞག ། ད་བར བསམ གུ།ལཾ་ཀོན་ཡ་པཱར། སིག་ཀ་ཛལ་བབ་། ཡན་པ་འ །བྱད་གཉིས་ཡོདདྲོ་དུག་ར་ཡིན། ནས་བནི། ཁྲམབ་འཁོར་ཅྱི་གདས་བྱརུ་གཉིས་གདོ་ལ །ུག་ཚ་ནི །རིགས་དག་གྱི་ཅབ་མི་སྐན། 


༡79 






$‡$ ི་ །འབབས་ཆན་འབེདསྣ་ཆུང་ལངས་འདཀ་བཞི ། ཞཾས་བ་འད་བས་ཆན་ནི །ལདས་ཁ་ཁག་བ་གཉིས་སྙིང་ག་ནས་སྟད་དུ་འབྲ་ཞིང་ཆེད་སོར་འཕག་གོ 
ི 
།འབེབས་ཆུ་ངནི་སྔར་དང་འདྲ་བ་ཁས་ཆུང་དུར་འཕག །དེ 
ངས་ཀར ། །ར་འབེབས་ཆན་ནོ། ད་ནི་ག དོ ` 


ས་ལོ བཏང་ལ མཁའ་གསང ཤཏུ་ཀམ། ཞ་ ང་ག་ཉི་མ་མ་ཞིང་ཐ 
ས་ག།ཡག་གཉིག་པརྒ་རས་མགོདང ཁ་ས ཧི་མ་ཞཾས་པ ཀྐི་མྱ་གཞོན རར ན་གཤས་པ། ི་ོ །སས་ཀི་ནར་ན། གས་བཞི། གང 
། ༽ \མགོ་ད ། ཁྲ 


།ལ་། ལ་ག་བ་མར་འཐིན་མགོས་གར་འཐེན་ཏེ་དྲྲགྲུ་བའོ། །ཧཱི་གཅུག་ཁྷ་ཡི་གྲོད་ཁུན་ཁ་། 
ཧོབ བརབ་བྲ་ལཀ་འདས་རུ་ཚའོ མས་བ ས་དེ་ལ ི་ོ ཞེས་ད 


དམག་འང་ཏིདྱ་རུཁ་ལེ་། །ལྔབང་འལོར་ཁུས ཉེ་ཝད་འདིན། ཆོས་ཚ་རི་བ་ལ་གགས་མད་དྲུ་བུང་ནས། ཧཱན་སྡར་ཞྲུས་པས་མཉེས་བཞིན་དུ་གནང་ཧ ། ྷ་་་མགསས་ ། རཏ 


ི། རུན་འཛན་སོདདང་ཞན་བའེར་ཚམ་མིངད་ལ་བྷན་བགར་རག་འམས་པ་ཡིཿན་ང་གསག་འ་ བྭ་ཨད་དན་བ་ལཱ་ཁད་མི་འདུག་པས་། ༢ 
མདུ་ཟྭགར་གིང་གསེར་དང་འངོས་གྷུ་ར་ཏནཔོའི་ཨ་ཏོ་ཕུལ་ནས་པཱར་ཁ་དུཐུག་ས། །ིས་ཆོས་རའིབས་བོཤ དདི། མར་བ ད་འ ཱ རྩར ཆོས་རི་བས་ཚོང 


བ་ཅིག་ཡིན་གཱམ་བ་ལ ། དེད་ཅིས་ཐོས་མྱ་བོང་བའི་ཆོས་བད་མོ་གཞན་ལ་གནང་འདུག ། བདིནོར་ངོ་ཟས་དོ་ལས་འོག་མེད ། ཆོས་མིན་བ་དདྱ་ཉིས་ཀུངམ་བས ། ཞབས ་ོག་དད་ཀྱིན་ཀྱདྱ་བཱས་ཟེར་བླ་བུངནས །ཆེ 


ྦ གས་ག 
ཉིགས གས་སུ རར །་ནས་ཚོགས་བསགས པས་གགས་མ་བུཞིང་ ། 
༣༠ - ཐི སྐེ ། 





༈རྒྱལ་བ་ཡངདགོན་བའི་མེགུཿའབུམབཞུགས་སོ། 





བཾདབ་མ་འགེགས་བག་གི་གཟིག་སྲུ་བི་རུམ་བཏུབས་ལ། གདུལ་ཏའི་ཐོས་གུས་ཀིས་གསོལ་བྲཐེབས་པ་འགའར་ཕིགེའི་རིས་སུ་བཀོདཔ་ནམས་གསུངགི་བདུད་རྩེ་མི་འཐོརནང་། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པདྲས་བའི་ཕྱིའ་ཕྱོཊ བབས་པ 
ས་པའུམ་ུདགོདབར་བས་ཏ། ངམ ནབ དགཔ བ་འགྲ བནདབསབཞནགཡནཔས ཁསཔྱ་ཧེ་ ི་ོ དེས་པ 
ྡརན་བོས་ཏས་ཏུགས་རན་པར་གཟུངས་པཡི་ནཔས་། སྦྱངས་བཅནྱི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་འདི་ནདེལ་བཉནནས ། ལས་འབྲོ་སདཅིངྷརོགས་པ་པོྤྲད་པདོདལ་ རྐེམ་བརྣམས་ཀྱི་གགལ་འདུབས་ི་དགོདནས་གོདད་བོགས་འདོན་བདབེད། སོང་བས 
བ་ཅི སུ་ལས་འ་འུདས་པའི་གསུང་ཡིན་པས [ ཊིནྣོནབས་ཀྱིས་བློ་འཁུལ་ཅིང་ཐྲམལ་བྱི ཤེས་པ་མདོག་བརྒྱར་ནས། རྒྱུདལ་དད་པམེདཔ་རྣགག་ཀུངདདབ་སདཔརཊདཅིངཔས་འུངགྲིམོབྱིད མོས་གུསྱ་ཉིས་གསོལ་བ་བཏུབ་ཕས་ཊིནརྲཐ་ 
ཡྱིས་རར་བསྡུས་ནས་ཐུགས་ཡེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེ་བར་བྱེད། ུའཐག་ཁཅིགཆི།ལ་་ཡོ་ཁུངས་ ད་ས ད། པར མཁས་པའིརམས་པ་འཆང་ཞིང། ོ་བས་རགས་བདག་གས་ཉིབངན། རང་གྱི་རམ་བར་ཏོག་བ་ག་ཅིགླ་ཐུངས་ཌ 
།རེབགི་རྟོགས་པ་དངམ་མ་ཐུན་ཅཾང་སྨོད་ཅིད་གཤཤེ་ནའང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དས་ཐུགས་རྫས་འཛིན་ཅིང་། སླརནག་བོའི་འབྲེལ་ཕས་གདུཡ་ཀྱརྲ་གྱུར་ནས ། སྲཾདཔའི་མཐའ་ཐད་པར་ཏྱེད་པས་། དེབས་ནརིན་པོ་ཆདབང་གྱི་ཆལ་པོ་ལ་བུའི་གྲཔ་འདིནི་ 


དྲནཔ་ཐྲམས་ཅདདོན ཀཀོ་ ་ར་ཅས་འཇིགུཏན་ི། གྲ ཆག་རྒ་ར་དིམད་བདུད་རྩའི་གཟུག། 

ད འི་ཐོང་དོ་བརདས་གོཀ། 

རུ ང་འ གྲུའི  ་ ཁ་ པ་ཡིས།  ་ པུ ངུར རེ སྒྲབ མ་ས བལ། །མྲ་འངས་གསལ་སླུབ་ཅེག་ཞུང། ཧཱཾ 
ཁའ ད 


སྤོས་བནང་དུ་ངོད། | ། བོ 
བུན ༡བངས་ཁསྲ་ཐགས་ཡིརཀླག་པ། །གསལ་ལྟ་ཏགསཊིྱ་ སས་ེདགྱུག་མའི དད ན་བྱག་གྲིངས་ཚག་མརྲག། དལ་འ མ་ཡེ གསོས་གགགའཅོས་ཅགས་ ྱཀྱི་མ་མོ་གནདནག 


བླ་གུལ། །བམཱལ་ཡཱང་ཐ་དཀོས་འཁུལ་བ་གཅིག་འྱབང་། །གནས་ཡུགས་ཡངས་པའི་འབུབ་ཞུངདུ། །སྣང་བ་ཐབས་ཀྱི་ལི་ངག་བཅས་། །ཅི་སྣངའང་གྲོལ་གྱི་ཐུནགྱིས་བྲབས། །གཞིམེད་རྔ་བྲལ་གྱི་ཕུར་པ་བཏབ། །འཱ་སྦྱར་བ་དངགུ་བང་ཀི་ཁྲག་ཐོདའཕཊ། 
དུན་བ་འངྷ་སོབས་ཀྱི་སྦྱིནབསྲེག་བྱས། །མཉམ་ཉིད་པོ་རྡོདཀྱི་མནན་པ་བྲས། དག་པའི གླ་གས་ཡིས། །བག་ནིལ་མཁྲབ་ྒདབྱང་། །དགྲ་ལ་ གཅིག་འདོས་མཆེ། །དེལྟུའི་མཐུ་བཀྱིས་པས། ཝའི །སྙོང་ཏིདམ་ཆེན 
བདག ་ཟུགམཐསང་དདལྱ་ིནདསང་ཏབ་།།བཛན་བར་འདོན་པའྲ་ོགཆའཅད། [ཀུནགའི་སྟོང་བའི་མལ་དྲུབསད།། །ཤཀེས་ཐབ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་བརྲེགས། །འཁྲུལ་པའི་གདུངབརྒྱུད་རྩ་ནས་བཅད། །མབྲུ་དཔི་ཆུང་ཁོབ་རབོང་། ། 
པ་འཛོར་འཇ་གི་བསུན་པ་བཅུགས་།།དམ་པྲ་རམསྭ་ཀི་བྱརདཔར་སིངས་། །སངབའདྲག་ལ་ཏགས་ཅིག་རོན། །དདི་སྦུའ་པོ་བཏུང་རགས་གཏོང་། །དག་པ་འཕྲུལ་གྱི་གཞལ་ཡས་སུ། །ཆོས་ཐན་མཆན་མའེ་མཆོད་པ་བཤམས། [ཟྲག་མེད་ཆོགསཀྱི་ 
ཁར བྷ་སོན། །རང་རིག་གསལ་བའི་ཆོག་མཁན་རིས། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེདྱའི་དར་ཅིག་འཕར། །མཞམ་ཧིདམི་གསོའི་ཐི་ལས་བཏབ། །འོད་གསལྱ་ཀི་མཁའགྲོ་མཉེས་པར་ཀྲས། ཕྱིརབསྐསལྭ་ཕན་རིགས་ཅན་ནམས། །རྐུ་མཐུ་མངད་ན 
རརམངད། །དེའྲ་བའྲི་རུ་མ་ཐུམ་ཁ་གས་པའི། །སྔགས་བ་འི་བུས་ལྤ་དག་སྦུ་ལ་སེ་མ་བ། བག་པོ་ིངོམྱི་ཡ་དཔར། །རངའདོདའབའ་ཞིག་སེམས་བནི། །བདུདདམ་རྭ་ཏརྒ་ཧོས་བརམ་ཆིའོ། །དོནདེ་ཀུན་བདག་ལ་མ་གྱེས་སྟེ། །ཚེག་དསེམས་ལ་ཐན་པར 


/ 
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ནོྷཐཱ་མ་ཛོདྭ་ །དའྲ་དའི་གེར་བ་མ་ཁགས་བའི་ 


འི། །ཀནཔ་སཔ་སེ་བ་ཡིས། །གྲང་བ་འི་དམུལ་བ་རྩེ་བར་མ་ཆེ་འི། །ཉ་མས་ཏི་སེ་རབྲ་ག། 


ཡ་བྲུལ་ན། །དནོ་སྦ་ངབོ་དམག་ཅིག་འ་དྲེན། །སེ །།སེམས་ཉིད་ཡ་ངས་པ་འོ་ཐངདཀིལ་དུ ཡད །བཅས་འཛིནམད ཐདཀབཅུའ། །ང 


སངས་ཀྱི་དཔོ་ལ་། །ཁགསྤ་དུག་འུགཔ་ཁྲ་དབབ་བ་ཏང་། །རད་བུངའགཔའི་ཁེབུ་རུངཞོན།།ཟུ་འཇུག་གི ཁརོ་གྲུམ་བོ་ལ་བཏགས། ། །ཤ་བཉིགི་ཤེ 
+ ིོི གཅོས་ཀི་ཡ་མཤས་ཞུགས། །དིས་བྱ་རདྲབ་ཁེས་ཏི་དམག་སྣཱ་དངས་ །ཏོག་དངདགུ་ཝའི་གུལ་མཐའ་བོར 
ལའང 2 


།།མ་ཟག་བུག་ཝཱའི་དྲག་བྲོ་ཐུལ། །ཟག་མད་བཟྭ་བྲོ་གོགས་སུ་ཀར། །དུགྲཝ་ཡེ་ཤིས་ཁཱ་རུ་ཤར།། 


ཤ་བཀདནས་། །མ 


ད་བྱ་རབ། །ུགས་འབུངའགགས་མེདཀི་ཕལྲ་གི་ལ། །མདའ་མདདམ་ཚགགི་ྲ་བདའི། 1 


། 


གྲ །ནམོ་གྲུར ། མ་རིག་དུག་ཝཱའི་དྲག་བོད །ཨ་ 


ག་གསར ར་སད པག 


ཡིས།།ཟླ་སརདས་ཀུང 


།ཉམས་དང་ཏོགས་པའི་འདུནམ་བསོགས། །གཉིས་སྲུ་བེ་ ཁའི་རམག་བས་བཏ ངང་། །གྒོ་གསུ་མ་ཁག 
འི །ལ་ཤས་༼གོ༠ད་འགོན། 


འིས བླའདག་གཅུག 


བབགོ་བོ་ཀས་ ས།འྲག་བའི་ཐུ་ཌོརྱ་རུས་པན།། ག་པའི་ད [] 
།འགྲུལ་བ་ཆོསྱ་ཀི་དངས་སུ་ཐིམ། །མ་རིག་འོདགསལ་བདབ་ཆ 


6/1 ༨ ཚི 


༦ བཙལ་ཀུནབཟབྱ་ཏི་ས་ལྭ་ཊིན། །གོལས་མེད་བའི །གཡ་ཆུས་ཀིདས་པའ་པགཤར། ། །ཞདཅགཏིདལ་འཁོརབནི། །དོང་སྦྲུགས་ཐབ་མོའིས་ཡ་སྲེབ། མས་བ་དབས་རྭེ་ད 
ངཾ་ ཀཀ ོ་ གགས་པ གུར། སཾ ཏ་ལ ངོ་འ གས་དར 
ཐས་ྨ་་གཆིག་གུངགསུངནས་འདིབ་ཞེས་མོ། །བ་གསུམ་ལྡནཧྱི་བླམ་རིནབོ། །བརྒྱད་ལྡནཀྱི་བྲ་མ་ཙྱ་ངས་ ཅན། བདེག ཤགས་སྦལ་པམི་གླ་བས གགས ཉན། རབ ཞིམ །གན་ལ་ཤུག་འཚལ་བསྟོད། ། ས་ས འྱོར་གདུངསོབ་བདག ། སེ་མ་སྱ་སེ་མེད 
ཀྱིགཞི་ར་ཆོདལྲག་པས། ུ་ིནཔ་ཤ  ོ་ཡང་འཛལ་ {འཕྱང མཱམནཀདའེ། པ་ཆོས ཞམས ཡཏ དམ་གཞུས། ནཱ ་ར་ཀནས་གདན། ། | པྲ 
འཚལ་།ུ།། རག ཡོན། རིག འ། ཡུ། ཛམས་འཅྱིས་མ ཚལཏ།ཆམ ང་ཁ །ཆམ་ཀའད ས་བ་རབས་ཤིད། སོ་མང ཚཏ། ག་ད་བ རེ འའ ཤེ ད ུ དྲུ 

ཤོ ་ བཀོང 
ཀ་བཞི སོ་བ སིས ར་ཤེས ཀ་པ །བཟག་སདུ་བའི་བཤས་བིན། ། 


ཚད་རྨུད་ལཱ་ཧཱེ་།།གསུམ་འདི་གྲུ་ མེ ༣༥༠ ཊྱི་བཛྣས་བྲིན། ! { 


[ཀརཾཧྱ་ཀྲི་ས། །གང་ལཱ་དབ་ྱ་ཀང་ཆོགཏིདྨ་ཀོང་ ཇི་ལྟར ར་ཨངཉམས་ལེ་གྱི་གྲོགས། །རིག་བ་ཆོས་ཆིདྷ་ཀྱི་གོང་ནས་འཐོ། མ་གྱི་རྐྱལ་སྲིདརང་གི་ས་བྲོབ། ཆོསདཀུད་དངན་ཧུ ། དཾ་ཀྱིཿ གས་གྲོ་ 
ཐ་གཏམབཛུནཔྱ་འལ་འབོགོགར་ སད ས་འཛ ཡ་བ 
¬ མུ 'བད་ས་མས བདཏུར ་ལེ་ན་བད། བད། བདེག་གུཊ འཛོམ་བའྲ་འབུངཔ། ཤབ ། །རྟོགས་མེདཀྱི་གདུང་བསོབ་འབརབ་ལ། ། །རྟོགས་ལྡནཧྱི་ཐོསྤོདའདེ་འདྲ་བདོག [ངཤུགས་འབྱུངའགག་བ་མེ་ ལའི །རས་ཚད་ཇོས་ཏིད་འལ་པར་ ཅོབྷསརགོའོ། 
རེ ཆཾནབོ་ཁ། །མི་ལན་མི་ཁདོར་ཀུ ཀུན་བབ་ཀོང། ཱདྱ་ཀིྭསོདཱ་མད་རིག་པ་འི་གདངས། ། ཉིསྭ་གོལ་དུག་མཚུ་་ཆོས་མུའི་ངབ་། ཙུ་ཆོས་དགག་གུ་ བ་མཐའ་དདྲབལ། $ ་ རྟོགས་པས། །ཡུས་ཀྱི་ངྱ་བ་ཅིྱས་ཀྱང་། བས་མི 
འོ་ཀར། [རྩིག་གདབ་མེད་པའེ་རཱོད་པའོ། | བགི གླངབོི་སྤྲ་ཀྱ་ང་ །གགཧྟོངབྲག་ཆའི་རང་བཞོནེདུ། ། འཛིནཏོག་མད་བའི་ རྱོད་པའོ། བདགས [འཆིད་བར་མི་འྱགརྲགོལ་བའི་ལམ། [[སྦུལ་གྱི་མདུད་ 
ཤཾགོ་བ་བཞིན། །རངགོ་ལ་ཆེན་པོའི་སྫོ ཕྱོདཔའོ། [ཆོསྣ་༣མས་གཅིགཏུ། ཀྱིརས་བས། ེགཔ་བིདམནཟ། ཀ་ས + ་ །ལས་ཅན་རྱིཿཤེས་རྒྱ་དགྲོལ་བ་དང་། །ཕི་རངགི་བར་ཆད་ 





༄། སེ་ལ་བདང་། །ཧམས་ཀྱི་རཁ་ཁྱ་བོངོ་བ་དང་། །གདྱ་བ་བད་ཀརྦ་མོད་པའི་ཊིན། །སྒོ་གསུམ་བྱི་སྱོད་བབག་ཡ་དག་ལ། །བེ་མེདཀི་རྱཡིས་ཐེབས་བ་སྟེ། །ཐམ ལྱ་གི་ཤེས་པར 
ཧཱཿ ཅུ ྣ ་ ཏད འ་བ ་ ]རྱབབུཀིམིག་བཞིན་པྦ་ སྲེ་ྒ་ བྱོཔལརྡུགཛད་བཏདེ དུརས་གོ བད རིགབ་བྱཔ་ད་སལ་ལེ་བ། །ུག་བགས་མས་ི་ 
༧ རར 


མམ ཡིད་འོང ྲི་བོན་དང། ནུ ། ཅྱིག ༨ 


ཐི པ་ནཅག་གས་ བུག སས ས་བས་གདམ་དགྲཞུབ་འག། ུ་ུནསགོལ་ག་དགངས་འཚལ། 1, ། 
ཱ དདོནགཏནལ་འབེབས་པད། །ཁྱོད་ཏཱ་བའི་མཐར་ཐུག་དེལ་མཛོད། །ར་ཡེ་མག་ཚོསྦ་གུའེ་དགོངས་པ་དེ། ུ་གསུས་རྒྱནརདནདཔར་གནས། ག་འ ས་དཔ་ག་ན། །མི་རོམས་སེངས་མེད་ཞས་སྲུ་གགས། །གཏུགམརགོར་འཇོག་པས།།བ་ 
ཨཾ | བའི་མཐའ་ཐུག་དེལ་མ་ཇོད། །ུགས་ྱབབས་ ས་བའི །གའ་བཏདམ་ནན །ུགསཀྲདཔགདུ་གྲབའིབར།།ཅརྣངབྲལཞེསུ་གགས།།གརྱ་པ་བདཀར་ཆདཔ་ལ། ། །ཊོདཱ་ྨྱོདཔའི་མཐའཕྲུག་དེལ་མཇོད། ་ 


བ། །དཔེ་དུག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏད་པ་བཞིན། །ཏེནམོངས་འང་གྲོ 
{ །དཔ་མ་ཁའ་ལ་འཆདབའཉེ་བླ་བ 





།མ་འཇིགས་མ་འཇིགས་དོན་ལྟ་ལོས། །མ་ཡེངས་མ་ཡེངས་ཧམས་སུ་ལོང་། །གནས་ཡུགས་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ།[།རྟོགས་བ་སྣ་ཚོགས 
འྭདྲ་ཐམས་ཅདྱཀིས། །ཤ་དང་ཁྲག 


༨༽ ན་བ ད་པ ཅ་ས་འདེལ། ང།༼ཿ ཧཱཿ (༣ 


༄༅། ཤི །དེབསྡ་རམ་ཏོག་གི་འདྲ་དོདཐལ། [ོད 
ཧཿ ཅྱིཌཱཐུགས་བརྙན་ཤར། །དེ་ཉིད་ཆོས་སྒྲད་མཤེས་བར། །བརྡུད་བཞི་ཕྤངསེ་པས་སྔོངས་འི༡ི་ །ད་ཨབདག་འཛིན་རྩ་བ་ཆོད། །མ་འཇྲིགས་མར་། ཏུད་ཆུབསེམས་མྭ་སེ་ཤི་མེད།།འབྱུང་བཞིས་ 
གཾ ལུ་སྟོབ་བ་ཆྒྱོབ། །ང་བདག་འ་འིན་མེདདོའདྲསོ་ངན། །སེམས་བདེ་བ༔ ཐོ་ཡལ་ལ། །མ་འ་ཇིགས །རྟོག་བའི་༔བ་མ་ཆོད་ན། །འཁྲུལ་པའི་དབངགེས་ཅིར་ཡང་འཆང། །དེ་བསྭ་༣ངསེམས་ཀྱི རྩ་བ་ཆེད་ །མ་རིག་ཉེནམོངས༢ངསར་གྲོལ། །རོད་ཁའི་རྟོགས་ལྡནཐ 
སམ་ཡཾངསཉམསསུལོད། །སྨི། །་བའོ་བོཌ་གཁྷ་ཏཱགདཱོ་ཿཞཊ། །སྷོང་བ་ཆོས་ཏོད་དོན་ཏོགས་བས། །མནོརྱ་ཀི་ལ་ ངཾན་ཅེད་། །ཐག་མེ་དཀི་ ཾ 
རླ. ¬, „-; ྭ ཆེ ཁི ༦. ༧ ༨. ,[ ཨམ 4༨ པཔ 
མཐོ་དབ་དདགཉིས། །དལ་ངག་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་གསུམ་།།གསུམ་འདིགདུཊ་བདག་ཡ་མཉམ་བོནུ་བུང་། །རྐྱད་འགྲོགས་དང་མཉམ་འགྲོགས་དདི་དབི་བེད་། 


ཡཾ །ཡིན་ནམ། །གདོནའང་གིསེམས་སྲུ་ཤེས་པར་གྱིས། །མ་ཡེང་ 
བྭ། ནྲབཟྨ་མས་ལྭ་ཤག་འཚལ་ཡོ །ཕྲ་བ་མ་ས་པས་ནུས་སུ་མ་ཐོངབ་དང་གཅིག །གདམ་ངག་བདུད་བིར་ཐྭ་ཐོ་དབ་ད 
འགཔ་འཛིནམེདདྭ་ཏག 


ཨྱི་སྣང་བ་བདེནམེདངུ་ཤརབ་དངག་ཅིག །ནངཿ ས་དདགཏིས། ཤ་དང གཟུད །གསུམ་འདགསུམ་བདག་ལ་མཉམ་ཁོའཀུང་། །འཁོར་བར་གཏན 


ཚིགས 


༢ [ཟླ་མ་སཾཔ་རས་སུ་མཆོན་པའི་དབབ་ངས་ཆུངལགས་སོ། ། 


་ས་འདདསི ་ དམོད བི་ཁ་མདདུ་ གས [ཆོས ` །་པ་དབག་ངག །མའ་ག ཁྱུར ་་ [རོག ས་ན་བ སེམས་འ ཅི་ག 1 + | 
གག ཆག ཀར ཏུ་བ་དང་གཉིས། །ཅིར་སྣང་འང་སུར་གྲོལ་བདང་གསུམ་། །གསུམ་འདིགསུམ [ཚུརཆསྦ་ཏིས་བཅིངས་པའདེ་ ། [སྨོདཔ་འང་གྲོལ་མཆོ་ཿ པ་ཞི་ད དཀ།  །ོ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་སུ་ཤེས་པ་དང་གཅིག ¦| 
པར་ཤརབ་དང་གཏིས་། །སྟོངཕ་ཕྱོགས་ ཤུས དྭད་གོལ་བདང་གྲསུམ། །གསུམ་འདིགསུམ [ལུ་ཧྱོཾད་ཡུ་བྲལ་འདེད ། ཆོས་ཐོགའྱེལ་མ་ཚོན་པ་འི་དབངས། ། དུགོ། ལྔ་ཨུ་ཤཱསྲ་སུ་ཤརབ་ དངགཅིག ། །རྣམ་རྟོགཆོས་སྲུར་རྟོགས་པ་དང་གཉིས། [སྡུག 
དུ་གོལ་བདདགསུབ། ། [གསུ་མ་ མ་འདིགསུ་ར སུམ ། གཉེན་པོ་འི་ྡུགཚི བསའུདིད། ཆོས་ཐོག་འགྱལ་མ ཧན་པའི་ དབུངས། །ཆོས་སླུ་ལ་བརྟན་པ་བྲོག ཡ་དང་གཅག ! བདེབ་ལ་ལངོས་སྤྱོད་བྲའ་ ་པ་དང་གཉིས། །[ག ཞནདོན་ཤུགས་ལ་ནྱ་ད་བ་དང་ 
གསུམ་བདག་ལ་མཉམ་བོཿ བརྱ་བུང། དསད ས་འོད རད། །མུ་གསུམ། ལྷུན་གྲུབ་མཚོན་བཞི་དབདས་ཆུང་ལགས་སོ། །དབུངས་ཐཐོན་པ་བརྒྱདཀྱི་དབངས་ནུང་འདོ། ] །དབེན་གནས་བཀྲུ་ཤིས་ཊྱི་ལ་གདོདདུ། [སཔ་ཡུག་ཀྱི་གདུང་ 


དགའནས་སླངས། །འཐད་པར་གདའ་ན་རྒྱུད་ལ་སོར།།ལཱོཾ།། གདོད་དསེ་་ཁངག་ཅིག་ཚདབ་སྟུངཔས་ནངགཅིག་ོས་ཆོས་སྐུ་ཁམས་བདེཊ་འམ་ཞུས་པ་ལ་འདིའ་ཞེས་སོ། ྲ 


[གཞེ་མ་བཅོས་ཆ །གེདན་སྟངས ། །ལམ་རྩོ་ལ་ཞེད་ཆེན་པོཞི” ཀོངས་པ་མངའ་། །གསངམྔགས་དོན་རྱི་རྣལ་འོརཔ། [སྣ་ཚོགས་འཕྲིན་ལས་མཇད་བཞེ་ངོམཚབན། ། 
།མཉསྔ་རས་མདཔའྲི་ནོམ་པ་བདེ།།ཧ་ཚོགས་ཆོས་ཉིདཀི རེ་བཀར། །དགའ་སྨྲབམེདཔའ་སྱོདཔ་བདེ།།རྱ་གསུམ་འང་ངོ་ཤག་ཡགས་པག། །ེདོོས་ཞུདུའི 
ཕག་བད། །སམས་བདེབཆེནཔ་ཨལ་ལ་ །ཉམས་རངགསལ་ཆེནབོདདདྱ་པད། །ཟརོས་དངབསྟུན་ཅིག་རོལ་འབོར་ཚོ། །ཅིངསྣངབྱ་མར་ཐྲག་ཆོད་པས་། །བདེན་འཛིན་ཞིག་ 
དབའི་གུབ་མཐའ་བདེ། །གངལའང་སིང་པོ་མི་འདུག་པས། །ནྣམ་ཕུགས་བྲདཔའི་རྣལ་འཁྱོན་བདེ། །ལསཾ་ཅིྱས་མྡུག་བསྔལ་བྱི་གརོན་པར་འོདུག་པས།།སེམས་དལ་བརའརྔོག་པའེ 





ཚྫརཉལ་བ ་ 


༨༩༠༡ ༧༢༤༢ 


ཤདའ་ནལ་བོ། སྦྱན། སོན འདལ 
།སླུ་གསུསྲ་བུབ་པའི་དོན་པོཝ། དསྲ་བཟའ སྟདཔ་མཛོད། [།ཊིནྱིས་བརླབས་བར་མཛད་དུགསོལ། [མ་བཅོསནིགཔ་གཞིའི་ ངར། ཕྱོགས་མེ 


(དགུདལོ་བཅུ་དསུམ་ཁོནབའིཏུས་ལྷགདོདུ་ཐོ ྲིདགགི་མའདིབཞསསོ། 


རྩ ་ [འཁོ གསོ ངུ ཧན མསང་གི་ངནཔོར་ཤགས་སེ་ཤིགས། དོ གས་པཤོགཆིག་རལཞོུ་ཚོ། །༢ སེམས་གང 


བསྣ། (སཱང་གི་ཡང་ དི་སེ་ན་སདབདེ། །འགོག [སྤྲད་མ ཤི་ཡང་བདེ་མུ་ན་ཡད་ཐདེ། སེམསའོདགྐ་སྱན་ ངས་ཆེན་ཡ་ལ་ལ། །༡མས་ཏོཐ ས་པའི་ག དང་མེ ན་ཡེརེ 
འབྱོར་ཚི། །དཔ་ལྔ་ཕུལ་ད ་ ཐ་མི ` ° [ཕཌྱད་  དདན་ཚད། །ཧློགསུམ་གུས་བཞིམ། ་ན་ལ་ཁ། ལའ གསབ་ཆན་པོཞུས ། ཀྲ ་ 


མ་པས གྲབལ་དགོག་ཅིགྣ་ནམ་ 


།བདག་ཅགགྲོ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ། |།བཀའ་བརྒྱད་མངའ་བའི་ཕྡོང་ཕོཆྭ། །དུས་གསུམ་གཟིག་བའི་ 
དངུ་ཤར་བགནས་ཡུགས་ཀྱི་གཤཾས། །མཐའ་བུལ་བུང་འཇུག ཆཾས་ཉདི་ ངང་།།མཁའ་ལྟར་མཐའ 


༄༅། །དས་མེདཔའི་དོན། །མཉམ་ཧིདབྱི་བའྲི་མ་བོར། །སྡངབདག་ལྷ་ཁྱུརདལས་མེད། །ས་ལེ་སིངའེ་གུག་མའི་ངང་། །ཡལ་ལེ་རདད་རྱབུངགིག་ཤིས། །མི་བློམ་ཡེངས་མེདབོ་འདས་ཀྱི་ངང། །སིངའེ་ཡེརརྟ་ཏོག་པ་དད་གུལ། ། 

འྲལ་མེདབྱི་བའྲི་སབོ་ཆཾ། །སྤཾབདག་ལ་རྒམརྒྱ་དེལས་མེད། །བགསྱུང་བགགེས་པའི་འི་གད །མདའ་མེདྱི་སོ བམརག་གྲ་གོ། སུད ིཀྲུན་བང་གང །ུལཆོས།གྲགབིབབའདངལ། མོའ 
ཌ གྒྲ་བོ་ཆེ། །སྤྲད་བདག་ལ་སྦྱོདབ་ཡང་དེལསམེད། །སླུ་གསུམ་ཞྱུན་རུ་བཇསོ་ཀྱི་སླུ། །རང་ངོ་ཤེསྭ་པ་འབྲས་བུའི་གཤིས། །མ་སྲོངས་འང་གློལ་ཆེས་ཉིདཀྱི་ངང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟརདགོས་འདོད་འབྱུང་། (ལྷུནགྲུབ་བགྱི་བའི་སྒྲ་བོ་ཆེ། །སྤྲང་བདག་ལཱ་འབྲུག 

ཅུམདའལས་མེད། སྟོདངདངགི་ཉིབ་གར།། མརིག་འཁོར་བའྲི་ཕྲུན་པ་སངས། །སྣདདུ་བདེ་བའེ་ཨེ་ཆེན་འབར། །རྣམ་རྟོག་མཚན་མའི་ཚང་ཚིག་བསྲེགས། །བརནས་དྲི་མེད་ཀྱི་ཤཾས་རྒོང་བྲལ།།འུགྱུར་མེདཏི་རྟོགས་པརྒྱད་ལ་ཤུར། །རང་ཆས་བགྱི་བའེ་ 
གྤུ་ཆ། །སྤྲདབདག་ཡ་ཡོན་ཏནདེ་ལས་མེད། [ཞམ་རྣམས་བྲོ་དང་བངས་ཀྱིས་བརྟུལ།།དད་པ་ཅན་ཐྲར་པའི་ཡམ་ལ་འགོད། །ཐོས་བ་ཅན་བླམ་དམ་པ་དང་སྤད། །འཧོརཔ་ཅན་བསོད་ནམས་ཀི་མོགས་དང་སྦྱར། །རང་སུངབའི་དཔ་མཐའ་རུ་དོན།། 


དུས་གཏནདུ་ཉམས་ལེནའྲལ་མིད་བྱིས་ །མི་ཚ་དམཔའི་ཆོས་ལ་བྱསལ། །མཛདཔབཀྱི་བའ་སབ་ཆེ། །སྦྲར་བདག་ལ་འཕྲིན་ལས་དེལས་མེད། །ལྟསྒོར་སྦྱདགཞི་ཕ་ཞེསབྱབ་ཨྤཱཾ། ཝང ་དམན་གསཞོས་ནབ། 


18[ [ཏེ ཝི 


བའི་དུ་ན།སདམ་ི་ཟ་མའགུརམེདཔ་ནད།ཟཐ་འིམཆན་ིདབྱིཁ་ལགས་ཐེརབ་ལ། གདུང་གསོཔ་འབམབ བ་ཡི ྒ 
~ ༦ ཱུ ནངཀྐད་ གྱིབ་ལགས་ཐེརབ་ལ། གདུངགསོབ་འབརབ་བ་བ་ཡི་ནགསུངནས། མགུར་འདི་ ངས་སོ ༡5༢ ར་ཊ ཧྲ" ~¬ ༨ 
ཡངྦ་སོས་ཝང་པོ་བདགགི་དཔལ་དགར། །རྗེདདུང་ ཀདུཔ་གསབ་འབརའྱ་བ་ཡན་གྲས་ཤས་། མགུམ་ཁད་ཀྲ་པ་ །ཕ་གསུམ་ལྔ་ནཀྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཐ། །མྱི་ཡསེམས་ཉནཀྱི་དོན་ལ་སྡུལ་སྒརཧོན། །སྒོས་ཕྱོགས་རིས་དང་འདུས་ཀྱི་དཔའ་ 
དུ །ཡོས་སང་ོ་བདགགིདོ་ར། ད་དཔ ེི་བོབས། [སྤང་རྒྱ་ཨུས་ཀི་གདུངཱགོབ་འབརབ་ཡིན། 7 ་ མོས །ིསམསས་ག་ིསི་ོོེིོདྲ་ིཿ ས་ 
ཛ་སག མ་ཆ གླ་གུ་པའི་མོངས་ི ཧ་གསུགསོབའབརས་ཡན།།རྱབཛན དུད སིད པ་ཏགསགའབར རཿ 
= 2 དུ | ཱ བར། །མ་ལཾ་འ།བྲུལ་པའམང་ ང་མེ ཕིན་གྲདང་གསོབོ་ བའ ༥ པཔ རླ པྱ 27 ༨༥ སུབ ངུག 
བ་བདའོ། །ཡངྦ་ངོས་གདལ་གཅོརམངདཞུས་པས། །གཞི་མཉས་པརི དྷ མབ་མངསངམད།།ཡ་་།་ འབརབ་ལགས། །ལརབཏགས་བའི་མཔལ་ངེས པ་མེད། །དོནརང་གི་མཚན་ཉི་དཏོགས་པ་དཀའ། །མིང་དོནང ས་པའི བོང 
མབདའོ། །སང་ངོས་གདལ་ག་ མ་གུས་པ ས་གོ གྲ ཆོས་དུབ་རོགཅིགམཉམ་མོདཀང་། །རྫོགས་ཆེནབ་ཀྱིབའྲི་སབོ་མེ། །ཆོས་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་སིས་འདེབས་མ་རོད་པ། །འ ང་ 
གོ དངོགགཔལ་ག ས་པས གིམ དསང ོད མ་དཔེ གཅགས པརམཛ་མོངས་འད 
¦ `` ༢ ' ` ངཿ ནས་ཐམས་ཅདད་དནམོདྱཀྱང་། །སྦྲངགོབའི་ལེནཕྱོགས་དལ་བབྱིད་། །གཉེ་གཆེད་ཀྱི་ཏྟོགས་པ་དེལ་སྐྱེད།། རང་གྲོལ་རྩི་ཐོག 






གི 





སུང་བདབ་ ང་ ཀར གས་ཏ གི 0 ˆི  ་ས་མ་ག། 
།། པིས་ ྲ པ་ དོ ། རྨ མའ ཨས ུ ར་འ རར དུ གམེདྱཉིརང གི གཞིགས ་ ± ་ི ། 





མ་བཅོ་ས་པའི་རིག་པ༣ང་སོོ་ཚུགས་དང་།།དེ་ལ། ལྟ་བའི ལ་པོ་ཐིརབ་ལགས་སོ། །འབྲལ་མེདཏི་ཆོས་བླ་ ་རྒྱན་པ་ལ། །རྣམ་རྟོག་གི་སྐྱེ མཁནངོ་ཡིས་བླཟངས་དང་། དལ་ནོམ་པའྱི་རལ་བོ་ཐེརབ་ལགས་སོ། ས་ཚདྲགནབཟ་ཡ་ཀི་ཕོ་ཧུདཔ། [གྱང 
དད་ རང་ལགས་སོ། །།ལཱངབ་ཆོསྨ་མུའི་ངོང་པ།།༢བ མས་སངསྦ་རུསད་་ཐང་ང་ག།འ །དེལ་འཁྲས་ཐུའི་རྒྱལ་པོ་བྲེརབ་ལགསསོ། །དུས་གསུམ་སུངསྱ་ཆས་དཔནལ་མཇལ་ཡང་། །གདམ་ངག་གི 
པས་མི སྒོམ་པ་ཉེསསོ། །ཤེས་དི་འནྲ རལ་ས ། ཨ་ཡནྷ་་པ་ཞེས་ཧ་བའི་མགུད་ །ལྷ་གདོངནདཐེནཔར་བཞུགས་པའི་དུཊ་ན། གེསྱོཿི་ུན་མདན་པར་རལ་བོ་དུ་ཧུབ་ལའདཊཞེས་སོ། ད 
རྒྱལད དན་པ རྣལ་ཕུག འིཔ་ལོ། མའི་ག བས་ནི །རྒྱུད་དྲད་ ལོ་ཏའཛིན་རོ་བློབས། །ཐུགས་རྔེའི་ཞགས་བས་བྲ་ཟུངྲདགསོལ། རིགཔ་བཅོའབྲུམུདབོད་ནུརཉོན་དང་། ། །ཉོདཛྔརཀྱང་ 
ཝ་ྱ་རསལ་སབས། །དྲ་དུསྱ་ཏི ར་ར མང་། །དྲུས་འང། ༢ིང་པའི་ ་མིའདུགས། །ཡུལགཙན མའསཔར [ཏོད་ལེ་ལྩོ་ཏ་ཐའི་ལོངབདོག་གས། །ཏ །ཏོད་སྔམ་ཡངབག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱན་མེ་ཆད། [སམས་ཆགས་སྡང་ 
བ་པས །ཤས་བཅུདཟས་ཏི་ལསེལ་ཇིཚ་བད། །མདོནཔོ་ཡམ་དནམ་འཇུག་ཇཔདབས། །དངིགབཤྲིར་ོ་འཛིགས་པར། །དུས་གཏན་དུབ་ོདཔའ་དབངབདོད་གམ། །ཊ །ཏདྩམ་རཡངས་རིགཔའྲི་མབས་སུ་ཞུགས། །ཧོནམོངས་གསྦེ་ད 










༄༅། །པའིཌྲི་ལ་༡ཡ། །རིག་པ་བབུང་འཛེ 


།ཉིད་ཏཱརལོག་ཅིག །སྐྱིམདསྟོངབའི།ཁངམོ་ཇར། 


རཿ 


༡༨ ༡--- 


།འགག་མེདརོལ་པའི་མལ་ཅི།བཅས་། །དོན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གདན་གཅིག་བཏིང་ 


།ཕ་གུམ་ལྡན་ཊིབམ་རནཔར།།བྱད་དུཅིཐྱ་བདས་བ་ཅན། །བདེ 


འིར འབུལ་མེདཧཱི་གཙུག་རྒནདུབ་ཞུགས་སུ་གསོལ། [བཀྲ ཤིགཉྷ་གདོང་གི་དགོན་པ་ན། །འྱུང་འདུས་ཀྱི་གདུང་གསོབ་འབརབ་བདག །གཅིག་པོརདབ་ནཔར་སྡོད་པའི་ཚེ། །གཉིད་ཀྱ་ 


༨༩༠༤ 


། །སྒོམ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་སྔས་རིག་བཅུག །བློ་ཁྱབ་ག 


རོ པཿ ག་པ་བཟུང་འཛིན་ཧི་གོས་ལ་བྟ།སས། །བྱིཿསྭ་མཱགས་ྱི་གཉིས་ཡ་སངས་དུས་མེད། །དམ་ཡེ་སྲ་དན་པས་མི་འཛིན་བར། །གཉིད་ཐག་མེདདཡོག་པའི་ལོང 
འགྲོ་བ་རིགས་དུག་གི་མངལ་གོའྲགིམས། ྱེ་ད་འཇའི་ུགབྲམལ་ང་། །ཕྱི་མ་གར་སྐྱེའི་ཆ་ཡང་མེད། །དཀན་ཇང་ལོག་གཅནམ་ཤས་། ས་པར ཐེ 
ནོར ས་གཉིས་ཀི་འྲཕང་ལ་བརུགས། འངགི་སེམས་ངོ་ཤས་ནུས་མེད། །དདོནགྱི་རྩ་བ་མི་གཅོད་པའ། །ཆིག་བྲ་སྙད་ཀྱིས་ཏུང་ུབ་ཐོབ་ལགས་སམ། །ཀྲོག་འདེབས་ལྔ་པ་ཞེས་ཀྱ་བའི་མ ཤི 

་བ་ལ་ རྣཾཁ་འོདགསལ་དྲུ་ཚུད་ཅེངག་ཐཾམས་བྱི་ནཐ ཞུགས་པས། ཨུམ་ནར། རྣལ་ཐ་ལོག་ཁརེ བྩོཿ་རྱིས་གསུངབ་ལ་འདིབཞ་ཐོ།། 


༩ ༡༡ ༨ -ོ པའ 


དལ་ཆེནཔོར་ལུར་གྱིས་ཉལ ། ། 


སྭ 


མེདདུལོག་པའི་ལོངབདོག་གས། །ཁྲོདོཝར་ཡའཁོརབའི་གཞི་ཐབཏིང 
།དུས་གཏན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟྲེདལགས་སམ། །ཁྱོད་སྔར་ཡང་འདོད་བའི་མབར་རུུད། །ཞེན་ཅེང་ཇགས་བའེ་ཧོད་ལ་ 
།།ྭཱཔལོ་བྱརགུབབའི་དུསན། བྷགདོངདུདཔན་པའ 
།གས་སྣུལ་པམ་གཟུགས་ཅན། །ཁོཔབདག་ཡ་བཀའ་རིན 
གཡུགས་འདིཉར་ལོག་གིས། །ུད་སྐལ་ལྡནམོ་ཡང་འདེ 


མས་མ་བཅས་ཆས 


ཆེན་པོའ་ི ཡོག ིད་ཅིག་ཁོཊ ྭ་ོལ་བམདའི་གཞིད་འོག། གཏི་མུག་ཆོསྣ་མུའི་ངོབོ་ཅན། །སྨི་ལམ་འོད གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར །ཡྲ་བུངའྲ་དུག་ཏུ་སྤྲིགས་ཀི་ན་གཏིད་ཅིག་ཁོག །ཏམས་རོལ་མད 
གཏི ཕི + གསལད་རག་ བགོང ། དུ ་བང་གས་ཅག་བདོ། ྲོ་ 

ཕིས།།ཅིྱ་སྣ་ཐཱགབསལ་ཧུགནོནམརས་ཐ གས དཅིགཡོག །གནས་འ ྒ 
ཿ དུག་ཉིདོག་པས། སུད །ཏགས་པའི་གདོ་མངནས་རོད། །ད 





ཆི གས་མ བཏོག་པ ཏིང ཀཱ 
མ་པ་དག ༢༨༦༠༡ངརས་ཀྱི་ཀོང། གཡུང་སས་བུམས་ལ དོགས། ྱནདམེདཔའི་བབས་ོད་་པོ་དཔ། ། 


སྒོམས་ཐུན་ ན་མཚམས་སུ་ 'ཞིགནས་ཐྲལ་ལོ། ། །།གཉེདམ་ཡོག་མ་ཐཾ ཐིརཌོམ་མཐོངདཝ། ཏུ ས་བཀའ་དིདལ་། ོལ་ དུ་ཊེན་རབཞུགས་པ་ལ་བདེས་བོ། 
རིནཔོ་ཆོ། །ིདབཞནྱིནོཾ ང་མཛ མི་བསྩོདཀི་ོབཐུགས་རྗེན། །སྤདབྲོ་སྐྱརི་ཐུལཏྱནིས་རློངས། (སི ་བསོདནསསབུནབམ་ངོགས་།། སན་བསངས།། །།ལསཅནྱི་གུངགས་འ་བརབ་ཡིས།། 







།དདྲ་ནྲ་ག་ས་བའྱི་སྤོབ་མ་ལ་། །བླམ་མ་བཏབ་བའིུངགདའ་ ཏེན །འདྡེས་དྲཾད་དུ་མ་བ་ཏང་རྱལ་བྦྱོར་ད་། །ཡརརིས་ཀྱང་མི་ཕནའ་ཆེན་ཡ་ང་། །ཉྟོས་བབྲུབ་བ་ཆོས་ཁས་མེད་ ་འདི་དེན་པྱབ ཅི 
ལྭ་དིབ་དང་། །འཁོ་རབའྷིབ་བྱ་ཁི་ཐྲ་ཐབ་ལ། །བྷ་ཐིས་ཀྱིན་ཉིབ་ྐྱེ་ ཀྱི་ལེ་དཀ་བེགས་མཛོབོར། །གཉེནམཆན་བཐུངའངིན་ལུགས་དྨགས་ཡིན། [ཟས་ནོར 
དབེད་ཡིན། །སེམས་འབི་བཅོད་ལ་ཏུམས་སུ་ཁོང་། །བླ་བམསངསྦ་རྱས་སུ་མ་མ་ཐོདན། །རཱནྷ་རབས་ཀྱི་འབྱུངས་ལོགས་ནམིད་ཉིས། །ཅི་མཛྲད་ཡོན་ཏནད་མཐོངབར་ཅིས་ལ། །ཞོག་གུས་ལྱ་རུན་ཆད་མེད་པར་མ་ངོད་དང་། །སེམས་དང་ཆོས་ཅིདམ 
ཅླས་ན།།རོས་སྐན་པད དལ་མྱི་ཀེ་མི །།གཟོག་ཏུའབུམས་སུམ་འདུག་བར། ཀུའ་གཡེན་གད་ཆདཀསུ་དལ་ཁོལ་དང་། །སུམ་བགྲ་གངས་ནས་མ་ཐོནན། །འཁརྫ་རེས་ཁྲ་ཆུབ་སི་ཐོབ་ཏིས། །ཇོ་གསུམ་ཐམལ་དུམ་བཞག་བར། །ཟང་བལ་གྱི་རིག་བ 
པྡན་བར་མཐྲོང་དང་། འཁངའི་མཛོནཉིདསྡུགབཛྫལ་ཡིནོ། །མཿིག་རྟོགས་ནབ་དེབ་ཡིན། །ཏེད་མཁནཐམས་ཅད་འག་པ་ཡིནེ། ། ུནསརིཚགབས་བ་བར།།དོན་གིསབད་ི་གསམག་ཤསཔརབཛོད། །སྣང་ཚད་རིག་བའི་རང་སྣང་ཡིན། གྲགས 
སྱི་མེདཀིརང་སྒྲ་ཡིན། །དྲན་ཐདགནས་ཕུཤས་རང་རིག་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོཔས་པ་སྤོགོ་བྲལ་ཡིན། །མ་ཡེངས་ནངདྡ་མང་ཡ་ངྟོས། །ཀུན་ཁྱབ་འགྱུན་མེད་ལྟབ་སིན། །མ་བཅོས་རང་གསལ་ཀྒོམ་བ་ཡིན། །ཊྱས་ཚད་རོས་ཟླུ་སྱྱོད་བ་སིན། །སྲུགུམ 





ལྷུན་སྤུབ་འདྲས་ ་ཡིན། རྡས་རད་པ་འཇརབ་གཅས། །ཅོཐོ་གོ་ཡུལ་དུསྭ་གོལ་ལག་ལེན་ལ་ཁེལ། །ལེལ། །བསགས་ཅིང་བཅངབ་མངལགས་ཀྱང་། །ཕྱི་མ་ཆགས་སུ་ནུད་བཏུང་།། ། ཅརལོ་དདཱཡ་བཏངབར། །ནཔའིགདམ་ངགེམས་ལ་འཇོལ། །མི་དྲངཤཤུན་ྱི 
ངི ཉིའཆིཁཿ དདོ། | །།མགུའདེགཉིསམཆེས་པོའིཏམ་རུག་དུམ་ལ་བཞེས་སོ། །བསག་ ཀ་ར དན ། །སེརསྣའི་རྫོང་ལ་ཙནརབསྡོ ྡོད། །།ང་ཆགས་མེདཀྱི་མཐའ་ལ་འབོསརརན། རན་ 
ཁདཧུཾནྱཾ་གཉནཆནོ ཇོབྲསསྱ་ཀྲི་རོ་བལ་ཙནན་ཛྡོད། ། [འཛིན ཨྱི་ཐཐའལ་འབོས་རཉན།། [ཏྱས་བྲ་བྲིནམེ ཀྱ་སོ་སྐོས་ཁྱོད། །སྡུགབསྔལ་བྱེ་མཐའལ་ དེ།།དབུརཔེ (ཀྱིཿཔལ་བཞག་རེརན། ། །།ཐོབ་དཀའ་འཇིགསྨ་མའྱིག་གས། ༢ ར 
` །པྐ་ིདཀྱི་བཙིནས་དབུ་ ཆ་ས ིས་ཞེནམ་ྲ་མཁ་ ཁྱོད། །རགས་ཇཱ གྱི ཙནན་ཛྔོད། ། པར་ག འི་ང པཿ ཨར་ཤོ དུང བ་ཚ །སྒོ་བཞུརགྱི་རྫོང་ལ་ཙནནསྡོད། ། དཔོན་མད་གསོག 
མེདབྱ༣འན། + | ོད །ང་ཐག་ཚོདཀི་དཀའ་བྲུབ་ཀྱརའན། །བསླབ་ད། འ་ཕནརུད་གྲི་ རྨ ་ ཆྡོད།། ནོད དབླ་དི་དདགཔ་རེར། །བཙལ་དཀའ་རི ཤཆའི་གྲོས་ཝུག་ཁོད།། 
ྱྱདོཔལ་ཙནན་ཛད། །།ངབདེ་དྲོདཡུཨ་ལ་འབརའཾ་རན། དྣེམ་ཿནུན་གནོདབའི་མཆིག་ྱཏོད། །ངཿ་འཛིནྱི་ ཧི་རྫོང་ལ་ཙནན་ དཾ།། །།ང་ཨེ་ཤཾས་༣ངགསལ་རྱི་ཉི་མ་འཆརའེའན། །།ལརསིི་པུལ་བ་ ྲ དད་བྱུ་ཀྱིཡས། །།མི་ཕཾན་པའི 


691] 15༦ ‰);¿. 


ཟི་ པི 


--~--” 


ཧའ 


ག་ངསྭ་བ་ཐེདཔ་འི་འོདག་ས 


།ཆོས་བཤདམགྲོ་འདན། །མི་ཏན་བའི་ཞལ་ལུརགུབ་ཐུ། །ཨུ་ཤཔའི་སེ་ཐས་ཅན་དིན་མི་གཟོ། །་འདིདབབོས་བཏ ནས། ཆོག་བ ་མཅིགཉ་སླམབངས་རེརན། ན་ད དེབ་ཆེནཔོ།།རིག་པ་ཡེ་ཤེས ' 
ད 


རྡེབཛུནདམ་བསྦུལ་བཞི་ཟླུ། །དགོས་འདོད་བྱཿབ་ཞི་ོནབོཆ། །འགྲོབའི་མགོན་ལ་གས་བས་བཏུད། །མཆས་ ཀྐདུབ་ོད།།ཟའ ཞིན་བ་ཆོདལ། ཁས ད་དཔུས་ད ས་། 
འཆཿཉྱིས། ་་ །མཉིད་པོྐཉོས་དང་ །གཉིས་འ། འི མི་རྟོག་བདབ 


ཆེན་པོར་འཆརྱཀིས། །མཆེས་ས་འའདའོ། །གོམ་དྲུམདཔའི་ཆོས་ཏེད། །མིས། 
་ལ། །དུས་གྲགུབྱ་ཏ །རྒྱན་པར་འཆའགྱིས། སི ཅི ་སུརནཔོ། སིས ་ ད་འ །མཞགག་ཆོས་སམའཇ་ཉ། ། །མཆེས་སུའིརེ། ། དགོས་འདོད་འབུང་བའ་ ཆེན།།རངའ 


ཐཔའི་ཧི འིཧིངབོ།] ཨིབཞིནན ཐུ རཱ །སཔམསེམས་ཡཚོས་དང། །མཆེས་སྲའེང་། རྡན་འགོ་བའོ་མགོཌ གན །མནོ མ་ན སྦུལམྐུ།།དཔ དཔལ་ལྡ 0 དྲ ཉེས་ པརྱཧིས་ཅིག ག །མཆས་སའ { ཀུན་ཁྱབ་འརྒྱ ྱན་མད 


གུབ །མ་འཅས་ཁམགྱ 


མས་ཡ་འདིས་ཤེས་བསྐྱེདདང་། །དབསེམས་པའབ་ྱོས ༢གས། །མཆེསསའ་ཉེམ་སྟག་ཐུམ། སྦས་་ལབ།། ཏྲལ ས་སམ །འབྲལམེདརྒྱནཔར་འཆར་རྱིས། | 


བླམ་དྲན་བར་གྱིས་ཁ། །དེདག་སེམག་ལ་ཞོག་ཅིག །གདམ་ངག་དུནཔར་ཤིས་ལ།། རང ཆོས་དང་བཅུནི་ ལོ་ོྩི་ནྷ་ཤགདཞེས་སོ། །རྫགྲོ་བའི་མགོན་པོ དཔ་ཟབ་གཏར་བའི་ཡི་དམྷ་ཀ། 
དྲ གོ གནས་ག སོས་འིུམལ་དཔ་ རྫིག ྷྣག་་ 
¡ླ¡ཆོ་ དགི ཡང། ི་ོ འི་མངང་་ཚོགས་དང་ཞི འདིའཞྲི་རལ་འབོརབདགགྱི་བ་མ་ལགས་པས།  ི་ོགས་ཆདཔགཅགབུཔ །མཐར་ནུག་བད་རྩ་ཡ 
།གནས་བུགས་ཏམས་སུ་ལེན ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ན་བོད་གཉིས། །ས སྔ དལམ་དྲུ་མངས་པ་ ག་གས ངགསུམ། ། ལམ་ཌརབ རྙན་ལ་ཊྱེད་པའི་ཕ་འོལ་ཕྱིན་པ་དང་བཞི་ ནི། །ཆོས་འདིབཞྲི་ནལ་འབྱོརོ་བདག་ག 
ལགས་སོ། ག་ས ་དང་གཅིག། ཆོག་ཤེས་རྒྱད་ལ་སྐྱ ྐྱསཔའ་ཞི་ ངད འ་འ [།དགོས་མེདསེམས་ལ་ཤར་བའི་ནོརགསུ་དང་གསུམ། །ཉམས་དང་ཏོགས 
འའ 


ཤ་ཐས་།ཆོས་གངལ་ངའ 
ྩས་པའིབང་ོད་དབཞི། །འདིབཞིརྣལ་འཁྱོན་བདག་གི་དཀོརོནོར་ལགས་པས། [ཉི དི ་ ཅོ ིགངནས་ཚོ་པ འེ་འཇིག་མེདདང་གཅིག །གཞུག་མ་འགྲོ་འོངོམེདཔའི་འབྲེལ་མེདདངགཉིས། ། 


༄༅ ང་ འདིཔཞི་རལ་འཁོན་བ བས།། ཅིག་བུངངོ་། །གནས་ཡུགས་ཐདས ཉྐྱོཁ་བའི་ 
| །འགགཿ དར་བན་ད་བའི་ོུར གསུམ།།སྣང་ རར འདིའི `` ་ སག །གནསགཡ བཛདགངའ་དབཅག་ བོ གནས་བ ཁད གསོ་བ 


= ངྲ ཅིསྭ་ཀང་ཆོག་པའི་ གསུམ། །སླུ་གསུམ་ 

རོ རོ ་ 8 ཆེདབའི་ཐ དངང་གཉིས། །ཐུང་ཚོར་གསུལ་ཆར་ཤར་བའི་ ¬ དུ བད འྔཾ 7 ་ །འདི་བ་ འབྱོན་བདག་གི་ཏ་མས་ 

ཤྭ རླབ སཌ་ བོ བ་གཅིགྱ་བུཔངོ་། །ཅས་ཚདརོས། རའི་ཆེརདདགཅིག །རྱུང ཤུ བ་མོས 7 ་ ལོ །གྭང་ཤར་བོརྒུ 
ཁས གད་་ུ་ ནདངགཉིས།། གང་ན 


རུ་གསལ་བའི་གྱོ་ནདང་བཞི།། རབདགེགཾ་རྱ་ལགས་པས། །ཐྲོ་སྐོན་ཡོནྱི་གདམ་ཁ་ གཅིག་ཏྱཔཾངོ་ །ོས་གསུམ་རཔལ་ཆེད འི་བྱུ་ནཔོ་དང་ག 
བྱིན་རླབས་དང་གསུ་མ་དང་། །འཁོར་འད་ིཕད་གནདས་ནུས་པའི པའི་ཏོགས་ཚདདང་བཞི། ད་པ་ག ་ཡོན་ཏནལགས་པས། ད་ཡདྲནྡོལ་ཡང མི་ཞད་ས་བལགས་སོ། །གསགས་ཡིདཔཡནསདདཔ་གཅིག །མམས་ 


[6] [$ 


ཐམས་ཁཁོར་འདྲས་ཀྱི་ཁོགསླ་ཁུ་བ་ལ་བཅི་ ་ལ། །འོདོག་སལ་མ་ 
ཧཱ་མུ་ཁདི། །གའ་རམོས ཞི ཟླ སྨམ །གགོཤཧ་ཇུ ཁྲག ། གསོར ས་ཁ མདག་ཐ་ྱནཔའི འི 
 འཛོགས་པྐ་ནལ་འབོརཔ ཚག་འ ཚོས ཛད ྲྲསགྲེཾེཾ ཛི བློའོ །ཟམམཛང་བོན་པའི་རས། །ཆོས་དེ་ས་པ་ རྣོ ཡིག་ཚད ས་དམར འདྲོ 


༥ རྫོད་དེ་ཡང་ །བླརེས་ལ་མྲ་བྲ་ཤོམ་མའི་ཆོས། བུ ཚོོ ཆས་པ །གནས་ཡུགས་མནོར་བར་བློ་འདོ་ འདོགས་ཆོདཔ་ལ་ ། །ཡིན་ཡུགས་ ཐན ཡིན་ཞིནབཞག་ནས་།། ི་ 
མེ་དདུཔངས་རྲགོལ་བལ་།། རྨད མའིརོསྐཀལ་བྱདཏེནཆ། །། བུའབཟག་ཆདམ་ློ། །རྡེམཉམ་སེདྱཀྱི་བ་མའིནཔོ [།བདེག་ཤེགས་ྤུལ་པ་མིགརུགས་ཅན།| མ་མ་བ 


༤ ༤ ༨༨ ཁོར་བས་ 
རར ར་འ ག་པའི་ག {འ འཇིགས་པ་མེདཔའིདགོས་མ མས ཟི  ་ 


< 
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༄༅། ཆོསྔོརྲ་བམ་འི་ཤབས་ལ་འདུད། །གཞི་སྱེས་ཀིདདབ་ལྷ་ཆོས་ཀི་གཞི། །ཡོང་ཐེད་ཀི་བ་རྩོན་འགྲུས་ཏམས་ལནགྱིགྲོགས། །རྨོངས་མེད་ཀྱི་ཤེས་འབལམ་བྱི་གཙོ་། { ཞེས་བཅད་ཀི་གོ་ མདཀའ་ཐུབྱ་ཏིགྲོགས། ། དོན་བ ཞི་དང སན 
ལོ་ཐ་ བས་ནས གཙུག་གི་རྒྱན། །ཆོས ན་བྱ་རུདྱཀི་ག་དམ་བ་སེམས་ཀི་ ཀྱི་རྟན། བྲ་དདྡཱནི་སབ་མ་བྱརདཱ དའཇཾན ན་གྱི་སྲུས། ། རྫགས བླ་ག་ཏ ཏདིགགས། །དནདེ་ཞིནཔྲནནཊམསྐ་ཁོང་ །ཊ །ཊོགས་མེདཀྲ་ཐོས་བླབླ་སྱི། 
གོས 


ཚོག་གུས་བབྲས་ རེ ཐགས་ཀྱི་མ་ ཁྭ། ག་འ དས་ིགོ ཐག ཆོདྱཀི་གདངས། 


པ་དག །སུམས་ འེ འདགས་ལྱ་ི་ཏེབབཛན་་གས་ཀ་མཆོག དན ད་ཚག །ཕྱོགས་ཿ ིཏཾ་གནསཱཡགས་ཀིག་ སས | །གུ་ཡངཡ་ཀི་སྒོམ་པ་འདུབུང་གི་བབས།། །།ཤུགས་འབྱང་གི་སྦྱོདཔ་འགག་མེད་ཀྱི་རྩ རྩལ། [ [ཞུན་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་དུ 


ན། །གྲོ་ 


ཏ་མ དད་མོས །རྟསས་ཏི་ོ་་ཐ་སད་པའི་ཕུལ། །ུགཤདཉྱལ་བྦྱངསརྣལབྱརཕྱཡམ། དན བཞི་དང ཟ་མས་སས་སུམཐོངཔམོས་གུས་ི་བབས། །རང་སེམས་དབང་དུའདམབ་དྲོ་གུབ་ཀི 


(དམིགས་མེད་ཀི་ཆྙི རག །དནདབཞི་འདའོ། །གནས་རི་ཁོདཀི དགོནཔ་གུ་ཡངས་ཀི་གནས། །ཟས་ཆུ་ཧང་འཐད་པ་འཛད་སེདཀྱི་རྟགས། གོས་པ 


དྷགོང་གི་ཏམས། །ཡེཔས་རྫོགས་ཀྱི་སློངའི ནེད་མཐའ་ཐུག་གི་ཡམ། །དོན་དེ་བཞི་ ། ཕྱོག་ 


= 
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རབྭ་ ༈བོ་ལས་མེ་དྱ་ལྷི ལ་ད ང་ ་སྩོ་བཁྱི་མ་ཆོག ། །ཧེན་ཡོནྭ་ཧི་ དོགས་ཟདཔ་ ཏགས་ཚདཀི་ཡུལ། ! །དོན་དེ་བཞི་དང་ [ [ཧམས་དང་རྟོགས་པ་ནེཕུགས་ཀྱིབྲོ་ བྲོད། ཐུ ཟུནམོང་གི་དྲེད་རྟགས་རྣལ་འབྲོར གྱི་རྩན། མུ་སག་ག་སངས་ས་ས་ཤེས་ཀི། །རྩོལ་མེདྱི་འགྲོ 


དོན་ལས དེབ་དང ཁན དཔོ ཤུར །འ་དསངབདཔ་འགསལ། དུ་གནས་སོ དདེབནན། མས་སོ །ད་སདེག་ལདབྱ་འག་པ།།བཤས་འགདང་གསི 
དགོན་བ་རུ། ཁིདཔའི་གང་ཐག་ལ་། ། རིམ་ཐུནིགས་རསཔ པ་དབདས་གྲུ་བངས། །རོནའ་ཟད་པརགདའ་ནྭ་རུད་ལ་ཕྩོར། །ལྤིཊ་ རགས་ད རར ་ སོ 


ཀླ པོ །རྔཾས་ཧམ་མེདྱྲི་བ་མ་རི རེན་པོ་ཆ། །མབཅོས་ལཞི་མནས་འབོའོ་ལེ་བླ། །ས། །རྩོལ་མེད དཀྱི་ཐོག་ནས་ཤིགསེ་བཞུགས། །སྤཾས ཡྤོས་བྲལ་གྱི་ཐྫོག་ནས་ཕྱེ་དད་བཞུགས། །རྗེཆོས་ཀྱི་སླུ་ལུ་རྱག་འཛལལོ། །ངས་རྐག་འཛིན་གྱི་ །ཊ་འཐྲས་མ་ཧཱས་པར། ། 
རང་མ་རྟུག་པའྨ་པྷ་པནང་དུ་བཏུངས་པས། རྟ་ར ར། ། །ཞེན་པ་ཉིངནས་ལོག་པའྲི་རལ་དབོར་པ་སྐིདདོ་ བྡདསུལརྱ་ གྱིསློབ་དཔོན་མ་བརྟན་པར། [རྔེ རྲུ་གང་ནབཟང་ད ་སཱུནྷ་ས་འགིམས།། དུས་དྷ་ཏུརཔསེསས་བཟར་ཤར། །བམ་དང་འད་འབུལ་ 
མེད་པ་འིིརལ་འཊོ བོར་པ་སྐྱི་དདོ། །བློ་སྒྲ་ མ་གྱི་སྟེང དུམ་སྔདབང།།བ ཀའ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆཾས་ལ་བྲེག་བསམ་བྱས་། །དུས་དྟལ་ ཤོན་མཁནནང་ནསཀར་བས། ། ། །ཆེ་ག་དོན་ཀྱི་འབྲེ འབྲེལ་ པ་མད་པའི་རྣ འབའ་པ སྐྱད་དོ། །ཐ་སཱད་ཀ་མིག་ཐིར་མ་འབྲེང ངས་པར། །ཆེས་གངན་ཐབ་དཀུ་ 


༄༅། 


ཟེ ་ིདརེསབས། པས་ད ¦དུས་དཊ་ཏ མས་རྐོགས་ཀྱི་ག་ཏར་མངོད་ཕུད། བོ དོགས་སེམས་ཐོག་ཏུ་ཆོདཔ་ཞི་ ་ྣལ་འབོརབ་སྱིདདོ། [ཤྱོགས་རིགས་ཀྱི་སྡེ་དགོནོ་མ་བཟུང་པར། །གནས་རིཁྲོད་ ཟྲོད་འགྲིམས་ཞིང་ཉམས 


ད་བ་ས །ཨ་དྭགྱཡག 
ཡ་འཛོར་བྭ་སིད། འདོད་པ 


།གུལ་ལ་འབོ་འཇུགསདཔ་དྲ ལ་འཐོར་བྱ་སིདདོ། །ང་རྒྱལ་ཀྱི་དྲགས་ཆོས་མྱས་པག ། །རངདམན་ས་བུ་ ཐུང་ཞིད་ཏམས་བསྒོམས་པས། ཕྲུལ་གང་དིུན་ཡང་དགྲ་དང་བྲལ། ། །རང་སྣང་ནང་དུནག་པ་འེརྣལ་ 
ཆུ 
ཚདབ་རབའ སྭཅཾ 


བླངས། །དབྱངས་མ 


༦ 
སན །རཔོན་མེདཀི་དཀའཐུལ་ལུས་ལ་ཁ་པས། དྷ་ཛཱཐལ་མགིསས་ལ ད། །ཧེནམོངས་པ་འང་ གོཏའགུག་པའིནལ་འབུར་པ་སི་དོ།། ེས་ནསྟ་བོས་བསབས། མ་ད 
༼ །བར་ས་ིས་པ་རབས་ ད། །ཐེ་ཆོམ་ བུ་འཕིག་བདཔ །འི་རལ་འབོརཔྭ་སཱི !ཾ རྭ་ནག་ 


།དབུངས་དེ་གུན་སྒྱིདཔ་བརྒྱདཀྱི་དབངས། |ལྷགདོདདཔ་ལ་རྱྱདགོན་པནུ། །ཧམས་རྱྱི་ནསམ་ཟླངས་ 
ད། བ་འགྲ ཆོནད་འགོས། གོ་བཞི་པའི་མགུར་འདེ་བཞེའ་སོ། འབྲིར་པརྐད་བ་། ག་ད 
འབུལ་བ་གཏའ་དང་གོདོམཛད་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལོ་འདུད། །གཞི་མཉམ་ཉཾདཀྱི་ཕུ་ཐག་ཆོད་རྩན། །མདའ་དུག་ཚཱ་ཀུན་གྱེསརུར་མ་གྐེས་རུང་། །དུགྲ་ལྔ་རང་གདངག་ཐུཿེས་པ་འི་རྣལ་འདྱོརབ 


འཐཀའ་དཱིན་ཧན། ] །དགོས་དགུ་རང་གི་སེམས་ཁ ཅིགརིནོ་ ཀ། ། 
དེ། །དེ་མས་གུག་མའི་བཛ་ཤཾག 


ཚུལ་ཤིསྲ་ཙན། ཀབོ་༈ ར་པ་པུན་འགྱས་དང་མ་འ རྔ་རང་། །གང་ཤྲར་ „¬=. „༨: ` 

དཔ ' ན་ 1 / ༦ མས་ ངྲད་གསའ་ འཿ ཀྲ ལ་འརོར་ རྭ །ཁང་ :གཏན་ཁ་ཕབགྲ་ར་ཞ གནོན་སྣ་ བང་ས ་ ཟེ ༼ ༧ 2༤» † ༄༅་ལ།་ ཀོ ༠, ཧབ ¬ བྱོར 

བདེ། །དྲང་ ད་ཡ སེས ཏི འི་འ །སཔས་ཞུགས་ཕྱགྱརཆེནཔོ་ ! ་འི་ནཔ་འོུརབད། ཁང་དང་གཏུན་ཁ་ལེས་ཚན་། གན སང་ཅིདའམ་དག་ཁམ་ངོང་ །་ཚད་བོགས། འཛེན དྲ་ཤས་པ ནུལ་འྩ 
-„ ཀམ་དུ་ཌིར། །དངངས་དེ་ལང་ཁགས་ཏ་འདི་ཡང་ལགས། །སྣང་སིདྲ་ཀུན་བཟང་ཁོང་ཡངན། མ་པ་ ས་ར ་་་ །བྱད་གླེད་ལ་ཞཾག །རྣང་སྲེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པ་ལ། །ཧཱང་ལན་མ་ངྱད 
ཅི ཐྫོཿ ར་མ ་སྣང་སྲིད་ཀྲུན་བཟང་གློང་ཡངས་ལྭ། །འཁིས་མདེྱི་ཤཾས་པཁ་ཡནྱེར། །ཤརཚད་ཆེས་ཉིད་ྱི་ཡུང་གདངས་ཡིན། །རྣམ་ཏེབ་མ་མྤངས་འཆ ལོས། །ཡེན་ཁག་སྔི་ 
སྒོམ་པྒྱ་འ་བྱམས་ཁ་། །དྲུམྲ་བུའི་སམས་ཁཛིན་ཅིདགར་ཞོག །དྱངངས་དེ་ཡང་ལུགས་ཏེ་འདི་ཡང་ ཨོནམ་ཁའི་མཚོངས་མྭུ་ལོན ཉདྲ་ལི་འ་གདངས་ཡིན། རྣམ་ཏག་མ་ཉངས་འཆར་མཁན་ཚུས། །སན་འྟགུས་ང་ 
-༄༽༄༽ གར་ཞག ནྲ ང་ལགས། །ལྟདམོནམཁའི་མཉོངས་སྭུ་ལོས། །འཁོར་འདསྤ་ཀི་སོ་ཐགྲ་རོད་དམ་ལོས། །རྱར་མྱེ་ཏྔ་མཆོའི་གཏེདདྲ་བི (| གསྦ་བ་ 
བསོག བད་མབ་བ་གང་བགས། ག་མགོ འརྱབམད་ཡང་ལགས་། འདི་ཡད་འའས། ཆོས་ཧོག་ཅོི་ མ་ལས །རིད་མྱེར་མཆོའི་གཏིངདྲུ་རིས། །དུས་ཐོག་མུད་ཀི་བ་ 
བྲང་ལ་གདལ་བ་ཡིན། །མས་འབལ་མདྦཏི་དཀུས་འོག་བཅད་པས་ཆོག །ལཱནྲ་གུབྱཀི་འབས་དྲུ་མི ཨམྭལཱུས། །དབངས་དེ་ཡང་ལགས་ཏ་འདི་ཡང་ལགས། །ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་ཉིམ་ཤུརབ་ཡུན། །བག་བཞྱི་གློདནས་བཛད་པས་ཆོག །བདྲ་རེན་གྱི 
༩ དཀིདཆུས་ཐོག་བཅད་པས་ཆོག །ལྫན་གུབ་ཀྱི་འབས་དྲུ་སིན་པ་ཡིན། །བ་ཐག་ཆོད་ཀྱི་བཙས་མ་བརས་དས་ཆོག །ཐོརབྱཏི་ལམ་ཁྱརང་ལྟར་ཡིན་། ཁ་གཞི་གོདནས་བརུད་པས་ཆོང ་ 


༡༡༥༢འ་སི་བས་འིར་མོལ ་ལཁེར་བའི་ 
ྒ ར་བསརྡ་བབས་ད་ལས་མེདརོ། །ཡག་ཧྒ་ན་པོམ་ཚ། །།ཞེན་ལགབི་མཐརཚ་གདང་ཅུབཤས་པ་།རམཚན་ལྡན་གྱི །འིནརལ་ཕར་བྟཝས་པས། 
༄༠། །ཀྱི་སམས་འཛིན་སུ་དགའ་གྱིས། ཉམ་སྭ་མན་བྡ་ཐསདཡས་མདད། པ་འོ ས་ས ས་ཚགས་ཆནདུ་ོངས་ལ་ཏམས་ཁན་འོ། །འབ 
སྐོན་ཙང་གཟིགས་པ་ཡིས། །ཞེན་ལེགྲ་ང་བ་བཏ་པནསྭ་ཧུང་། ཆོ་འ འ་ ་ ཀྱི་ས་བོན་འཇོག་པ་བད། ཆོག སྭ་ཀྱས་འདད་པ་བ དསནས་ འཇངག་བཞག་ནསྱ་ཀང་། །འབྲེལ་ །ཐགཀྲ་རོད་མ ད་ལྭ་ཉམས 
བོགྐ་ཙོན་དཀའ་ལ་འ་ཆི་ཚན་ལུས། །དགོས་མེདང་ཆོགས་སྲུ་རིངས་པ་རིདཀོ། །སེམས་ཡི་དགུས་ིས་ཕོན་འཇོག་པ་བུས། །ཆོག་ཤུས་ ཤེས་འདོད་པ་བྱངས། མཛཱལྲང་བཞག་ནས་ཡང་། །འཇལ་པ་ཐག་མདུརཿ 
ག་ནས ཇི་ཚན་ཁམ། དེས ད་བ ས་ཡིད ང་ཇ ྱསཟ པ་ག དའ་གླག་རབ་དག། །ཕིཆསཀ་ོ་བབས་ས་ཁང་། །ར་ ཟོད 
= ¬ པྩལ་ས་པས། །༢ང་རྒུད་ཅན་མཾ་མ ངམ འགྲ ཅོང བའ དེས་ན གོད སཿ བན་དཀའ། །ཉམས་ལེན་ཆགས་ཝྔ གྲརཱཿ ཏེ་ས ས་བ་ང་ར། ུ ༡ཏི་འཛིན་པ་བྱཧ་པས་ནས 
པའ་གཙན་ལ་ཕན་བཏྟ སཱ ཀོ ༽ ལ་ཧ མང་ལ་མཐན་ཀྐྱན་འུང་། །རྐྱན་དགེ་སྦྱོར་གྲོ ས་བཿཤར་ ཁི་བཙན་པ།རྲིན་པནི་དཀའ་ དོན་མེད་ཀྱི་སྙེང་ལེག་བྱད་པ་བས། ལྕ སྱ ྱ 
སུ་ལངས། །རས་པའྲི་ཕྲལ་ལ་ཕར་བཝས་པས། །ཕྲུལ་འགལ་རྐྱན་མང་ལ་མཿ སླ་སྙིང་པོ་མད་ལ་བརོས་མི་ཐྲབྲ།། །སེམས་ྐྱེ་མད་ཀྱི་བཙན་ས་ཟིནཔ་ནིདཀའ། །དོན་མེད་ྱིསྟེ 
དགོན་པ་འགྲིམས་ཁ་ཉམས་ས་ལངས། །འཛུང་འདུས་ཧྱ་ལྷས་ལ་ཕརབྷཁས་པས། །ཨཱསྷ་ཤཾད་པ་མད་ 
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/61 རི ྱ 








! །ཕུང་པོའི་གཅེས་འཛིན་ཤིག་ལ་ཉམས་སྲུ་ལངས། །ཕྱི་ས་ངབའི་ཕྱུལ་ལ་ཕར་བྷལས་པས། །སྣང་བ་ཕྱོརྒས་གཉྲིག་ཏུམ་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར། །པྣང་བ་ཐུགྲ་ཕད་ལ་འཛུརྨ་འཇོམས་ེངས་པནི་དཀའ། །སྨངཔའང་དགའ་མ་དྲགྲར་ཝང་ 
བབས། །གཞན་སྣང་ཌུཐ་གདལ་རཔས༢བཞགནས་ཀྱང་། །རང་སྣང་ངོ་ཡིས་གཟུངྨ་ལ་ཉམསྤ་སུ་ལོངས། །ནང་རིག་པ་འི་སེམས་ལྷ་ཚརབྟཝས་པས། །སེམས་བཞེག་སྔར་མི་སྡོད་པ་ཆོགས་སུ་འཕོ། །བྷོ་ཏོག་པའི་ཕིམ་ས་ཤེས་པ་ནྲི་འུང་། ། 
འཁུཁ་པ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོརབ་བས། :ཡུལ་དཱ་དྲབའི་ཐོག་ཏུ་ཉམས་རྐོངཚཱོལ་ལཾ། །འུགྱུབ་བཟན་ཐངས་སྲུམོད་ལ་ཉམས་སྲུ་ལོངོས། །བྭ་མོབྱའི་འཁོརལ་ཕརབྟཝས་པས། །འཁོར་ཕྲུས་ཆེ་ཤསྦ་རུང་སྐྱོན་ལ་རྟོག །སྒལ་བ་ཅན་ལས. 


ཅེ ༨ ངོ་འ།༤་ར3ིེ2 །མ་།"༽ ཇ་། འི པང རསོ་ར་༩ང།༡།ཀང་། །ར་རི་རོཊ་ཞི་པཀ་།ང་༢༽༽སཁ་རེས་ ། རོ ༡༡༡ སེ ། ང་ག ༩༽ཚ་ ལི་ཤི རྔ ག་'ར་(༢ ང། ༢༠༠ `ཧུ་ (༢༡༢ ཌིིཀ་ག(2། ༡༤༤ ༥ ཀར 
ཡོ འཕོ་སད་པནྲི་རུང་། །བསྔབས་ཉེས་ཀྱི་ཁ་ལཱ་པཱདྲ་པ་བས། །མི་སྡང་བའི་མི་དཔོན་ཤོལནས་ཀྱང་། །དཔེན་མེད་གཡོབ་མེད་འེ་མཛོད་ལ་ཉམས་སུ་ལངས། །ཁིམ་ཐབ་འདེལ ཕུར་བཏས་པས། །དྲུས་འདྲར་ཛག་ལ་ོ་མའྦ་ཏཱང་། །བད 


སྱིད་དང་འཇྱོར་བ་འཇོམ་པནི་དཀའ། །བཟུརམད་འིམགུ་འཐབུ་བེད་པ་བས། །སྒྱིད་པ་ལ་སྲན་ཁ་སྱཾདནས་ཀྱང་། །ཕྱ་རྐྱང་ཐག་ཆོད་རམངོདྱ་ཧིན་ཉམས་སུ་ལོངོས། །དངསང་གྱི་ཆོས་མཛད་གྲུན་ལ་ཕར་བཚས་པས། །ཆོས་མཐོན་པ་ལ 


༦ 
དགའ་ཞིང་ལག་ལན་ཞན། །སེམས་སུ་མདེ་ཀྱི་ལང་ངོ་ཤས་ཕནི་དཀའ། ༽གྲབླགས་བྷརནྲ་ཧིས་ལང་བྲམས་འདེབས་པ་བས། །བཤད་ཚོད་དང་རང་རྒྱུད་བ་སྲུནཞས་ཀྱང་། །ཆས་བྲས་མདྦ་རན་པ་ལེམངོད་ཀྱིན་ཉམས་སུ་ལངས། །ལར 






66¦ =¢ 


༩ 






ཚི་གཉིག་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དིལ། །གཅེས་འཛིན་དང་སྐྱིད་ལྕོགས 


།དོང་ཧཱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དྲུ་ཏོགས་ནས་གདེད་དུག་གི་མགུར་འདི་བཞེས་སེ། 


རས ༨2 ་༽ ¬¬: 2༢. ༥ པཱ པོག མ་།༤(2 0༠༨) ༡༢༣༧༩༥།༥ ,ས‹ ! 

་ཏི་འཇོམ་ཆསྐྱངས། །ཡུས་སོག་པརལ་བེར་ཞིང་ཉམས་སུ་འོངས་ལ། །དོགས་ལྷ་མི་ཚོ་འཁོར་བནས་ཅིཐརའམཛོ་ ཉེ ཁར 
ཚོན་ནི །མཁྱན་པའི་ལྔོན་ཤིང་རྒྱས་པ་ལ། །རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སྲུ་གྱིན། སས ་སགིམ་ཀེགེརབྱར་མཇོས། །ྐལ་ལྡན་བུངབའི་ཆོགས་རྣམས 
མ་པརམཛད། །འགྲོ་མགོན་བ་མའི་ཞབས་ལ་སྐྱིབོས'འདུད། །སྤང་ཅི་གསུང་སྦྲབ་ཅི །བའི་མོས་གུས་གུན་ཇི་ཉརདགེག 


ཅིངཅི་བསྒོ་ཉན། 


།ཅི་ཡོད་འབུལ་ཁིང་སྐྱོན་མི་ཏོག །ཞབས་ཏོག་ཏུ་གདམ་པ་ཆུད་མི་གསན། །ཅིམཛད་གུན་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་ཙན་། 


༄༅༄༠། །འཁེརབའི་ཆོས་ལ་ཕལངལས་པས། །འཁོོང་བ་མི་ཏག་ཝྔག་བྫསཡྲ་བྲི་རང་བཞིན་དུ་འདུག །ོར་ཡོད་པ་ཚོ་སྱོང་ཞིང་མེད་པ་ཚོ་བསེག །དྲག་ཁྲ་དྲག་པོས་ ན་ཞིང་གཉེན་ངན་རུང་པོས་འཆོར། །ནང་གཅར 
དམགོ་གིས་གངབ་ཞིན་ི་བ ལནྲོ་ཧིས་ནུབ། །ཕ་མ་ལ དྲ་དགར་གིནསིརོ་དག་འབབ་ི་པའ། \།དཔིན་བཙལ་བས་མི་ཉེད་ཧེེན་གཞལ་མི་འཁེར། སོ དག་ག དོ །གྲོས་ཉེས་རུང་མ་འ་མ 
འདི་ལ་ཞེ་ཟོནའ་མངོད་ལ། །ཤྭ་ཉག་སོར་གསུམ་པོ་འདི་གསེལ་བརེ་ཐོང་ཁ། །སེམས་འདཤོརྨ་དུད་ཇེས་པོ་འདི་ལ་ཁ་ཏརྦནཱག་ལ། །རད་གུད༡ལྲ་བན་སིད་མགྡོ་ཚུགས་སེ། །འཁོརབའི་མག་བྫམལ་འདིལ་བསམ་མནོ་ཐོང་ལ། ། 


དང་། །ཞེན་ལེག་བཅུཔ་ཡཱི།། ཀྭ 







ཇོད། །ཟབ་མོ་སྙན་རྒྱ ཀྱི་གདམ་ང་ ཧི ་ ལོལ 

བརྗོད། །ཟབ་མོ་སྙན་རྒྱུན་ཀྱི་གདམ་དགུ་གིས། །ཕུགས་འབྲས་བུ་སློ་ཁདོགས་ཆོད་ཙན། །ཚིག་ཐྲ་སྙད་ལུ་བྱང་རུབ་མི་རེ་བས། །གཞུང་ཐཤད་མཁན་ཇི་ལྟར་དགེས་དགས་ ཏི་མཉམ་ཉིད་ཉྱི་ཕུ། ོམན་མི་ 

ོགས་ཆནདུཉནཐོས་བཟེསནས་བཏུངབིས། །འད་ཧང་ཱ་ཁནཇི་ཏུརདགུསདགེས་མཛོད ད་་བདབ་ི་རབས། །གཞུངདཤདམཁནངི་ཉུརདས་དགས་མཇོང། གཞི་མཉམ་ཉིདསི་་བ་ཆོདཚིན། །ཐིག་པ་ལ་མཐོམན་གི་བདའ་བས 

མཇལ །སྙེམ་སེམས་འཛིནམ་ཁཆ་ཇི་ལུརདགེས་དགེས་མཛོད། །སྤྲང་འགག་མདེཀྱི་རང་སྤོ་འཚོ་འཚོནས། དག་ོཌ་གིཧཱ་ལོང ག་ལ་མད། །དྱ རོ དཡསས། ཚོ །ཁྲ་ན་རོག་མཧྱཾཏ་སེམ་པ་བཟུང་། །ཉིན་མཚུན་ཌུདཱ་མད་ངད་ད 

བཾ སབནྱ་ཅུན།།དག་པ་སོང་ཏདྱཀིའདོདདོའ། །འཁར་བདག་པའོ་ཞིདུ་ཡ། །ཉོན་མོས་འིཚ་འབོར་མངོ་ངགྱོན། །ཁོསཇས་རྱས་འདོནཔ་ པ་འྲབས་བུ་མི་རབས། །ཆོས་ལག་ལན་ཅན་ཇི་ཞུརདགས་དགས་མཛོད། །ཐྡིག་པས་ཐར་པའི་ 
ཀ  །ཆོས་ཁྲབ་སྲ་བ། བོད། །རབངས་མཆོད་བརྡ་ ཞེས་ ་ཛུད། གྲུས འདོད་པ་ཁྭ་སྐངས་ཟུང་། །ཟང་ཏག་གྱིསགཔ་རསངས། །རྣལ་འཛྱོར་པ་ཁཿཤི་བདན་བྱུང་། །འཁོར 

(༨༽་༽, ངོ ་ོ ༨ །ཨྣ་ཆ་གས་སུ་ཁྲ་བུ། ༽རན་བར་ ལའ )ྱེ རྒ ] 
རྒྱ་དགྲོལ་དུ་གསེཁི། །སེམས་ཆོས་མདར་འཇི་བར་བིན་རིསྣ་རོབས། །ཡང་མད་གདང་དུགཅསྲ་བ་བ་ལ། སླགས མ་སོ་སོའ ཡོོད 





༄༅། འདི་ཞེས་པོ། །རི་མཚན་ལྔ་ནྷབ་མ་རིན་པྤེ་ཆ། །སེན་ཆོགས་དང་སྔན་ལམ་གྱི་རྒྱུན་རྫོགས་པས། །རྫོལ་མདེཀྱི་འགྲོ་དནོ་ཤུགས་ལ་ཤར། །དཔག་མད་ཀྱི་མཁྱན་པ་ནམཁཁའ་འདྲ། །རྡོ་རྗ་འཆང་དང་དགོངས་པ་མཉམ། ། 

བ་རོས་རེིམཆན་གི་ཞབས་ལ་འདུད། ས་གས་རལ་མཛན་ཤིར་ཡ་འདོགས། ུབས་ཏོགུ་གརས་བླུ་ུད་མི་གན། །དྷ་ན་འཛོརྱཤོས་པ་མདུདས་རེ་གསལ། ཁལ་ཁ བི ཚོའ་མིད་ཀ་བོགནས་སོ 
¦ སོད། །འབལ་མདྱ་ཀཱེ་ཛོག་ནས་ཉམས་༢དགའ། །སྔོས་ཐལ་རྱི་ཐོགན་ཟློའ་བདེ། །ཕྱི་ཕུཡ་སྡང་འགག་མེད་ཀྱི་རོལ་པར་མཐོང་། །ནང་གནས་ཁྲགས་སྐྱ་མེད་སྟོང་པར་མཐོང་། །བར་འཁོར་འདས་མིང་དུ་གཏན་ལ་ཕབས། །ཆོས་མཐའ 

བཞེ་དང་ཐལ་བའི་ཉུ་ཐོག་ན། །ནཡ་འཧོར་པྲ་བོ་བད་སེར་སེད། །གཞིམ་བཅོས་ཆོས་སླའིརང་སྣ་ཚུགས། །ཉམས་འོད་གསུལ་གྱུག་མའི་འགྲོ་འོང་ཐད། །ུའྱུ་བིད་ཏོག་པའྱི་ད་འམལ་ཆད། །གཱ་ཡངས་བད་གསལ་གྱི་སྒོམ་ཐོག་ན།། 
རྣལ་འྱོར་པ་གློ་བད་སོར་སེད། ༽ཕྱི་སྣངབ་བཟོ་མད་སོ་མའ་ཞོག །ནང་རིག་པ་ལ་ །མདཱ་ཝྷེད་བོརབོར། །བར་ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤསྤ་ཀི་གསལ་ཆལ་ཤར། །རྔགས་སང་འད་གྲོལ་རྱི་སྤྱོད་ གན། །རྣལ་འབྱོར་པ་× །དས་ནི་མ་སྒོམ་རད་སར 
བཞག །ཛར་བལྟས་པ་མེད་པར་གནས་ལགས་མཐོང་། །ཏོག་པྭ་ཁུན་མ་བཀག་རང་སར་གྲོལ། །སྙོད་གསལ་འབྲལ་མདེ་ཀྱིཉམས་ཐོགན། །རྣལ་འྱོར་པ་ །ཕྱི་རུ་རྱགས་སྡང་གི་དགྲ་མ་ལངས། །ནདདུ་ཉམས་རྱོང་གི་མདངས་མ་ཆུཊ། ། 
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འཇིགཏི ཁམས་གདནས། དགོངས་སྤུ་རུ་་ལས། ས་པྦྱ་རས་ཉི་ཞིད་བཟས་ཡོ་ཡ་ཐུ་ཤབ་།གསེ་ྱ¦ི་ས་གཞིལ་བྱིའུ་རའི་མིག་མངརིས་གྲུ་བིས་པ། སསདུངཏབ་སས་དམའགྱ་མེདཔས་གངའ། [ མཆདཔ་འི་ྦིནཆོགས་དངབཅསཔ ། །སའི་བུ་མོ་དབགཏུམེདབ་། ལ་ལ་ནི་གླ་ལན་ 
ཁ་ལནིགར་བྱ་། གྱ ལེ ལེགས་པོ ཞི་བམསྣ་ར མ་བར ར་སགོས་དམནཞགསསའཅ་ཞ ྱོགསབཅུའགྱི་མས་ནདགནཆོ་ 0 ་ ། མཆོདཔའི་བི་བྱ་གནན་ཅིང་། ཉད་བརྡ་ 
ཐས་ཅདླ་བོས་ ` ང་མྣ།༣་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་བཤགས་པ་ཡོདནགབས་འདིང་དགུལ ། གཞནས་པའཇིག་ ཤྱིཁམས་ནའདགབོས་ཡོངས་སུབཟྡ་ བྲུ ་ དི བ།ནུགཙ ཡི་དྭདའོངཔ ། 
ེ གཾ མེཏོག་འབས་ད་ཡེ་དགུའོངབ། སྡངབུ་པདྨས་བརྒནབ། མཚ པ་སཤ། རིནཔོ་ཇེའི་ཤིང་། ཕླ་དྱི་ུནླ ། ཨ་མོ་ལི་གའི་དོལེབ །མཐོས་བའེལ་ཐོག །ཅིན་པོ་ཆའིརིབོ་ རྩཧིས་གཞི།གསེརྱ་ི་རིབནན། རོལ་ཐའི་མཚོ 
བདུན། ལོར ཉས ཟད གྲངསསྣགག། ག་་ དྲི་ཞིམ པ།རྩོམ་ངྲང་བ ། ཟི གྱབ་འཇམ་པ།།མཆོདརའ་པོཿརཔར་ བྲ བཤམས བད་ིདིལཔ།བའཔལ་ད ཡ།དེན་ དེནས་འང་ ཨུང་ཆེནགསེར་ཡི་ ¦ ་ ལྷཿགསད་ བག སེ དཔར་ 
བསམ་ལ་དྭབལ །སུས་ལམའ་བའིདསནམསར དྲནུས་པ། ཁ ལེ་བང་ས། སྔས་ དང་ཡོ་བྭདྱྱི་ཚོགས་དཔག།མེདཔ་ཡངདབུལ ། ུགགསུནདུགགསིེ་བ་ང་ྱས་བམ། བགྱེདདུབཙལ་བ་དང་། པལ་རོས་ཡི་ཕས་པལ་མགོག 







མངོན་དཱ་མཐོང་། ོང །བ་ ར གོས་བླགས་ལ་ཆོདདཔོག་བུམ་དགེས། །ཉམསམ་སྦིབས་གསལ་བརྡ་རནནེ་གདའ་འ། །གཡོ་མདེ་ཀྱི་ དཀྱི་མཉམ ་བཞག་ནད་དུ་ཤརུ། 


ཱུ ཉ་སྔ་ཚམསྤ་ཀི་བར་ལག་འགལ། །སེམས་འཛྲིན ་ལ་སྡུག་ཙིལཧཱ་མ་དགྲོས 


ཀི་རྒྱེ་མེའལ། །སྒོ་གླུརྲ་ལ་རྩིས་གདབ་བྱ་མདགོས། །ཉམས་བུརཿ ལོ 


ེས་མངྲསིདྷ་ཧ་འགས་ལམ་མུར་གདའ་འོ། །ཟིགས་མདཉམས་ཤིགནདནསྤ་ཧེས། །གཏོད་མདྲ་ི 


༄༅་ རྡེ་རྫ་བའི་བྲ་མ་རིན་པོ་ཆ། །ག་ཞི་ཡིན་ཁུགསྭ་སོན་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །དགོས་དགུ་རང་གི་སེམས་ལ་བསྟན། །དབུལ་པེ་གཏར་དད་སྤོད་མཛད་པ། །རྔ་སྤུལ་པའི་གླ་འ རཿ འཛུལ་ཡ། ་ 
གྲ་རིས་གར། །མིན་རྒྱུ་མནཾ་ཆིག་ནང་ནས་ཤར། །ཡིན་མིན་གཉིགཁ་སྐ་མཛམ་གྲ་བ། །ཉག་འཛིན་སྣངབའི་ཁ ངཾ ཏད རྨགཔ 
;' ར་ཀའ། །འཛད་མེདྲ་ཀི་གེཏར་ཁ་ནང་དྲུ་པུད། །བར་དུ་སེར་སྣ་འི་ས་བོན་རྭག །འདོད་བའི་སོག་ཏ འཇོག་བྱ་ ་དགོས། །ཉམས་སྣང་ལ་ཞེན་མད་དེ་བུཉནེ་གདའ་ 


སྔ་ཆ་ཞིག །སྣདཔ་འ་ཛྡུག་ཚིར་བྱ་མ་དགོས། །ཉམས་བུལ་མེ་ཁོལ་མར་ཤིགཱ་ག 'གདའོ། 
ཞའོ ིཨད་བའིམཚུན་ཉིད་གཏན་ལ་པེབས། སྒྲུ ཁའ 


ང་ 
གངྱད་ 
ཀལོ་ཝདྷཾ་ཧིད 


གཡི་རལེ། ཁུ ཤྱད་ཀྱི་ལག་ཡན་བྲལ་ །ནདདྲུ་གུབ་མཐའི་ཕོགས་ལོས་ཟད། །བརྡདྷ་སངབ་དཔོ་ཆར་ཤར། ཚིག་ཛིན 


དང་མེའི་ཞལ ་བས་ངོམ་ཆོག་བྱར་དང་ 
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བསམས་པ་། 
བླ་མ གྱ ུག་པས་འ 





ཀོ རཿ ཀྱིག 
གཾ ༡༩༡༦༧༧༤༧ 
། སླུ་ཁ་དུས་གསུཐ་སངས་རས་ཀྱིག་གངབ་དབག བཞད ཟབླ་མ་ཡི་དམ་སངསྱྱ་ཅྭས་བྲང་རུབ་སེ་མག་དཔའ་ནམས་ལ་ཐིས 
ཡང ས་ཁའི་ས་བོན་ལས་བྲངཏུ་བ་སེབས་དབའ་ས་བྱཅངུའི་དབྲང་ཧུག གའ 
ལྗེ ད་དག 
གངབདབགཏ་ཟད་་ ཆ་བ 
མུ།ཁའ་གདབ ངུ གགྲྲ་སྲ་ག ད 





པ་།ནམཁའ་གངབ་ལྗགས་ལ་ཐྲིམ 
ལཆག་པས་ལས་དཔཉནམོཿ 
པས་ཐས་དཔ་ན་མོངས་ ཤེས་འ $± 
་མངགི་ངོབིརྩ་གུར་ གླིབ་སྲའམནཅན མདད དབ་མནཔོར་སུརབར་བསམ། འེ ¥ 
ངའོད་ཟེ 






བུ །ནམ་པའ་གངབ་གུལ་ཐིམ་བས་གཏིས 
ད་པའྲ་ཐུགས་ཁཛིས་བོ 
ད་ ྲད་ ལུ 
འིབ བེ 
དེབ་ཆེནཔོརྱ་ཧུར་བཔབསམ ། 


ས་ལ 
མ། ཡཾ 
] ཡང་ཐུགས་ཁས 


བདག ་།དེ 
་ 9 
ཧྲ 


བཞིའི་གོ། 





༣༄༢༄༧ ༨ ཆོས་རན་པར་གྲུར་བའི་ཉམས་མོང་ལགས་སོ། །ཧམསྦ་སོང་བྱ་ཆད་བྭ་མི། ད།དྱརི་དི་ཉི་ཁ་ཧེན་བའི་དུས་སུ །སྟོན་པ་ཤར་ཚ་ན་རེ་།དྲས་ཐས་ཀ་ངམ་བྲསབས། བསྐོམས་ཁྱངམ་བསྒོམས ། དེ་འ དའི་ཆོས་  ཤིག་ལོང ཡིན་ཟེར 
མྲ 0 གབ ས་བཔའི་སངས་རུས་རིན་པོ་། ་ཚོཔས་བའངས་ཀིསྦ་དགསནས་གོལ་མད་ལམ་དད་སྤོད། །འཇུ་རམདྦ་སངནས་བཏོནནས་དོན་རུ་ངའབོག་ཏྱུ་རུག །འོད་གསལ་ལང་སྒོར་ས་དནས་བཅོལ 
་ འས རི་དོ་་ོནས་ལག་བདྲངཁ་བ་སར། དྲ ལཱ་སིང་ གཏམ་སྨས་པའི་ཕུཨ་པོཆ། །མི་ཨིན་ཛྔལ་འྲི་བ་ལྕ་ཏུ་བསྲ་སུ་མཆི། _།ལའ་བསམས་ པས་ཏཱ་མས་རྔན་ཧྲིག་བྱས། །རྡཿཚེན་པོ་ལྟས་ངན་ཕུབས 

ཧཿ །དྲ་འྲགས་དབཆ་འ ཁ་ཁོ། །ར་དགའ་རྭ་སིན་ཐོ་ལྭཾ་ཧུཁ། ༽འཁོརབྲ་ཇ་ག་བྲསལ་དུ་མ་ཐོང་བས་ཞིན་པ་གངཞོས་ལགོ རི །ལརབགམས་པས་ོ་མས་ར། ག་རུ །བདཆན་པོ་ཞས་བན་མུབས། 
གས་འཇམ་ཆཞག །ཛྲོ་ཕུགས་སྡྲད་ལ་གཏད་པས་ཕྱི་ཚིས་རྫོ་སྣ་བསྟུངས། །འདི་ཡང་ལྟསུ་པན་ཕུགས་སུ་ཞྲུགས་པའི་ཆོ མམ་ནུས་། །། དེ དའི་དང་་གས།པས་པ ར་དི ས་རིའ་རུག བས་སས 
ལ་ས་ཆེད། །སྣང་ཚད་འངྷ་སངདུ་ཏོགས་པས་ང་བདན་ཕྱུས་ཁ་ཡལ་། །ཆས་རམས་མཉམ་ཉིདང་གོབས་ཟྲབ་མཐའི་ཕོགས་ཅོས་ཟད། །ཆོས་ཉིདམ་དད་མཇལ་བས་འཁྲུལ་པའི་མགོ་འཁོར་ཡལ། །དོ་ཡང་ལྟས་བན་ཕུགས་སུ, 


ན་ནས་བླངས་ཏེ། ཡུས་ངག ག་ཡཾདགས་བྱ་ཀྨི་གོ་ནབ་མིག་བ་ད་ དེས་འུངགི་ཚོགས་ཅིདཔཅི་བྱཉིས་བ་ཐམས་ཅ ཆོག དངྱ་ཏྭྲ་དཱབ་སེ བཤུགས་སོ། །ཕི་དཇད་བོ།།ི་ །རནཿད་ོ་ྡོ་ིདའགས། 
ས་ལན་གྲགུམྭ་ཀའོ། མནའ་བ མས་ཉྡ་ཐདགཔ་ཨ་རདགའ། དནྲསོག་ལ་བབས་ཀྱང་མྱི་་སབ་དུདམ་བ་ཅའ འ། དྭ་ཀཱར ༈་ཧིངཐག་བྭ་སྫིག་བ་ཐམས་ཅད་རུང་ཆེན་ ཐད ། [སྐ་ཅིག་ལ་འདག་བར 

„ གསུངས་སོ། །ཡ་ང་ཛཱིགས་རུངབྫྲིབ་བ་བག་ཆག་སཀི་ཆོ གས། ༢ངགྲི་བོའྭ་ཁུལ་བའི་སངངོ། །འགག་མེད་ཀྱི་གདཔས་ལས དྲིན ཆརཔ ད ཤས་ལྟ་མད་ཿཿ པ་པ ཅེང ། གདོད་མནས་སྐྱེ་འགག 

ཆེ །ནསགསུམ་དདུགལད །  གཉིས་མེད་ཕུགྱ་རརེནཔོར་བ་གོལ་བས། ཟྭ་དྲཐངམེདཔའིརདབངསེ་ཤས་སྭུ་ཏ སཔའསཤགསཔ གའ ་ ོ།།གཞི་་ངེས་མ་འདབའི་ཡན་འགྲན འདྱི་སམ་དུ་བོགས་ ་ ོགས་རུའིགནི་མས་པ་འམས་ོ་ྱ་ིྲ བབ་དག་ 

ནཔོ་ཆཁྲི་སྐུའི་བཀོད་བ་དང་རྣམ་པརྦཐ་རཔར། གསུངགིམ་ཛདྲ ཐུགས ི་ག༩པདདས སྤ ཨཿ ནདཔའྲིན་ལའ་སམྱ་སཁིཁ་ལ། ། གཞན་ཡངས་པསྱ་རྒས་དདཿནུབ་སེགས་པ། ཨསཏན་ོང་ས་རས སི ཀེགཞནསས་དཔེ་ མདནམས་དཔའེ་ཤེས་ཀི་ 

ཐོགས་ཛབདཡོའཔ་དང་། { གཞན་ཡང་ཆོས་ ལ་མམས་དགཏུནབྱགའཆང་། བསོདནམས་དང་འདུམ་ཞིང་ཇེབ ཏིངདེ་འཛིནབཐངཔོཏམས་དང་ཏོགས་བ་འཛོམ་པ ༽བྨ་གཞནལ་ནབས་ཏོགཆེབ་ སགསུངཐུགསཀྱི་ བཞེཔས་པ། དལ་གོགས་བྱ་བྲངརུ་བཀི་སྣེས 








༨༠༩༠ ༠༤༠༤ 






༄༅། 


།ཆུ་འཕྲིད་ཟད། །རྣལ་འབྱོར་ཧི་ལས་ནག་ཟིན་པས་ཤི་ཡང་ཆོག་པརླུ་གོ །འཁེརབའི་ས་བནོ་རུལ་བས་གེ་གནས་ཀྱི་ཛག་བ་ཝལ་མེད། །དེ་ཡང་༣ ། ཤོ་ར་དགའ༣ །སངས་རས་མང་དྲུ་ཤེས་པས་ར་བའི་བྱ་གདྱ་ང 


ཟལ་། །འཁོར་བ་མིང་དྲུ་ཤུས་པས་དོགས་པའྲི་རུག་བམལ་སྟོར། །གཉིས་སྣང་བར་ལག་འཧེལ་བས་གཉིས་མེད་གཅིག་ུ་འདྲས། །ཚུན་གྲུབ་མངོན་དྲུ་གུརཔས་ཀན་བཟང་གི་གདན་ས་མནན་། །དེ་ཡང་༣ །ཀེའོ་དགའ༣ །ཧུས་པོཁི་ཆོས 


ཀུན་མངནས་འགྱལ་ནས་སོང་། །བླམབས་པའི་་ཚིགྷ་ནམསྦྱརཱ་ལ་ཕོནས་སོང་། སོམས་པའི་ཤམས་དས་མགིས་འུཾནས་སོང་། །མྱ་བུས་ཆོས་ཅིག་འང་སྭོཚུགས་ནས་འདུག །ད་ཡད་ལུས་དན་བཤས་སྭ་ཞགས་པའི་ཆོ་འཛུལ་དག། 


ཉོ་གསྲ་བལ་དུ་གྲགངས་སོ། 


༡ བའོ། །ཤོ་ར་དགཱའ་༣ །དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་ཝགདོང་དགེན་པ་ན་། །བཅོལ་ཆུང་མགྲོ་རཱང་ལདས་བའི་རལ་འབྱོར་བདག །ཡ་མ་ཡྭཱ་རཱདགོད་པའི་ཉམ་ས་ཤརནས། །གཟའ་གཏད་མད་ང་འིིདབངས་ཆུང་དྲ་ཏུར་གདའ། །མགོ་ 
འཁོར་སངས་པ་ཁྭི་མོབ་མ་ཡོདན་ཁེར་། །ལྟས་དྲན་ཆོ་འཕྲལ་དབུ་པའི་དབངས། །རྣའེ་འཛྱོར་གདུང་སབོ་འབར་ཀི་འཆལ་གཏར་ཨོི། །།སན་རྒྱ་བཞིའི་གདམ་བ་ཁ་ཡོན་ཏན་ཆན་ད་ར་ཅན་ཁྲ་འུདས་བས་དབང་བཀི་ཉ་མསྦ་འི་མཐུ་འདྲི་ཏ 


།ཇི་ུན་ཝནྲ་ཧིསངས་་རྩོས་རྡོ་རི་འཆང་། །ཡཾཤེསྦ་ཏྱི་ཝ་མོ་བདག་མད་མ། །དངོསྔོ་བུབ་བརེས་པའོ་བིཿ་བ་། །གྲ་བརྒྱུརརྱི་འབྲེག་མི་ལེ་ཚྱུ་བ། །ཁྱན་འཕགས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཁྷ་རྔམ། །རྩོད 


༽ 


ཛྦ་ :| ནྣ་པ།བརག་འ་ ས་ར་ས་ར ཉ། ཌཱ ༧ འལ ༡ ནེ རར `; ཌཀ ༼ག ཌཀ ་ བོངད་སྣ་མ “ོ སབ། 
ེ ནནི་ཏྟག་བརབ་སུནཔ་འྱི་གདླད་ཡོངས་སྱུ་སངནཔས་འདའ་བརབ་ཞིད་བདད་ རལ འཐབ་མད 
ག་ཀ མ་བཀག་གི་མའི་ལ་ བསམས་པ་ མ་བོངབའམྲའོས་པའམ། 
མཁའབ 


རས བལནས དམསའང་ས་ྒྲ་གཤད་རདྲྭ་ཚག་ར། པ་ཐི་མ་ནཾསྣ་ས་ར 


སུ མི་འྱཆུར་བ ཀྲ། དུར དྲ་གུལ་བརབ་སམ། 


༼ 









ར་ཐ ཁབ་ཞེཿ རར 
ཡ་ང་མནཾཿ བ་ར དབའ ཱཝ་ པ།སླུ་མོག 
དུས་མ་ཡི་ན་བར་འཆིབ་ཐམ ག་ཀ ྲ་བ་པ ༢ : དག་བ ༨ པ་ 
་མ་མནཔནཆ་ ཟུ 


; ཆོདའྲི་ནིནཆོ་ ཞོད་བང་ཕུག་ལསོགས་བྱ་བུགུན་ཚའི་བཅུདལིཿ 
ནམ སད བ་ལྭ་ལོམི ' པས་ན ཏ་ར ར་རུ ཀཿ ཁུ ཧི ཊ།གཞན་ཡངམ བདང་། ནྲི སིར བུ 
པཿ འགོབསེམས་ཅནྱ་ཕི་དོནཱརེའ བ་མསྟོངཀྱི་ར་དུ་། ཊ ནོ་ལ་སམ་འ་དོའ་བ་བྲ་ཞུག་སྡ་བ་གསོ་ལ་ཞ་བ་ལྲ། །ལ་འདིསྟ་མིཁུ་ར། ས་ ཤག འའ དྱ 


། གཞ 





གྲསུམ་གསལ་བ་གདབ་བརབསམ་མ ཆོས་ཀྱི་ 





༄༠༣༧ 
ཟོ 
ཌཱཾ ཧཾ་གི་བ་མོ་ཁ 
2 


འདམ་ས ། །སོམ་ཟབ་མོ་གྲསམྱ་སྙིག་ལ་ 


་གསུམ་ ་དི། 
གང ལག སུམ། ཁངས རྩིར. 0 ཀ་ྱིང་གས་ 
ཉི་མཐབ་མྲངྱ་ཀི། ` དྷ ] །ཟབ་མོ་ སཿ 
བོག ལམ་དུ་ལངོས། ནི རྱངམ་བདེ་དའརོ། རགནད་ོང་དའི་ཆ ཡས་ཐེབ་ས། པུ བཾ 


གདས །ཐར་བུགདོན་སྷིགས་བ་ཚོབ། །ནས་ཐརསྤྱ་ི་མཛོནཉིང་གོ 


།ལྷན་ སྐྱས་ཀྱི་རིག་ པེ ་མངོན་ དུ་གླུར། ། །ད།ངས། ཨརྒ ཀྱི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་། ། 


ལཱནྲ་བད་ཐབག་ལམ་ར། ་མོ་ཤཾ་། གས གསོའི 0 


ས།། 


།པའི་དགེ་བའི་རྩ་བྱརཆེནཔོ་འདིས ། ཇི་ལཱར་དས་གསུམ་དུགཤེ གས་ཤེའབཞུགས་པའི་ས ངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། ས་ཆེནབོ་ལ་༣བྭ་ཏུ་བཞུགས་བའི་བང་ཆུབས མས་དཔའ་ཇེནཔོ་རམས་ཉིས། ཏུདྲ་ཧཱབཏྭཐཱགས་བསྒྱེདབ་དེབ་ཞིན་དུ། བ དག་གིས་ཏུད་ནམེ་དབའི 

ཧུང་རུ་བྭ།ཏསེམས་བསྐྱེདཔར་བྱཉིའོ། །སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཆོ་ལས་མ་བསྒྲལ་བརྣམས་བསྒྲལ་བདང་། ཉོནམོངས་པའིའཆིངབདམ་ཕོས་་གྲོལ་བརྣམས་དགྲོལ་བདང་། ཧན་ཐོས་དང་༣པསངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲེག་པནས་དབུགས་མ་ཀྱུང་བརྣམས་དབུགས་དུབུ་བ་དང་ 

8 དས་སྱུ་མུ་དན་ལས་མཱ་འདས་པྲ་ནམས་ཡོངས་སྱུ་སུ་དནལས་འདའ་བརྐངའོ། །དའི་དོན་དང་ཆེདདུ ། དུས་གསུམ་གྱི་སངསྤྱ་ནུས་དང་བྲངཏུབ་སེམས་དཔའ་རམུས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། སློབ་བུ་དང་། སློབ་པརའགྱར་བའིབསླབ་པའི་གཞི་ནུལཁྲིམས་རེན་པོཝེ། པ 
རེན་པོ་གསངསྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པརྒྱ་མཚོ་ལྟ་ཐུལ་མཐའ་གྱི་གནས་བདང་། མཐནགིས་བསྒྲུབ་པ་དང་། མཐཿྱའི་ནན་ཏནྱཔཱ་ཞོངེ་། ཐབས་ཤེས་༣བྱར »དམདཔའ་སླྲབ་པས ། ཚའ་དིཉིད་ལ་ས་པྱ་རས་ཐོབ་པརྱཔའོ། །སཔས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་སྐུ་ཡིས་སེ་མས་ན་བྱི་དོན་ 

ཧཾ གསུངགིས་ཆོས་འཆད་ ། འོདབྲེརགྱི གླི་བ་བ་མྩ། །ཐུགས་རྣམ་བར་སི་རྟོག་པའི་ཡཤེས་ཀྱིས་འབདརྩོལ་མེདཔརའཁརབ་མཉོདས་ཀྱི་བརསེམས་ཅན་གྱིདོནྱའོ། །སྤམ་དིུང་ཐྲག་པ་ནས་ལནགགུམ་སེམས་བསྐྱེད།ཡུཊ་ལོངས་སྦྱོད་དགེབའི་རྩ་བཐྲམས་ཅདསེམས་ཐཛི ་ 


ཌི ༨ ༨ ` ` € ༤༨༨ ༨ > ༤ ༨ - 
དནབྭ་ཝོས་པ་མེ་དབནབ་ཏངངོ་། །གསུམ་པ་ལམ་བརྟེནབ་ནི། འདྭི་པམ་དུ ། དུས་གསུམ་གྱི་རྱལ་བསྲས་དངབཅག་པ་རྣམས་ཀྱིབསྒྲོདཔ་ཅིག་པ་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡམ ། གསངཔགས་པ་རོལྭཏུཉིནཔ་དངེརམདཔ་སྟོངཉིདིདྡཾའི་ཧཱང་བོ་ཅན ། ཟྲབ་བ་དངརྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ལ་བདག་གིག 












| །སྒོ་མ་སོན་གྱི་ཧིང་རྒོད་གེག་སྣ་རམས་བསལ། ུ ཅེ བཿ ་ལམ་དྲུ་སོངས། །མི་མྫབན 
རས་ཐོགས་སྲཧལ་ ་་།བ་ོ་ོ་འངོོ། སཾཾ¦ཾེཾཾིཾྨདེེྲེྲེྲིི་ 
༈། སུ་མཐེང་ ྲ་མ་ལྐ་ད་ཛིན་རི་ཏོས་པ་ཞི། ! ། ལྭ་ཧམ་མེད། བནོ་ས་བྲས་ི་ག ར་གདན ས་བརམཐོང་། ། 


. རོགུང་དོན་འགིལ་གནདེམས་ཆེ། གོ ར་འ  ད་བད་ཏུ་ དབདྱ་ཏིུ་གདམངག་ འཛོལ་ཞམ་ནུད། གས་འ མས་མི བླ གག་འྭ་ཉོང་བརམཔོང་། །གཅུག 
ཟུ །རང་སྣང་གི་ཀློང་ནས་གོམ་ས་ སྭ། །ཡིན་ལྔ་གས་ ས་ལ་བརད། །རྒྱད་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ། །བདོ་རྟེ་ངཀི་ལཱ་བ་མངོན་དྲུ་གླུརཾ། ] 
< །ཅུངད་། ད་ག་ུདུ་ཡིང་བ་ལས། ] །དོན་དྲི་རྒྱུ་མད་བར་བྲོ་ཐག་ཆོད། །ཆོས་དང་གང་ཟག་ཏུ་འཇོམ་ཚན ། ོརི་གིས་སྦྱརས་རོམ་ད། དེཡན་ཆདསྟད་ུད་བའིཡྲི་ཁ། །ལར་ཕིནང་གི་ཆོས་ལ་གྱོ་ཆ་གཅེས་། །གསད། 


སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་དམ་ཚིག་འཚལ། །ཏན་པས་མི་ཏཱོག་ཁག་ལེནདགོས། །ཐབས་ལམ་ཟབ་མོའི་ལམ་ཁེཌ་འདི། །སུད་པར་དཀའ་ལ་ཡོན་ཏན་ཆ། །བ་མའི་དྲུས་ཐབས་བཏུན་པ་དང་། །གདམ་པའི་གནད་་ཀིས་ཟིན་པ་གཅིས། ། 
གཟོབསྲ་ཀྱིན་མཛོད་རིག་ནཔ་འབྱོར་ཀྱན། །མྱུ་ཡུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འཆལ་པ་འདི། །སྔོན་གྱངས་ཀྱི ལས་འཕྲོ་དུས་འདོར་སད། །རཾམཚན་ཛཱལ་པའྲི་པཱ་དང་སཇལ། །འཇུར་ཐབས་མེད་པའི་གདམ་དགྲ་ཁྲུས། །བདེབ་ཉམས་ལ་ངས 
 ཤེསྭ་གིས། །ནུས་པྱ་རུང་ལྭྭ་ཕངས་པྲ་བྲས། །རངྱབུང་གཤིས་ཏི་འདྲ་གྲ་མུལ་གོ །ང་ཉམས་དགའ་ཤེས་པ་ཡལ་ལེ་གདའ །དབངས་དཀྱུན་དབང་པཞི་༡མས་ཀྱི་གུ། །གནས་ལྷ་གདོང་དཔལ་གི་དངན་གནས་སྱ་ ། །དོན་ཉུམས 
༥ ཟླ་མོངས་བསྟ་བེངས་པི་ཡིན་ །ཕྭ་བཱམོའྲི་བྭགས་ལ་བབོད་པར་གསོལ། །ཧམས་ཆུལནད་ཁྱརརབའ་ཅིན་ཛིསྐ་རོབས། །གཱ་འདི་ལ་མཁའའྲ་གོའི་བིན་རབས་བདོག །དབང་བཞི་ཧམས་ཀླིབ་།།། །ཇར་སའི་ཞོས་ 
ལུ གས་མཆོདཔ་ཞིགམཛན་པའི་དུ་ས་ོ་ཆས་དགས་བླ་དགགི་མྱརའགི་གྲམཔས་སོ། །རྗེམཚན་ལྔན་ཧྱིབྲ་མ་རིན་པོཆ། །ཐཱགསྟ་ཏོགས་ང་འི་དགུང་གནམ་མཐོན་པོ་ལ། ། མསྭ་སོང་གི་ཀརཔན་༢བ་ཏུ་མེངོས། ། ཐུགས་རའི་ཉི་མ་གསལ་བ་ 
ཁས །གཞན་དོནྷ་ཧི་འོད་ཟེར་ཕོགས་བརུར་འཕྲོ། །བྲ་མོངས་པའི་སྲུན་པ་སལ་མཛད་པ། །འགོ་མགོན་བ་མའི་ཞདས་ལ་མྤིངོས་འདུད། །ཧིམ་ རབའིཆོས་ལ་བདེད་མད། །ཏྟེནམཆོག་མི་ལུས་ཧང་ཐོབ་པྲ་དཀའ ། 


 ཤ་་བའྲ་དུན་འཛུ་ས། 


ཟོ 


ཏཱ སིརས་ཀྱི་མས་པདེ། །རྣལ་འབྱོརྭ་སོམ་པའི་ཕོ༔ 


ཧ་ྷ་་ཏུནཁབེལ་འཡིག་པ།ག། ་འོགོ་བིདཔའ་དཔེ་ིག་ཡད། ། དུ ཨ་ཞོ་ མ་ཞིག་ལུས་སམས་འཐལ་བའྲིརུ 


།།ཆོསྐཱ་དགཆག་ མ་རོ་གཅིག ན་ཚིས་མངོས་  སཱི་གུང་ 


]རྣཾ ཀག་ས :ད།།ཕགས་། །བྷ་ཨ་མཁས ས་བྱ་ཙུན་་ཧི་པྱན་ཛཱར་ ཆོ་སྤྲ་བྲོ་བྲ་ཐག་གོ་ 
༥ ཤིས སྒམ ་བད་གྲསལཿ གོ པོའི་གོས་ཤིག་བྱ་ཅིམས། ། གནས། གཏན་ལ་ ལ་ཕཔབ་ འཆརག་ཡིན། ལོ ཆུ་མ ོང་གས 
༈ །གློམ ་དག་པ་ཨེད་པའི་བོད་ཁ་བཏུགས། ། །ཏྱིཔན་ཆོས་ ག་ག 


།རྒོད་ན་གནས པགངོངས་ཡིན། 
འིཕྲ་་ཡན། །ཛ་ཁྲག་ཁ་ཐག་ཆོད་ཙནདགོས་པ་ལགས་སོ། ཕྱི་སྣང 


ལ་འབོའ་པོརས་། འདི་ཁར བམདུ་པའིཁཱའ་ པའི་ཁ་རག་གོན། །ཆོ 
་ སྨིན་ཁསོ་ དབང འའློ ] །གྲོ། 


གྲོད །ང་དགྲ་ོ་གཉིས་ 


གི : རར ་ དི 





ལི ངྲི ཊོལ་དུས་མཚངསྲ་ལ་འག་འབྱར་བཏབ། ༩།་འཇང་འགག་མེདཀྲི་ལྔམྲ་བུ་ 
དོངས་པ་ཕ། ན་ཐང་ཤ ` ༤. དྲུས : ོ ༄༅༨༽ 7༡༽., ]ཤགསའ ངའགགརམ 3 ལྤམ་བུ་འལ ` -2229ཀླ་།༡བོ་ཀཔ་འི་ ཕུ ༨ |, 
༦ མས་པ བུང་བ ྲ་་ །དརྣལ འབོཌ་སད་པའི་ཕྲོ་ཆས་ལགས། ུསའཛུངའགགམེདི་ལུམདུལ། དགྲ་ཤ སྤྲག་བཅིབས། །ཧཱངད་ལ་དུ་ལྔའ་ར་ཡིན། །ཧྱས་ཚད་ཆོས་ཉིད་དུ, 
་ཱ ༽ ཊཱ ན་ཧང་གདམ། གེ ་ <` ༨ !¡, 2" `; །ངཔཁ་རཝ་དབ་དང་༽ །མ། (༨ ར་ཇ རར་ 2 ར་ག ངི ཁུ 
ཕོ དང་བ་འདྡེན་པ་ཡི་ ་འཛསྭ་ཀིཿ ཇིར །སྙན་རྒྱུད་གདྲམ་བག་གི་མཐའ་སྐོརྲ་བཏང་། ༢ཇཀ་པ་ཚལ་ཁིས་སྔཀི་མཤོང་ཁ་ལ། །ཆོ་ ཙོ ༣ །ཝས་ང་འམྔ་ཏན་པ་གཏས་། ཀབློ་རང་འདོད་མན་པས 
ན། །ཨ་འཛསྭ་ཀྱི་བངབ་བྱ་ཱརྦང་ཡིན། ཙཱ , -¬ ` ༽ ¬¬, ` འུ ་ རུལ་བ འཤེ་ལཟོང་ང ༼རྗེཌ་ྷ །ཆོས་བྒ་རང་སོ་མས་པའི ཨ་གར ང 25 .,༼>⁄52_. - \༽༽༦ ` ༽ ༽ འ 
་ ད་ སྤརྦང་ཡིན། །སཇུག་བྔམལྲ་ཧྲོ་ཛཱམཾ་དཱ་འང་ལ་ང་ཡ་ང ༽བད་བའེ་ཡེ་ཤེས་བཏོད་པ་ཡི་ ལལ །འདུར་ཟབ་དཏང་། ལ་འབོརྦལཱས་ལ་ངོཞིང་མཛེས། །རོངས་པའི 
ོད ལསདམ ཤེ་བཏོདཔཡོན། ག་བདེ ད་ཁ ལོ་རབས །བྷ་གོད་ཁན་ཧ ཝུན་ཝར 
འཁིནམད་ཀིཕྲ་བགེག་དམུགས། པར་༥བས་པ། བསོ བཟང་བའིཚདཆིག་ཅད། །ཆས་ཉིད་ཏོགསླུ་ གྲང །རང་སྣངར་སྟན 
ྟོད་གསལ་འབུའ་ཨད་ལི་འྲདདད་བྱད། །གསྦ་དྲག་ཚུཀ་པཏཾ་ །རང་བྱུང་རིག་པའི་ཁྲཁོན༽ ཁ་སློག 


ཡུང་གིས་བཏགས། །སྒོམ་གསལ་ལ་རྟོག་མད་ཀྱི་སྐེ་ལགས་ང་ཆིང༥ཿ | བདེ་ལ ཟོ 


༄༅ །མདྲ་ཀི་མདྲོ་དགྲ་གཱུ་ལ་བཏགས། །བདེ་ཆན་ཧྱི་ཐང་ལ་བླ་ཆུག་བ་ཡིན 
ེ་ོ་ཆས་ཞིན། འཚེརོ་འདས་འྲག་པབྲི་ཚ ཚན་དགིས་ལ་ཡིན། །རང་ཏོགས་པ། 
། ། 


ཁཁ་ཁ་ྭགྲོ་ནམ་སྦ་ཧི ར་གྱུར ་བའི་སཱན་ཨྔར་མཛེས། | ་ །པ་འྱོར་ཁའི་ཕྟ་ཆས་བཟང་ལུགས་ཡིན། ། 
ཁགས་སོ། ཛཾ ྱ ་ནྡ་འཚའི་བར་སྭ་ས་ཅིྩབ་གས་གིང་ 


ལར་གའིགཙམ་དོ་བླ་ོས་པ་ཡིག །རྟོགོས་བཁི་རུ་དར་འརབ་ཡིན། །ཆོས་པའི་ཕོ་ཐོག་གཅོད་བ་རིན། །དྷེ་ན་ལ་ཁ་ཐོར་ལམ་ཁར 
མཚད་པོ་ལ གོས་པ ག་ཏོ །བདས་མ་བབ་མོའི་དན་གིས་མཛེས། །མརག་གམམ་ཅའ་གི་ ་དང་བ་འདྲོན།། 


| །གཿ 


།འདིནས་་རབྱ་ཏུ་ཙུར་ནས་བཞེས་བའི་མཐུར་ལགས་སོ། །སས་ོ་གྲགསས་དས་བ ] བདག་ལ་ཞ་ཁ་གོས་ཤི་ག་ཁུ་གསུང་བ་ལ 


བས་། །ཡུམ་པ་གོ་མ་གྲོ་སོབ་དབོན་གི་ 


།ཐུགས་ཉོོགས་བྲ་བོགས་མདྲ་ཀིནམ་མཁའ་ལ་། །ཧམས་འོད་གསལ་འབུལ་མདྭ་ཉིཉིམ་ཤར། །བར་ནྱ་ད་འཇུང་མད་ི་གདམ་ངག་གིས། །བ་ལ་ཝན་གོལ་མད་ཅི་ཁམ་ཁྭ་ཛུད། | 
།གིནས་སོ། །ཇྗེསམཏམ་མེད འ་དར་ ཏས མི་སེམ་གཅན་མ་ །སྐམས་ ་་བདྲེ་རེན་དུ་འབར་བར་བྱིནྱ་ཧི་སྨ་དོད །གོ་གྲསུམ་བྲ་དད་བའྲི་གུ་ངིན་ཚན། 


དཔག་མེད་དཀའ་བམང་བྱོ་ཕྱད། ༽ལུས་ལངོས་སྤོད་དག་བའི་ཤོགས ་སུ་བཏང་། །དྱུ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་འབད་དས་བྱ་གངས། །ཏྲིན་འཁོར་ཐབས་མད་དྩོ་རཁ་བའི་སྐུམ། །སུམ་བསུམ ྨ་རམ་པརདགཔ་རིས། བས་བ ཐུག །ལས་ 
༨དཀའ་བ་ཡཱུད་པ་དོན་དུ་སོང་། ཀཆ་འདི་པཱིའི་འདྷུ་མ་ར་མོར་འབན། ཀད་མྫོབ་སྐེད་ལ་དགའ་བ་སྒོམ། །ཿ །ཨ་འེདལ་སྭ་དྲིནེ་མེད་པའི་ཕིར། ཆོས་རིན་པྲ་ཅིས་ཁངནི་འཁེརབས་། དིརནདམ་གསྒན་པའི་སཚོད་པ་། མར་དང བ་ 
པ ་སིང་གི་ི དྲིལ་དུ་སེམས་ལ་ཞོག འཁོར་དང་ལོངས་སྤོད་ཕུན་ཆོགས་དང་། ད་ཞང་སྣ་ཀྱི་རྒན་མེ་འཆིལ་ཐུག །ལོ་ཡང་དྲསད་དབང་མི་བདོོག་གིས ། །ཡྱཨ་ཿ ཊཕ་རོལྷ་ཆི་གནས་སྲུ་གང་ཤུན་སྤེས་ཤིག །ད་དག་སྦྱོར་དྭད་ཉམས་འེན་ཚྲི་ གླ་ལུགས་འདེབས་ 
ཆ ལགས་སོ། ཆོསྱ་རུལ་བའི་མདྩོ་ཧུད་ཟབ་མོ་ཡང་། ། །བརྟགས་ཤིངའང་གེ་སེམས་ལ་བླག ] །ཆོས་སྣ་ཚོགས་ནུས་བཤད་ཏུ ཀུང་དོན་གོ་གཅིག་གིས། །ཆོས་ཡིམ་ 'མདྱ་ཧིས་དང་དྲ་ཚོལ་རིག སིབ་ག་མིས་བདོགས་གཅར་ཁླ་གས་ལྲབ ལ་ར 
སོ། །འཁོར་འདས་ཀི་རོལ་པ་ཆི་ཤུར་ཡང། །རངྱ་བུང་གིགཤིས་ལ་གཡོས་པ་མད། །མྲ་གུབ་པྲ་ཕོགས་མེད་དྲུ་ཡའ་ད་འ་། །འགག་མདེ་ཀཱི་གཞི་མ་མྱེ་མི་དུརྔད་རིག ཤདདང་པོ་སམསྤ་ཀྱི་ཅུངས་ལགས་སོ། ི་ཚོགས་དག་གི 
ཡུལ་དུ་ཆི་ཤར་ཡང་། །ནང་འཛིནམད་ཀི་ཤེས་པ་ངོ་ཐོས་སྟོང་ ། །བར་རྩི་སིསྭ་ཀཱི་ཏོག་པ་ངོས་གཙུང་ལ་། ། རྗེས་སུ་མ་འབུང་འཆར་མཁན་ལྟོས་ཤིག །དེརང་སེམསཆོས་སླའི་ངོ ངོ་སྤྲོད་ལ་གས་སོ། །ཅིརསང་ཡེཤས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ༥ལ། ཀངན་ 


/.1€ ཐ་ 8 


༄༅། །པའི་སངྱབ་མྲ་བུབ་པས། །སྨྱོན་ཡོན་གྱི་འདམ་ཁ་མ་མངབར། །གདུ་བུང་གྱི་ཧུནྭ་སཱང་ཐད་ཀརྨ་རོད་ཆིག །དྲེ་བྲོ་རབ་ནལ་འབྱོརྱ་གྱི་ཚུལ་ཕྦྱོད་ལགས་སོ། །སྤོ་མད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁ་ཡན་ལ། །བཏང་སྙོམས་ཀྱི་འཁུཡ་པ 
མི་འདུག་པས། །ཐློས་བྱས་ཀྱི་རིམས་མ་གོས་པར། །འོད་གསལ་རྱི་འང་སྤོ་བཟོ་མདདུ་སྐེཇས་ཤིག །དེ་སྣང་སྲེད་རྒྱཤེགས་ཀྱི་སྒོམ་ལུགས་ལགས་སོ། །སེམས་རན་གྱི་འདོད་་”པ་མི་མཐུན་པས། །གཤུའ་མི་གཞའ་འུམ་པའིསྟ་ཙུས་ཆོས་ཁ། 


༨ 


ཡིན་མིནྷ་ཧི་གངོས་གདབ་མ་མང་བར། །འཛིནམཁན་རདད་དོས་གྲབུང་ཞིག །དེང་བདོན་ཨི་འོང་མཱས་འྭདདུད་ལགས་སོ། །འཁོརད་གཏད་མེད་ཀྱི་གྲོང་ཝམན། །གཟུང་འཛིནཆགས་མང་གེ་རུང་ཚྫུབ་ལྡང་། ]ཁ་ 
སཿ རོ གྡི་རོག་ངོས་ཁྱིས་མཆོསས་དྲ་ 


བས་ལ་ཡིནྷ་ཧིས། ༽བོནངད་བོག་གིན་སོད་ལ་ཞོག་ཅིག །དགྲམས་ཉིད་ངལ་བསོའི་གདམ་དག་ཁག 


༢ 


༥སཱཱཿ།འི་བམ་རིག་ཐལ་མོདྲ་ཀུང་། །དངོས་མདྦ་ཏི་སེམས་ལ་ཁཆྱི་ཆུམད 


ཆོསྤྲ་སུཁི་དད་ལ་ཝོད་ལ། །རིག་པ་སྐྱེད་མད་ཀྱི་བཚོན་ས་བུང་ཞིག །དཚེ་བྲའུག་དན་མོའི་འཆྱི་ཏྟགས་ལགས་ས༽ །སྔོན་བུང་སྲིད་པའི་བརདར ༽ །ཡིད་ལུས་ལས་སངབ་ཤོར་བའི་ཆོ། ། 


འཐུད་ལ། །ཟངས་ཐལ་རིག་པའི་མཛོད་སོད་ཐོན་ཅིག །དནམ་མཁའ་གཉིས་འདྲེས་ཀྱི་གདམ་ངག་ལགས་སོ། ། 


འཁརབརའྱཁམ་བ་མྱ་སོངབས། །རྱང་འདས་ལ་ཐོབྱ་ཧུམི་གདའ་སྟི ། 


\ །འོད་གསཁ 
ར 


ལ་།། 


སངསྦ་རྒས་སམས་ཏནྲ་ི་ཚིག་རྡོ་ཕྱུང་ཞིག དད་ཀརྦ་བཱགཆོས་ཧི་བྱ་གལ་ས་ལགས་སོ། ༢ བྲམསྲ་རད་ཁྲིན་ཡང་། །རས་པ་འྩཆི་བའི་འོས་མེད་ཡིན། ༢-ཤིཆ་ཅིས་ཀྱང་མི་སྟོངས་ལ། ༥ ཤི་བག་མི་ཆོག་ཁས་རཱས 

`" ༨ ༽ ཅོ 2 བ་རེ་ཀྱི་ང་བཞག་ནད།༡ང་ རལ བ་རལ ༡ ༨༧༽༤༧༥༠༢།འེ་རོ་ལ་ .ེེ 1 ༡༽ཟླ།ང།ར་འ་ ཡིས། ལོལ་པ་ཌ་བ་སོོ་མར་ཞོག་ཁོ 

སྐྱི །གངངདུ་སྐེཨ་ཀྱངྲ་བད་བ་མད་] །དེ་ཧྱིང་གིདཀྱིལ་དུ་དཞག་ནས་ཀྱང་། ༽བདན་མད་ཀྱི་སྣངབ་ཟོག་མ་ལ། །ཆགས་མདྱ་སཱ་མའི་ཛོལ་ འགོགས་ཀྱིས། །དུས་ན་སེམས་རཱནབསྲུརདཀའ་ ས། །ཕ་རོལ་སྣུངུབ་ ཞོག 

 རཇུང་གི་རིག་པོ་ མཱལྭ་ཧིས་འབྲིད། ཁ་ཕྲིརམ་བནང་དུ་འེས་། །བད་ལྔག་སེམས་ཀི་བཞག་ཐབས་ཡིན་རིས། །བེདམ་འའྲི་སྱི་རུལ་པོ་ག ནལ་པོབ་། །དམིགས་པ་དུག་གི་འཁོརབ་ཡིན་གིས། །བཛོ་མདཱ་པི་རིག་ད་ཿ གོལ་དྷུ་རཱག། 

༤ གདཤར༨ཉམས་མོང་གི་དྱིལ་འཁོར་ཡིནྭ་ཧིས། །ཇིགས་མེད་་ཧིཤས་པ་ཁ་ཡྲནདྲ་ཁེརརཱིག །ཐམསུ་ཅད་་གུང་མེད་ཧྲིོ་བྣི་ཡིན་ཾས། ཀཱ དས་པས་འཁོར་འདས་འི་རིསོ་གྲཟུང་ཞིག 'སྤ་གསུམ་སྟོང་ཉིདཀྱི་གསལ་འདབ་ས་ཡན 
གྱིས། །ཡིད་ཆས་ཏི་ཞལ་མཇལ་མངདུ་ངོས་ཤིག ༥ཆོས་ལ་ཡུནགྱི་ཁན་མེདཀྲིས། །ཤེས་པ་སྐད་རྲིག་མའི་ཕུ་ཐག་ཆེད་ཅིག །བུལ་རིང་གི་མགྲོན་པོ་ལམདུ་འཇག་གས ། །ལམ་བྱ་རགས་དང་འགོ་སྔ་ཚུགས་སླུ་ུད་ཅིག །རོརྔ 

འཆངདང་ཞལ་མཇལ་ཡང་། །ཆོས་གདས་ངག་གི་བསྐྱལ་ས་ད་ལས་མདེ་ཀྱིས། ཚིག་དེ་ལ་མཆན་ཆིང་༠མས་སལོངས། དོན་རྒྱུད་ལ་སྩོར་ཞི་ངབབམ་མནོ་རྔོངས། )ད5ྱངས་སྙིང་གཏམ་བརུ་གཅག་ཉམས་ཙྱ་མ། །ཏྲེམ་པན་ཡཱམ 


ཚྣལ་འོརམ་ཆེས་མོད་མ་ལ་གདམས་ པ་ལཱཾ།། །།ཡང་དགོན་དུ་འདག་སྦྱརཁོ་གསུམ་མཛད་ཚོ་བྲ་མ་བུལ་དམར་དའི་འདས་མཆོད་དུས་སུ་བཞེས་པ། ། 


ཟ གྱི་སེམས་ ཇོ ། ཀྱའི་ད མེངོ་ཡང་དགོན་ང་ སྭ ཱ 
༢ ཿ 


༦༦) 
3 ་མདྦ་ཀྱི་བ་མའིན་པྨོ། ཡི་ཤོར།ར་༩༩་འབ།འི་33 (ནྷ་ཧྐར་རོ་པརྲ་ཏིནོརབ་བརད། 

¥ „ ར་མཉམ་མད་ཤི་རྫ་མ་རན་པོར } །ཕྱི་ཐོས་པ་ཡུང་རིག་གྱི་ཧ་མཆོནས། །སྙན་རྒུན་ངོ་མིོད་ཀྱིནོརབུ་བླངས། ] ྒ་ ཁ; ོ 

༅@ རེ ད་པའི་ཆོས འང བས་ཀི་ ལ་འབོལྨརང་ལངས་ལ། །རྔ་འགྲུན་བླ་མེད་པའྱི་བཱ་མ་ལ།། །བཀའ་ཚོད་པ་མེད་པའི་གདམ་དགྲ་ཞུས། །ཐེ་རོམ་མད་པའི་ དཆེས་སིས། ྲངས་ང། 

ཧཱི ཤད་པར་ཉམས་སྲུ་བངས། ཆད་མེད་པའཾཉམས་མྱོཁདེ། །ཞེན་པ་མེད་པའ་བསྐྱངས་ལགས་པས། །ནང་བྲོ་སྣའི་སྐ་ཚུལ་ཁདི་ལྟར་གདའོ། །རང་འཆིང་མི་ གྭ་སྙིང་ལ་ཟུཊ །འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་རྐྱིད་མེད་དུ་མ ང་། །ག་འཇིཤྱ་ཙི ཞེན་པ 

 གཏིངནས་ལོག །ཕི་ཚིས་ཀྱི་ཟ་ལཾ་ནདདུ་བརྩུདས་པས། །ཆེ་འདི་ཡི་འདོད་བྲེ་བྲདནས་ཐལ་ལོ། །ཟྲ་མདྲས་གསུམ་གྱིསུངས་རྩྱས་ལ། [ལུས་འདོས་སྤོད་ཕུལ་ཞིད་གསོལ་བ་འདེབས། །མེས་གུས་ུྱི་བྱད་པ་གནད་དུ་བཏད་བས། །དཀྱར་མད་ཀྱི་བྱིན་རླབས 

ཏཱ ཟཿས་ལོད །ི་ཆསྐ་ཀྱི་བནན་བསངས་པས། །ཆེའདིཡི་འདོ་ཐོ་བདནས་ཐུལ་ཞུ། ར་ས པཔ ས་པ་བ 
དྲུག་དྲན་ཧན་གྱཾ། ཕ་ཨ་ལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗིི་བྲེ་སྣ་ཕྱབས། ཅི་བྱར་སེམས་ཧན་རཿ ནདུ་ངམ་པས། ཚད དཀྱ་ཕན་སམསུ་རྒྱུད་ལ་རྒྱཨནས། །འང་ དེའི་ ད་པ་ཡ་ལན 


སྙིད་ལ་ཞུགསནས། །ཐོ་ཐ་མལ་ི་ཤེས་པ་འགྱུ་རནས་ཐལ་ལོ། ། 


ཝལ་འ། 7 །ཆོས་ཟབ་མོ་གསུད་སྔ་གསྱུ་ཀི སུནཱ་ཧཱདཱ་ཁཾ། །ཡམ་བསྐེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི༡མས་སྲུ་བླངས། ། ] །ནང་རླང་སེམས་ཀྱི་ཧྟཾན་འདྲེལ་གནད་དུ་བསིགས་ པས། །ཞུ་བདེའི་ཡེ་ཤེས་ ་ །ཁམས་སྐྱོན་ཧྱན་གྱི་མུན་པ་སདས་ནུས་ཕྲཱཡ 
མེ། །ཆོས་སྫོས་དྲལ་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་ལ། །ཡེད་རྱདྱི་ཚོལ་བས་མ་སད་པར། ། །མྨ་ཡདས་པའི་རྲང་ "ལ་མ་བྲ་ཤོམོ་པར་བཞག་པས། བ་ག དའའདད་ཁྱམསེཞས། ཇའ ས་ཐུལ་འ། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཚི 
ཇོང ཞི་དང པོི་གནས་འུུས་ རིན་བཟམཐོངནས། ོརས་ཉིད་མ་ད་ནགུ་ ས་མངལ། །ཊཱོ་འྔ་ུལ་པའི་མགོ་ཞར་གཏིདུནས་སངས། སད བོང །བེཿ ་་པ་བདནས་ཐལ་འ །གང་ 
( ཨི ཤར་ཆ་འི་རདགྲདགས་ལ ། །ག ཤུ ས་ལུ ་ི་ པས། །རང་འ ངསེ་བཟོ་མད་དུ་བླ་ཀཏས་པས། ] །སྣང་སྲིད་བདེ་ཆེན་པེ མུཤནས་ ། ། སྒེམ་མཉམ་རྔསཀྱིངར་ལུག དབས ས་ཐལ་ལ། །འ ཁས 

ཧི་གྲོད་ཁྱར འྩོ ཟམ་པ ཀྱི་རྐྱལ་མྲིད་རེོབ། ལོར་འདས་མདུདྲོརལ་ ཀྐ (་བདལ་སས། །ོ་རདོགས་བླ་མབྱབ་ཟདནས་ཐལ་ལོ། །ངགདེག་ ིུགསུ་མ ིསས་ྱཧུས། ཀ་ཁ 
ལོག་ག་བྲེ་རྒོད་ཆ ] །གསུམ་དུ་ལྒང་བའ་འ། མཆྨང་། ། །ྱེ་བུདྨ་ཧལ་གནདཉེས་བྱོསདས་ལགས་པས། །སད་པའི་ཁཾ་གས་ཆ་ཡང་ཞིག་ནས་ ཐལ་ལོ །དབྱད་ད་ཀུན་སྐྱེ་ཚུལ་དགུ་ཡི་དུངས། རྒྱག ངདཔལ་ཐི་དགོན་པྲར་ ༽ །ཕ་ཆེས །་ 
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ཏམ་ཡུཾན། །ོམ་ ང་སི གས་ཀྱི་ཉམས་མོུང་ཡིན། །དོན་འཐད་ནྭ་སིང་གི་དཀིལ་དུ་ཞོག །སྐྱ་ཚུལ་དབུ་མ་ཛཱུ །།ཡང་དགན་དུ་ཉོན་པ་གཞོན་ མ་ཞིང རོས ་འདི་བཞེས་གོ ། 

ཧཱི ལ་ག རཀ ི་ཁྲ ན་པའི་བཀའ་དྲིན་རན། ། ཅི སྨ བྲས ༈ །དྲངལ་ང། པ་གཏརདང་སོད་མཛད་པའི་] །རྗེ་ཝཱལ་པའྲི་མུ་ལྭ་པཀ་འཚལ་ལོ། ༈ །རྗཾ་འགྲན་བླ་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །མཚོན་ ས་མ 
གྲགས་པའི་ཀོ་དྦག་པ། །དྲན་ པ་གས །ང་མོས་ཐྲུས་ པ་ཏམས་རདགའ། གའ། །དཀར་ ཤཿ ཐམྦ་ཧིན་ས་རུན། །རྔུག་པ་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེནས ] །ཟླུབ་ཐོད་རྒྱུད་པ་མམ་མ་ཆད། །ད་གསོའུ་བ་འདབས་དངརེ་མོ། ། 

ཆོས་ཟབ་ ས་གསང ས་ལུ ན་ཆྒུད་གྱི ། །ཡྲུས་སེ་མསྭ་སུ་གསཱམྦ་ཧིགནས་ལུགས་ལ། གས་ན བས་ད ཀདེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དའེ་བེད། །ཆེསུ་ཉིད་ཀྱིསྟོདྲེར་ཡངས་པ་རུ། ། འབྱ དདོ་ིཡང་ཚཱལ་བླརགས། ྦ 


།རྔ་ གཤིགས་པའི་འདས་མཆོད་ལ། ཀཀ ]ཉམས་དགའ་ནས་དདས་སྭུ་བཛས་པ་ལགས། །ཆས་ཕག་རཱ་ཆེན་དོ དོ།འི་རང་སྐད་ཡིན། །འཐྱུང་འདུས་ཉོན པའི་འཆལ 





གཉེན་པོའི་སྨོག་ཏུ་མ་ཚུདཔའ། །འི་ །་པ་གཤིས་ཐོག་ཞུ བས་པ་མདདས་རགསལ། །མི་སྒོམ་རྱི་ཤཾས་པ་ཁ་ཡཞོ་ལ། ི་ོ ༥ གས་རས་ྲིདས་ལ་སྟི་ཉོས་པར་།༽ ོི་ ག་པས་གུཿའ་ཡངས། ། 


མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ ཁྲི་ཧིན་རུབས་ཏིས། །ཆོས་ཉིད་ཏིབྲའྭགསྐུ་ཚུལ་ར་ རེན་དར་མཐོང་། །ཐེ་ཚོམ་ཧྲཱི་ཧཱ་ལ་མ་ལྭ་མས་པས། ། །སེམསྭ་མཱ་འདོགསྐཱ་རོད་པ་ ཨ་རེ་སྐྱིད༽ །དྲུས་ཐོག་མཐའ་མེད་པའྲི་མོནརོལ་ནས། སྒོམ་རཱནགཉིག་གི་ དང་ལས་འདའ 
མ་རོང་། །འཁོནའདས་ཀི་གཡའ་ཡིས་མ་གོས་ པས། །རྔན་པརྡ་ཉེ ཞབ་ཨ་་ིན། བདྲེརྱ་ཧི་ཐང་ལ་གདལ་པ་ལ། གཉིས་སུ དན འི་གཀན། ་པ་ཞར། ག་བ་ལྱ་རི་ཡེལ་བསུམ་དགོས་དག། །སེ་མདོད་འད་ ཨ་རྱེཉི། 
ཧོ་ད་ུགྱ་གཟེན་ས་པ། །སྒོམ་ཐུན་མཚམས་དམ་བརྣམ་གཅོད་& \ །ཡིད་ཇཱདཱྱི་སྔོལ་བས་མི་སྲད་པར། །ཐ་མལ་ཚྱིརང་ སི་འདོདཔ་ལྭ། དགོནཔྲ་ལུ་ ་ འས་པ་ཟེརརོ། ཨལ ་ ཏཱ རྟ་པ་ཡཱཾ། 
ཏུ § སྤིརིརམདནདུ་སླ་འཁོ་རབ  ་ ཞིག་ལ་ མཆོད་གནས །ཉསསདགའླུག་གདིཞེསས། །རྗམཉ མེད་ཀྱང ཨཿ རི་བོང ངེ་ ཿ ཞག ད ན་རྒྱ ར་གྱི ཧིཀ 
འན །དེ དེ་ུམས་ོ་གི་བརདབ་བླས། ལ་ལྡན་གྱི་ཤེས ཨི །ཕྲ་ཆོས་ཀྱི་རླལ་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བ་ཕ་དང་མཱཉམ་པའྨ་ཧིན་ཧིསླ་རོཔས། །རིའདི་ལ་མིང་དང་མ དོགས་པ ༼། ྒ 
ཧྲི་དང།ཁ་གིཿ ༽ །ཉཡས་ 1 །དོར་བར་ཅན་ི་དས་ མཆོགན། །བྲུ་འཁོར་བས ་སཱན་ངའི་མི་ ཝཚོ། །ཁིགས་ མེད་མ ཀྱི་རང་གོ་སྐྱང་། ཝཾ གགའ་རུངོར་ལམ སུད །དཞི་ཉམས 
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མང་བ་འགས་སྲོ། །ཆོསུ་ 


གེ་ལ། ། མས་བདེ་གུསལ་མི་ཉོ 


ལཱ མས་གཉིསྱ་ིས་ཁ་ལོ་བྱསུར ཞཾས། །ཉམས་བདེ: ཁིང ངཱ་ལྭ་ཆུག་པ་ལགས་སོ། །མཉམ་མེད་རྱི་མཚན ལྡན་རིནཆེན་ལ། །ལུཨ་ལེངས་སྤོད་དགེ་བའི་བྲསེཿ 
གྲོ་ཟནམོང་གི་དགོས་ཿ འདོད་འ ལོགས་སོ། །གཞི་དུད 


འི་ནམ་མཁའ་ལ། །དོན་ལྷན་ཆྱིག་ཉྱིས་ 
མི་རོ : །ཐོ་མཔ་ གིིརངགས་ཟི 


པའི་ཉི་མ་ཤར། །༡མས་སྐྱོན་ན་་ཧྱི་སིན 


རགས་མཝའནས་སདས། ། 
ཟིཊ་མནུན་ནས། སེམས་གྱུག་མའི་གདས་ཞུ་འ ་བ་ལགས་སོ། །༣ངལྲས་ 


དགའ་ཤས་པ་བད། །དགའ་གཏམ་ཉམསྭ་རོད་གརུ་ལེན། །སྟོང་ཉིད་ཧིབར་སུང་ཡངས་མོ། ་མོལ། སོ ྲོགས་ ་པ་མངོན་རྒུ་རཀྱི་ཧྱ་རྒྱལ་ལྔིང་ ལིང ྐཱའབྱདི་གསསྣ་དགས་ ས་བ ་བརད་ནས། །བོ་ཐཱཱཾ་ཆོད འིད 


ཀྱི་ངང་དུ་འབྱམས་པ་ལགས་སོ་ མ་འོད་གསུལ་ 


གསརཔ །འ 
ན་བཀྱུར་བཧིས། | 


ལམ +` གཉིྱིཨ་བ་ཞོན། 
མོས་གུས རྒྱལ མཆུན ལ་བཏགས་ནས།། 


ཧྱིཿཞཾ ིངདགོགཤིན་ངོ་ལ། །ག དདཔ་དག་དེག་བདོ་གབདའོ་བཏུ་ཞས། །ཉམས་ལེནྱ་རི་སྐ་ནམ་འགགྲས་མོར་བཱས་ནས། །ཉམས་ ཧས་ཀྱེ རྫ སྡུད་པ་ལགས 
སོ ར་དཔ་གཉིས་ན་ཉོ་གཞམ་སས་ན། ། སཿ ་་དིས་སྦྱརས་ བཞགས །སྣང་གྲིད་རྒྱ་ཤེགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལནས། ༥ཡིདཨེས་ཀྱི་ཞལ་མེཇཔ་བྱས་པ་ལགས་སོ། །སྒོ་ཝ་རང་དྲོལ་རྱི་སྐྱས 


ཐུ་ལ། །ཡུ། 


ལྔ་ཞེན་མད་ཀྱི་རལ་གྲི་བསླཌ། །གང་བུང་རྐྱེན་སྨང་ཐད་ཀར་བཅད་ནས། ཆགས་སྣང་གི་གཡུལ་ངོ་བརློག་པྲ་ལགས་སོ། །ནམ་འཚེམ་མེད་ཏྱིརྣལ་འཛྱོར་ལ། །ཆིསྱ་ཀང་དགོས་མེད་ཀི་བྭོ་ས་ཤརནས། །ཕོགས་རིས་མད་པའི་རེ་ཁྲོད་དུ)] 
ཞེན་མད་ཀྱི་༡མས་མྱོང་སྐྱོད་བ་ལགས་སོ། །ངབྱཏས་དེ་གུན་༡མུས་དགའ་གསལ་འདབས་མ། །ཐྲག་རྒྱལ་ྱཿཤིཌིའི་ལྷོ་ཕྱེགས་སུ) །རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་རིཁོད་ལས་པ་ཡིས། །༡མས་སྟོ་ནས་མ་བྲངས་དགའནས་ཐུངས། །དབྱདས་མཆོད་པར 

འབུལ་ལ་བཀའ་དིན་ཅནོ། །༡མས་དགའ་གསལ་འདེབས་མ་ལོི། །ྒྱདང་ཡང་གནདུའདོག་ལཱར་ལོ་གསུམ་མཚད་དུས་གནད་ཀ་བླར་གཅིག་མའི་མཐུར་འདིབཞུས་སོ། །རེ་མ༡མ་མདུ་ཀྲི་བ་མ་རིན་པོཆ། །ཨགསུམ་ཆྱིདབད་ཕུག་ཆོས 

ཉི ཏིར །འཁྲོརའདས་ཀྱི་བདག་པོ་རྔོ་རྔ་འཆང་། །ཕ་གུན་ཝན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ལ་འདུད་ )བུ་ཕ་དང་མཉམ་པརྨ་དྲིནྲ་གིས་རཱོངས། །ཛྭ་བམས་ཆེས་ཀུང་ལང་མདྦ་རིག་ངྷ་སུན། །སྦུང་ཕོས་བཛད་འོང་མད་པརྡ་གོ ༢ནམ་འཆིམམེད་འེ་ནལ་འོར 
ལ། །ལོང་ཡོདྲ་ཏྱི་དའ་ཁོམས་མི་འདུག་པས། །ཀམ་གཅོས་ལ་ཟ་བ་དྲོ་དུག་ལགས་སོ། །ཕྭཾ་བཱ་མསྦ་རིསྱ་ཧང་དགོས་མད་དུ་ངསྟན། )པྲང་པོས་ཆིསྱ་ཀང་ཆག་པར་གོ །ཚེ་ཛུད་ཞུག་ཕིད་ཀྱི་ནལ་འབོར་ལ། །ཕྱི་ཚེས་ཀྱི་བ་སྦྲ་བ་བྱ་མི་འདུག་པས། ། 
བོ་སྷ་སོལྱདདུ་བསྟུངས་པ་དེ་ཚུག་ཡགས་སོ། །ཕ་ཇྲ་མས་འགག་མདའོང་སྒོ་རུ་བསྟན། ༽སྔང་པོས་ལྒང་ཚད་བོགས་འདོན་རྡ་གོ། །ཕྱད་ཀང་གང་འདོད་ཀྱི་རྣལ་འཇྱོན་ལ །སྫོ་གསུམ་ལ་གཡུ་ཤཏད་མ་འདུག་པས། )ཆསཾ་གུན་དང་མཛུན་པ 


༄༅ །ནྲ་ཙུག་ལགས་སོ། །པྲ་བཱ་མསྭ་ཆོས་ཀྲན་མཉམ་ཏིད་དུ་བསྟེན། ]སཱངཔོས་བུབ་མཐའི་ཡོགས་ལྟོས་ཟད་པྲ་གོ །དུམ་རོ་གཅིག་གྱི་ནལ་འཛོར་ལ། །ཞེག་པ་ལ་མཐོདམནི་འདུག་པས། །ཧན་ཐོས་དང་ཇོགས 
ྲལད་དྲ་ཚུག་ལགས་སོ། །ཕྲཾ་བ་མས་གདམ་དག་གི་གཏེར་མཛོད་ཕྱད། མཉན ང་ར ོ་ བོ ོར་ལགས་པས། །ཆོས་ཟབ་ཀང་འགྲསྨ་དུསི་ལདེབ་ཁགས་ཏུ། ༽ཨིཾག་སྙན་དགུའི 
ནོཌརཛྲ་མི་སོག་པ་དྲ་རུག་ལུགས་སོ། །ཕྲ་བ་མས་ཅི་བཱས་པཱག་བྲཾཿ་ལཱ་དུ་བསན་ 'ྦྲུདཔོས་ཉུང་གྲམབརདྲ་ ༢བལྭ་རུང་འདོད་མེད་ཀྱི་རའ་འབོར་ལ། །ཚའདི་ཡེ་འདུམ་ཡེ་འདུག་པས། །མིཆོསའཇག་ཏོག་བྱ་ཉངས་པ་དྲེ་རུག་ལགས་ 
སེ། ྲ་བམས་ཏ་པ་པཾཡཱདཱཾ་ཊིཾ། །སྔ།ངཔོས་མི་རྟོག་པ་ཇོ་ཡཾས་བཏང་། །མི་སོམ་ཁ་ཡནྷ་ཧྲི་ནཱལ་འྱ་ཚོརལ། །བཏུང་ མསྦ་ཅི་བླ་ཀུལ་པ་མི་འདུག་པས། །དམལ་རང་སྲོསྔ་ཆོག་པ་དྲ་ཚུག་ལུགས་སོ། །པྲ་བམས་གས་ཞུང་ 
ལུགས་ཁ་བཅར། །སྤང་པས་ཤོས་པ་ལས་མདད་བཞག །བད་ཆེན་་སི་ཝང་ལ་གདུལ་བ་ལ། །དག་བས་ཡི་ཞག་ས་མི་འདུག་པྲས་། །གོང་ཁ་སྙེམསེལ་ཤར་བ་དྲེ་ཚུག་ལགྲུས་སོ། །ཕྭ་བ་མསཾ་གཞིནས་ཡེ་གོལ་དུ་བསྟན། །སྤང་པོས་འཁོད 
པརའཁམ་མ་སྱོང་། །ཚུན་ཟུབ་ཐོད་ནལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ས་ལམ་རཱཾབགྲོད་རྒྱུ་མི་འདུག་པས། ཊསདསྤ་རྒུས་ཁ་ཏིན་ཁྲག་བསོ་པ་དྲེ་རུག་ལགས་སོ། ༥ཕ་བླ་མས་སྐེ་གསུམ་རྱི་རྒྱལ་སྲིད་གཏད་། །ར།དགོས་ཏོགས་པའྱི་ཆལ་ས་བྲབང་། ར། 






ང་འཁེརོ་འདས།ཁ་ལོ་སརབ་ལ། །རདོགསྦ་ཀྱི་ཁུ་འཕྲིག་མི་འདུག་པས། །གྱུམབཟངས་གདན་ས་མནན་པ་དྲེ་ཚུག་ལགས་སོ། །ལར་་ཇོགས་ཆནྷ་ནལ་འབོར་འོག་མར་བབས། །ཤཱཌྱའི་དགྲེ་སོངྱ་རུངྱ་ཀཱ་ལན། །ཡ་ཆ་ྤུ་མའི་ནལ་འཛོརལ། །འདི་ 
རིཏིགམྲོ་མི་དདག་པ ། ུ། །དོགས་འི་ཨ་འག། འདུག་པས། རདསྱ་གིཡ་དད དཿ །ཀསའི་ས་བོ་ཡོད་གགན་པ། བྱི་རིམས །འོད་གསལ་ ར་ས ག་ཕྱཾ་ཆིའདམ 
¬ པ་ཚད་དུ་རྔོགས། `ཆོས་རྔན་པར་ཤརདའི་ 'ཉམས་མྱོང་ལགས་སོ། །གནད་ཀ་བའུ་གཅིག་པ་ཡྲི། ¬ ས་གར ད་ཐཱབ་པ་མཛད་དུས་མྲུ་སོན་པ་ལེའསྦ་ཉིས་ཞལ་བཀོས་ཤིག་ཞུ་བས་པས་ཞཉ་བན་པ་འདི་བཞེས་ས། རྗི་སཱཱ་བའི་བྲ་མ་རིན་པོ་ཆེ་། ། 
ཉི ཕས་པའི་སདསྤ་ཆུས་མི་གླ་བགས་ཅན། །སྟོན་བལ་ཡོན་ཏན་རང་རྫོགས་ཤིང་། །ཐབས་མཁས་རེསྡུ་རེ་ཞུནདུ། སྣ་རྫ་བམའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བ་ཕ་དང་མཉམ་པརྨ་རྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་འཆིབ་སྙིང་འུ་མ་ཟླག་པའི༽ །འཕལ་མགོབཆོས 
བྱསྤ་ཧང་གྲཟུགས་བརན་ཡིན། །ཆོས་སེམས་དང་འདྲེབ་དཀའ་མོན་གདའ་འོ། །བདྲ་རྡུང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སེམས་དང་། དང་སངས ལག་ཏོགམ་དག་པའི། །ཁ་མེས་མོས་སྐད་ངསྲ་ཧང་ཟོལ་འགྲོགས་ཡིན། །དྲ་མ་སངསྤྱ་རུས་སྱུ་མཛོང་ 
བདཀའ་མོར་གདའ་ཁོ། །བདརྔང་ཅི་མཛད་ཡོན་ཏན་དུ་ཉེས་ཤིག །སྡེམ་ཞི་་གནས་ཀྱེ་ལཉསིས་མ་བཙསན། །ཇེ་གངན་འདུག་ཧང་ཀོག་པེ་ཆིག །སེམས་བཞག་སར་ལྡོད་པ་ཡང་དཀའ་མེར་གདའ་འོ། །ཇྲ་དརུང་གནས་པའི་ཉམས་སྱོང་སྱྱོང་ཤིག ། 







སྐིསབད་བ་སྟམ ་བྱན་ཀྱང་ཡིད ༼་ྱ 


ཧཱ ༦ ན་ཅིག །ཆ་འདེ་འི། ་གྱུས་པས་མིཤལ། ཁི 
ས། །གཡའ་དང་ནགས་ཀྱ་ སོ་མཚོམསན། ཀདཔྱིར་ག 
དྲུ་ཚོན་དུས། སྟོན་སྒོམ: རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཞིག་བཤམས་བའིདུས། 


/£¿ ‡.. 


།ལུགས་རྗེན་པར་མ་མཉོང་བས། །ཁ་གོབ་ཞད་ལར་མ 

ན་ཅིག །གོམ་ཊཱན་མཚམས་འདྲ་བ་དཀའ་མོར་གདའ་འོ། །ཛ 
ང་གྷི་རྒུད་ལ་ཨྭ་སྐེས་པས། །ཆགྲ་ུདསཁཱས་བད་་གུ མ་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཁྲིག་པ་ཅུང་། །བམང་སམ 


མ་མཁྱེན་གྱི་རྟན་ 
ཨའ །དཱོ་རཱདལྭ་ཝེར་ཅིག་ནཱ ལ་འོར་པ། ། །ཞས་ཏ་བྱད་ 


གནད་ཆེན་བྱཧན་མ་འདི་བཞེས་སོ། །རྗེ་མཨ 


¦ རོསྣ་མངྱ་ཧེན་བཱབ་པ་དཀའ་མོར་གདའ་འོ། །བླ་ད་ ཟླ་ང་གག་མད་ལུ་འདྲ་བནྡ་རུག་རིག །ཆོས་རུངགྱི་ཆུ 
འི་འདུན་མ་འདྲིབ་འུང་] །ཚོས་ སྨ་ར ཁ་ཉན་པ་དཀའ། ། 


ད་ཚོད་དཔོག་ཆིག དོན་ཨོ་འདོགས་ཆོད་པ་དཀའ་མར 
ཛུདརུང་མ་ཡདས་པའི་ངང་ནས་མ་སོམ་པར་ཞོག་༤ 


འཁོ། །བུདརཱ་ཾ ངཱ་ཉམས་ལེན་གྱི 
ཞོག་རིག གཱ ད་ཚད འཤས་འགོནདམ་ 


སུམ་ཉམས་མྟོང་བྱ་སུངས་པའིམ། །གེད་ལུ ལྡནྲ་རྲི་བུ་ལ་གདམས་པ་ཡ 
ཚན་ གས་རིས །དྲུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ དེ །སླརགྱུར་དཔལ་ཝན་ 


ཧྱིསྲངས་ནས་ཤོན་ཅྱིག །སེམས་གུག་མཁིམ་བུ་མ་ཐད་པའི། 
ཿཤར་བའི༽ །ལ་ལྟོཿ ཡདསད་ཐར་ཡང་ལྱིན་ིཐོགས། ། 


ཛཱ ཁི་དྲུས་ཐབ 


༈ །དོན་རྡོ་རཱསྭ་  བཔ་ཡང་དཀའ་མོརགདའ་ོ། །བྱཿ ། བདའ 
ས་ལྟོས་དད་ མ་འྱོན་པ། ༽བྲག་རྒྱལ་ :ཧིརའི་ཉོ་ཕཱཾཿ གས 
སེད་འགརྡ་རནོད་ཚང་ང་མང་ལ 


རྔི་འཇད་༽ རིགས་མའིད པའི་གོ འི་མགོན། ] 


སྣ་ཚོགས 'ཝབསྭ་ཀྱིས་འཕྲོ་བ་འདྲིན། ཕ་རྔོ་རྗི་འཆད་གི་ ཞབས་ ལཱ་འདུད། །བུ་ཕ་དང་མཉམ་ པརྦ་ཧེནྲ་ཧཱསྣརཱོབས། །ཏཱཿའྲི་ཝདདོ་ཡང་དགོན་པ། ིས་ལ་དགོས་མིད་སི་བོ་ཝ་ཁ། །སྣུང་རིག་ རྗེན་པའི་ཉེ གོས་པ་ཤར། ། སུད ཉམས་རྟོགས 
བླུརྨུལནཱ། །དུ་ད་བུས་རི་སྟཾ སྟེན་གྲེམ་ཀུན] )གདམ་ངག ་ཤོད་ཏིས་སེམས་ ཁ་ཆོངས། ན་པོ ཁོའདྲ་དིོཉིད་འདི། །སྡུག་བསྔལདུ་མཐོང་བས དད་མུཆགས། } ལོང དྲ་ཤུས་པས་ཐྲོ་མ་བཅཅུངས། །དགོས་མེད་དྲ་ཤིས་པས 
ཅིས་བེན། ༽ ན་ཁག་ག་ག ་བར་མངད། ། 
ཧི་ཆིས་བེའ དེ་ཞིན་ཡིག་གི དདུ་གོ་བར་མཛོད། །འོ་བ་རིགྲ་དུག་གི་སེམས་ཆན་ལ། །ཕ་མར་ཤེས་པས་བསེ་གདུང་གྱེས། །ཝམད་ཤས་དག་ཀོ་།ོ་དག །མིདམ་དུ་ཤེས་པས་ཁྱད་གསོདྲ་བལ། ÷ སད་པ 
ཅེ ར་ཁ བུནད་དུ་གོ་དར། མོ ) །གཱ་མདུས་གསུམ་སདསྤྱ་ཧུས་ལ། ] །ལོ་རྟོག་དག་པས་སྤན་མ་མཐོང་། ཚིགསུནིོ་མངས། ་པས་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །ཅུཀཡིང་འདིག་པས་འབན་ ཞ་པ ། ད་མོ གནདད་གོབརམ་ཇོད། ཌྷ 
ལོའི་གཤིསྦ་ཅིགནས་འགུས་ལ་། །སྟོད་ཏིདདུ་ཤེས་པས་མུ་མཐའ་བལ། 'རྡེན་པར་ཤབསཱ་ཚོད་དཔེག་བྲལ། ༽ ཊཡ་ནོར་དའ་ རོ མྔ་བལ། ` །ཐ་མལ་ཤེས་པ་རང་སོ་ལ། །ལུག་པར་བཞག་པས་རྩོ་ 
།དོ་ད་ལ་ངྟགས་པསྣ་ནམ་ཏེ རྟེཾག་ཐལ། ། ི་དདེང་ཐལ་བསྡེ་བུན་མཚོམས ་'འདེས། །དྲ་གོམ་པའི་༢ ± ་ ] །བོགས་འདོནདུ་ཤེས་པས་ཕད་བང་མེད། །སྱུ་མར་ཤེས་ པསྔ་ཚོགས་བྱརད་དག །ཅི་ ལིས 


( 
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།ཀྱང་ཆོག་པས་འདམ་ཀ་ཐད། །དེ་སོད་པའི་༣ །བདག་འཇིན་འཁེར་བའིས་བཞོརས། ང་གོ ག་ཆ དཟད། །དམིགས་ཁེན་ཉམས་ཀིདི་མ་དག །དོནབྟོས་ཆོས་ཟད་པས་པོགས་ཆ་ཞིག །དེ་ 


དི འྲནས་ལྣང་མི་ཁམ་ཚ་བག་ཆགས་སདས། དགྭ་ངྱ་སོའིཡེ་ཤེསཱ་ཚས། ༼ཏ་དགས་མའ 'མེད་འུ་ × །དེའབས་བའིནད་དུ་གོབར་མངོད། །དངདས་དྲི་ཀྱུདགན 


®: 


ཧཱཾ ཆེན་བརྐདྲ་ཧི་དདས་། །སང་འགྲོ་དཔལྱ་ཅིརི་ཁོདདུ། ། ཆིས་ཟབ་མོ་ཆོགས་ཡལཁོན འིན་པོ་ཆི་ཕིས་དྲང་མཛོདནས། །བོདོས་ཏོགས་ཝན་ཆོགས་པའི་སུན་ཝྲར། །ཏེམས་མོངཆགྱྱ་སཱས་པ་ཡན་ ། 
ླཾ འདད ད་གི་ རླ སཱ ཐཱ པཔ བདོགས དྲབམང་དཞོད་ བོགས་རོོགས་ཞནུ་ཚོགས་པ། ི་ོ ད། །གཞེ་གཟུང་ 


། } 7 \ ༤ ཏི +$ ༩ ༡༤༩༥ ༦༧ ༢ "དྲ ༢2 རེ ‹ ༦ , 
འབདན་ཡིད་ མང་ངོ ལ།ེས། །རུལ་འཆོས་ཀོའ་ང་ང་ལ་མེད། །གན་སློནམཐོད་གང་ཛུ་མཤེས། །ངྲོསངགི་རབ་༨།ནརཔཀོར་ནོར་མང་ཡང་འཛིན་མཤེས། །ཕུཔོའིརབ༣ །སགས་ཀླིས ཀྱི་འདུན་ཐོས་བཅི་ 
མཤཾས། །མིཿ $ ཉཅཆ=.-ོ མི་དཔོན་ཧི༥ །གནོདམ་སྐྱལ་ཡང་ཉིངདུ་སྡེག །དབྲ་འཇུལ་རྱི^ །གློཕྱོགས་ཞ་གྱིགླབ་མཐའ་སྐོང་མགས། །སྟོན་པེའི་ །ཉམས་རེས་འཇོག་གྱི་ཟུན་སྒོས་བྱད་མཤེས། 


6? (༦ 
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སྒེམ་ཆེན་གྱི༥ །འཕྲལ་ཞྲིགས་བརས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཟོབོས་མཤས། །དཛུན་པོའི་རེབ 
རི་འགྲནྨ་བུ་མད་པའི་རིན་པཆཾ། །མཚན་ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་ཀྲོ་རག་པ། ཨུབཞིི་ོབ་ནི་ཇི་འཆང་། །ྲི 
བྲ་མའི་མཚན་ཉིད་མི་ ཤཱ དུ 
ཨཆེ། །བུ་ཡིད་སོན་འགྲབ་པར་བིནྱ་ཧཱས་རོབས། །ཝདཚད་མད་པའི་མི་དཔོན་དང་། །རང་འདོད་མ་ཆ་ ་པའི་གཞན་དོན་དང་། །བདུད་ཀྱིས་ཁྲེར 
ཉིངརུས་མེད་པའི་དམ་བཅའ་དང་། །གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཁས་བླངས་དང་། །རད་སྱ་མི་ཚུགས་པའི་གཅིག་པུ་གསུམ། །འདི་གསུམ་། །ངཚེ 


དང་སྦྲབ་པ་ཧྷཾམས་པ་ཅིག་ཤོག །ཁ་ཧུང་ལ་མོས་ཐུས་རེབ་དང་། །མོ 


གམ། །རེམྔཧན་པས་གཟིགས་ཤིག་ཐུགས་རེ་ཅན། །ཤཱྱའི་ཝཱང་པོ་ཡང་དགོན་པ། 
རིའོད་ཏིདགོན་པ་ཧྙིང་ལ་འདོད། །རངྫ་ཚ་གཅིག་གྲི་སྲབ་པྲ་རུ་བས་སྐོམ། །ཕ་མཉམ་ ཾ : 
བའི་བསྐོདྨརུང་གྲུསམ། །འདི་གསུམ་མཐའ་མདྨ་རཱང་ཧ་ལ་ཡིན། །ངྲ་སྲབ་པ་ཉམས་སུ་འན་པ་༤གས།ག | ༨༥ `= པཔ ་ 

དུཿ སཱུ རཱ བལ་ཞིག་ྱོ་རད་པ་དང་། །ཚུལ་འཆོས་ལ་བྲཙུནཔོ་༢་བ་གསུམ། །འདི་གསུམ་༣ །ང་ཆོས་དང་སེམས་སྲུ་འདྲབ་ཅིག་ཤོག །གོ་མལ་ལ་ཏོགས་པརྨརོམ་པ་དང་། །ཉམས 


པོའི་རེབ་ངུལ་མེདྲ། 


༨ 


ཀྱིཟླ་མ་རིན་པོ: 


༢འེ་མད་བརུའི་ 


ཡྱི 
ཁྡ 


མགུར ཀང 
་ 


དུ་བཞུགས་ནུས་ཐུགས་སྐོ་བརར་ཏ་སྦྲབ་པ་མཛད་པར་བཞེད་ནས་སྔོན་ལམ་བཅུའི་མགུར་མཆོད་གྲལ་དུ་བཞེས་པ། 


སོ་རྱནདུ་བཞུགས་མུཛདདང་། །ང་སྟོང་ཏིད་ཤྱི་ཕེ་ོ་རྒྱས་ཙན། (དངོས་འཛིན་གྱི་ཞན་པ་ཐཱོག་གིན་གདའ་འོ། །དེཕ་སྤོ་བུ་སྩོམ་ཁཐ 


ན་པར། །སླེདེ་དཔནྷ་ཧི་བདྲ་ཆོག་བཏཔ་ཡཾས། །རང་གཞུན་ཚི་དགོས་པ་སྲ་ཐུབ་པས། །ནམ་གཡུང་གི་འཁོརལ་སྐོབ་སྐྱས། །གནས 


༄༅། །སྣངལ་སྒོམ་རུ་ཞིན་པ་དྲང་། །ཚིག་ཟིན་ལ་མྭཁས་པར་རེ་བ་གསུམ། །འདི་གསུམ་ །ངྣ་སང་རིག་རཱན་པར་ཏོགས་པར་ཤོག །ཐུལ་ད་མད་པའི་འྭགོ་དོན་དང་༽ །ཉན་པ་མཱད་པའི་ཞལ་ཏདང་། །ཕན་པ་མེད་པའི་ཆོས 
བཤད་གསུམ། །འདི་གྲསམ་༣ །གཞན་དོན་གཤའ་མ་ཁིག་ད་གབོད་བད་པར་ཤོག །སྦབ་ད་ཚ་འདིའི་ནང་ཚད་ཅན། །འགོ་དན་རང་འདདི་ཀིོདྨ་སན་ཅན། །དགྱ་མར་ཆོས་བྱརད་ཤི་བབི་ཅན། འདི་གསུམ །ང་ཚོསྔ་རནཔ་ཞག་ད་གཟོད་ངད 
པ་མཤོག །ཡོན་བདག་པོ་མོའི་མབཱན་འཇངག་དང་། །མི་ཚམ་ཕིདྲ་ཙི་འཕོང་དོགས་དང་། །བམབས་ཉེསྭ་ཧིཁ་ལོ་ པ་གསུམ། །འདི་གསྡུས༣ །ང་དབོན་མད་གཡོག་མེད་ཇིག་བུད་པལཤོག །རྒྱ་འབྲས་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། །རྣམ་རྟོག་ལྷ 

བྱིལ་ྱསྒོམ་པ་དང་། །དུས་ཆོད་དངམ་འབྲལ་བའི་གྐྱོད་པ་གསུམ། །འདི་གསུམ་༣ ་།ཆོས་ཛུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་མེ་བད་ཤོག །མཉན་དས་ངྩ་ཧུལ་འཕལ་བ་དང་། །བསུམས་དག་དྲོན་དང་འཛོལ་བ་དུང་། །བཛོམས་པས་རྣམ་ཅོག་ལང། 
པ་གསུམ། །འདི་གསུམ༣ །བཤས་རད་གསུམ་ལ་པཱོད་པརྡ་ཤོག །མི་ཆེནྱ་ཙི་ལདམོ་སོད་པ་དང་། །ཆེའདོད་ཀྱི་ཨང་ལིད་བུད་པ་དད་། ཧིཚོགས་ཀྷིའཛོས་ཆས་སྨུབ་ ་དང་། །འདི་གསུམ་མཐའ་མེད་རཱང་བསྲར་ཡིན། །མི་ཚི་གར་ཡིད 
ལ་བརྟེན་པ་ཞིག་ཤོག་རིག །དངས་བྲཀ་ཤིས་པན་ལམ་བྱརུ་ཡི་དབངས། །དད་ཕ་མདྲ་རིས་བཏབ་བོ་འགུབ་པར་ཤོག །ཤཱཀྱའི་སཱང་པོ་ཡང་དོགན་པ་། །ཛོཏས་མདྦ་ཉིརཁད་འརྲིམ་པ་ལ། །ཝ་གདོང་གི་བརྒ་ཆདམི་བཏང་འཚལ། །རིཁོད་དུ་ 


{€€ [8 ཝཾ. 


བ་པྲ་བེད་པ་ལ། །བསྐོད་རུང་གི་བལཆད་མི་བཏང་འཚལ། ། ན་ཐོག ཱ་ཆུར་འཇགས་པ་ཡ། །མརམའི །ཚ་འ འདྲི་རུང་ལ་བླཾསཱརབ་ལ། ། །ཁྲ་གགས་ཀིཿ །མི་ཚ་གར་ཕཱིད་ལ་བཏེན་པཱ་ལ་ སཾ་འདད་ཤི ས་ཏོག་གིརང་སྒོ་པང་ བ་ལ། 
རྟོག་པའི་༣ ། ས་དར ལ་དོྷ་ཏགས། ལས་མེདངུ་ཚཱ༣༡ལྭ་བིདཔ་ལཾ། ཆོས་རོད་གིས་།ཞཁེར་པའི་གཏིང ཁྱདཔ་ཡ། །སྭངས་རྒྱས་ྱཾབ༣ཆད་མི་བཏང་འཚལ། །ཨཱི། །། རད བུམ 
ལ་ཞེབ་ཏུ་བླེ་བདེ་འཕྲིན་སྐྱེལ་བརྒྱད་ཀྱི་མཐུར་འདི་བསུངས་སོ། །རྔ་གསུམ་ལྡན་ཧྱི་ླ་མ་རིན་པོ་ཆེ] ་འབ་ྫོར་འཆང་ རོསད་མགུས་ མ་ནང 'རྒྱན། །གཱཉརཾས་ཧིུ ཉཐོད་བཞིན་འུན། དལ མཉམ་མདྲར་།པོའི་ཞདས་ ལ་འདུད 

ཏྱ བྲཕ་དངམ༡ མ་པའ་ཉྱིན་ཧྲིསྣ་རོབས། །སྔོན་དཀར་པོ་ལས་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་དང་] ལག་པའྲི་སན་ལ་སྲ་དག་༢༠ ད་པ། + ཀའ བོན ཉིསིཡུས་ཐོབ། །བདེ་ལེགས ་ཐའཔ།འི་ལམ་ ཡི 
བྲ ་འཕྲར་ལས་ འེས །མདོ་རྒྱད་འཕགས་ ི་རིསན་བཅོས་ལ། ཐོས་བསམ ཧི་ཞོའ་གས་ པར་སྤཏས། ། ༽ །ཆོས་སྱི་དང་རཱང་གི་མཚན་ཉིད་གོ མི་ཤཾས་ཝཚོམ་གྱི: ཧྱི་མུན་པ་སངས། །ཇོ་སྔམ་གྱི་ ཅིའཕུང་ལའ་ལའ 
ལོག་སུངས། བ་རི་ཉིལྡམ་པའིནཔོལ་ །རེས་ འབྱུང་གི་བསམ ་་བརྟན་ལོས་གྲམང་། །འདོད་ ཡོནྭ་ཧྱི་ལྭ་བ་ཝག་དསིངས་ནས། ། ོདད་་འུ་གུང་། ། །སྒོམ་པའིའཕྲངལས་ན ། མྡ་པས་བསྐུམ་ཧོསངསྐ་རྒས་དང་ 


༄༅། །རང་སེམས་དྭབུན་མད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །མཐོ་དམན་དདོགས་བླསབྱ་བ་ཟདྭ། །ས་གྲསཱམ་གྱི་ངང་ལ་འདྲ་འབལ་མད། །ཡིདྷ་སྫོན་ཧྱི་འཕྲངལས་༨ །གང་ཤར་ཛཱིཾ་སང་རིག་རྫིན་པ་ཡ། །གཉེན་པོའི་བོང་ཁལ 
མི་ཆྔཾག་པར། །ཟངསུ་ཐཱལྱ་ཧིའཆར་འུགུས་ཆིས་ཀངར། ད་པའི་ག ག་ཉི གསསྐ་ཏོདས་པའི་རམ་པ་ཡ། །དྡོད་རྟགས་ལ་འབྲས་བརྨ་མི་ཞན་ཅིང་། །༠དོས་མཛོདམྱར་ གནས་ཀྱི 
ལ་ལ། ཞུམ་ཁངས་དང་རྔས་སུ་ འཐུང་བར། ཧྱོནཡ །ཞེན་ གི་སྐྱཿཤས་དྲག་དེ་ཡིས། །མའདི་ཕཾ འདུན་མྭ་རང་ལ་བྲསུར། །མི་ཁའི་ཝྔའྲ་མི་ཛཾད་པར། །ཡོན་ཏན་གྱི་བྲ་ཁ་སྦྲབ་པས་འགུཾདས། །མོསྦ་ཆུང་ ཤེ ཱ 

འཁོ་རབ་མ་ཧེངསྦ་ུན་ཆད་དུ༽ །སངས་མྱི་ཆུ་ངད་དམ་བཆས་ནས། །བདྒ་ཆུབ་སེམས་ཉྱི་སྭོ་བོན་ཏི། །མ་ནན་འྲྲོ་བའི་ཁོལ་པྲོ་བུད། །འང་དོན་གྱི་འཕྲང་ལས་ཐརརོ་གསུངས། །འཕྲང་དེ་བྱརདོ་བརལ་བའི་ཕ་རོལན། །གཞི་མཉམ་ཉིད 

ཀྱི་ཐང་ཁ་ཡངས་པ་ལ། །འཁོན་འདས་འདྲེས་པའི་ཁང་བཟངསན། །གྲཟུང་འཛིན་བུད་པའི་མལ་སན། །བདས་ཐལ་ཆན་པའྱི་སྲས་བ་དེ། །ཆོས་སྒྲའི་ཡོ་ལང་སྡེརབ་ལ། །གང་ལུར་5ས་ཀྱང་གོལ་ས་མད། །རྔང་པོ་ཡད་དགོན་པའི་ 
།༈ཧཱིརིའླ་ཝུབ་པ་ལ་བུགས་ནས་ཞག་བཞི་ལོན་པ་དང་ །ཀྱུར་མྲོ་ཁུང་ཆུང་ཟེར་ཞིང་འདུག་བ་ལ་ཡ་སྐོབ་སམ་ཌེདེ་པས། སོསངས་རིང་མོ་སྟེགས་ཟམ་འདི་གསུཔས་སོ། །རྫེ་མ་བའི་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ ། །ངམས 


འདུཉམ་རྩ་མོ་ལ་ཐལ་ལོ། །འཕྲང་སྫོལ་བརྒྱཏ་དའོ།། ` 





སྨ་རྱལ་མཚན་ྱིར་ལ་ཁདོགས། །ར་གཅིག་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེདས། །ལ་སཱངམིནཔརྡབྷོ་ཉིང་གཏོད། །ཕཱ་མཱཉེན་པས་གཟིགས་ལྔ་བུགས་ཚས་གཟུང་། །ཇལ་དངམཉམ་པརྦ་ཤིནྲ་ཧིསྣ་རོབས། །ལརཿསམས་ཧིནྲ་དིན་ལ་འཁོར་ཤབས་མཾ། 
ས་མད་ཀྱི་སླང་པོ་ཡུང་དགོན་པ། །ཁ་ཕིརཱ་མ་ལནང་དུ་ལཱེས། ཞད །ལ་ས ཞེ་ས མ་སངས ཀུང་། བརོངས་ ་ཨ།བརྲུག་པ་ལགས་ཀྱིས། ཞས་ིནརིནས་འཁོར་ཞགས་མེད 
། ཞིག་བཏགས་ལ། ༣ཕྱིཚེས་ཀྱི་བློ་ཱ་འདི་འཕྲལ་ཕྲད་དུ་དགྱུམའམ། ཀགྲོ་པནགོམསྭ་ཀི་ཐག་ཆགས་དབང་པོ་ཆ་འདི ཀུང་། །ཆོས་དཟང་ཐབས་སུ་འདདས་སྲ་མ་སྭརབ་ལགས་ཀྱིས། ]  ་མཛའིག་པང་ལུགག་ཤིག་སྐོན་ལ། །འོངས་སྩོད 
$ ཏྱིཤས་པ་སྤདས་སྲུ་བཟྦད་དམ། །༩ྱ་ཉས་ཏ་ལདདགག་པོ་རེ་དིས་ཀྱང་། །སེམས་བཞག་སར་སྡོདདུ་སུ་བཅུག་པ་ལགས་ཀིས། །ཞི་གྲནས་འོད་གསུལ་ཅི་ལྭ་རུན་ཅིགུ་བཏགས་ལ། །བཅོལ་མདྦཏྱི་ཤེས་པ་གཤིས་ཐོག་ཏུ་བབས་སམ། ། 
སློའང་པྣངགི་ལེག་ ག་བརྟག་དཔྱདཱ་མཁན་འདིས་ཀྱང་། ༽བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྲ་མཐོང་དུ་མ་བརླུག་པ་ལ སྭ་ཀྱིས། །སོས་གུས་ལ་དགྲ་དང་གེ དམིགས་ཅིག་བླ་རག་ལ། །རྗཾཌི་མཛད་ཀྱི་རྣམ་བྡར་འདི་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་འམ། །བདག་འ་ཛིན་གྱི་རྒྱལ 
ཕིམངའྲ་ཐང་རན་འདིས་ཀྱང་། །སམས་འཁོརབནས་ཐརདུམ་བརག་པ་འགས་ཀྱིས། །སྟོདཉིད་ལ་ཤེས་འབྲ་ཁིདར་ཅིག་ཟུད་ལ། །འཆལ་པའིགཞྱི་ར་ ྤེ་མདྷད་བཿདདམ། )ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ལྡད་ཟླ་མཁན་འདིས་ཀྱང་། །ཆོས་རྗེན 


༄༅། པར་བད་དྲུ་མ་ སྦ་ཏིས། 
བའོ་དད་ལ་ཞོག་དང་། ཾ སམ་ོག་ བརུག་བ་ལགསྲ་ཏིག།། །ཞེན་ལེག་ལ་དགོས་མདྲ་ཏྲི་བྲོ་སྭ་ཅིག་སྟེན་ལ ' འཁརབ་ ( 
ད་གག་དང་ ༥ེ་གསུལ་འདལ་སྦྲིབ་གཡོགས་མེདྲ་ཧིས། །ཉམས་ནོད་ཙན། ཉེན་ལ། །དུས་དར་འཁོརབ་ལྲ་ཡིཕཤྲ་ཅིག་འཚལ་ཁྲམ། །ཟུ་ཚིག་ས་བཧུདས་ཉིན་མང་དུ་ལོངས་དུང་ 
ིག་གར་འདོ གམས ཆུལ བགའཕོནལ་སནམ་མགའ་ ར་མདོ ས་བདདང་། དྲད ླྣོ་ 
འ ་འཛིན་བཱ་ཡཾས་ཐོངས་དང་། །བི་ཡེ་ངདང་ཁྭ་འཕྲིག་གི་ཧམས་ཕག་འཆད་ཀྱིས། ་པར་གདའ་ཡེས། །༡མས་སྐྱོ་ཚན་འགག་མད་ལ་རང་ཧྲན་རུག་དང་ གྱ དངས་སུང་དང་། ] 
ོ་གྱུ་ུ་ཙན་གནས་གོམ་ཀ་གས་དད། ཡཏ གག ྲ་འིག་ག་ཞསསོ་ག་འཆདས། ༡ ག་ཐུསབནདས་འཅརྱི མས དས་རང་བས་རུབདང་ མས་ཆོས དོ་དྲ་མབདག་ཅ 
ཚན་བརུད་པའི་ནམ་ཐར་སོམས་དང་། །བགོརམསིམོ་བོར་དའད་དུ་འདག་ཞིས།  ཞསཨ་ཡརམེདོ་་ཤན་་དོུད །སེན་སྣ་རྣ། ྒ་ ྲ ་་ ་ 
རཿ  (ླ{ཟླྨྒཤིུྱན§ཾནོློ་ 
, གནས་ནས་ལོག་པརནུས་སེ། །དགེ་གོཌ་ཧོམས་ལས 


ཏཱ 
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༤°¿ 


འཇག་བན་ྱམས་ཟན་། ཙཾ མཐའ་ཡད་པའི་འཁར་བྲར། །བཟུདདྒི པྲོད །ཧའི་གསམབ་སྲི་གབར། ། ི་ི་ཉུནའཐེས་འཇོས་དུས་ས། །མོག་ཅིག 

མ་འཇིག་བ ཏྭ ཅབ ཊ་འབང་ཉསས ས་དང ཅི །དབྱངྦས་དྲི་ཀུཌ། སྔངསུ་ལིང་མོ་ཞས། ། སེམས་ངལ་དསོ། ར་གི་ཏུན་འབས འབེར འོ 

ཟད གས་སོ། ¦ 'གནམ་སྡིངས་སུ་ཚོགས་ཆེན་ ར་ས སོམ་བེག ཨོ་ཞས།།སེས་ད་དི་ཏག། ± 

ཡཱ འཚུམས་རས་ གླ ་ལ།འདུད། ། འི་ག །ྭགྲོངག་ཁྲོ་ཨ་ཆོས་ལ་སྦ། །འདིརཚོགས་གདུལ་ཚ་ཚུམི་གུན། །ཡ་རིས་རིམ་མཛད་པར། །རིགསེབ་ཞ་མོག་པའི་དབདས་སུནལ། །དདུ་གྲུས་ལྡན་པ་ 
དཱ་ལ། །བྲ་མའི་ཏྱངཆུཊ་སྗྲཔཱན་ གསོ། །ཉེདགཞོནན་སེ་འབུས་ ལེགས་བྱག | ཐུར་མེད་དན་ ་ྲུག་བྲམཁ་ལ། །མཛར 


གྱིས་གསོན། ཆུད་ལུ་ 
པས ཀོ ོོ་ོ་ ི 


མེད་སྡུག་སྲན་ 


།གཅི་གཤི་གཉིས་ཤི་རྒྱས་ཡོདུ་མོད། །མི་ཉག་འཚི་ ག་འཚ 


བ་ཀུན། །དོན་མེད་ཟློ་ཝ་མ་མང་བར། །སྐ་མས་གང་ཡིན་གི 


༄༅ བྱེད་པ་ཀུན། །ངས་ཧྱས་ངོ་སརྐམ་བཏད་བར། །འཛད་མེད་མཆོག་གི་གཏེརདུ་ཝོས། །ཕིམའི་དྲུས་སུ་རད་ལ་ཕན། །འགྲལནནརེས་སྤྲོར་ཞུགས་པ་གུན། །ལེག་པའི་ཚིག་ལ་མ་བརྟེན་པར། །ཉིང་རྔས་སྙེད་ལ་སྒྲ 
ཆི སེམསྤ་ཀི་དོ་བོ་ཐོད་བརདཀའ། འི་རིས བའ་འོད་ཅིས་ཨངང་། མཆོག་གསུམ ། རམ །གནམ་སྡིངས་དགེན་པའི་དཔེན་གནས་སུ། །ཉམས་ལ་ཤརནས་བངས་པ་ཡིན། །ངརྡ་ཧད་སེལ་ཅིག་མཁའ 
འབོའི་ཚོགས། །ཤུ་ཛྷ། །རུབ་ཅིག་གི་མིལམ་ནོ་དུད་མེད་མཛེས་མ་ལྷ་ཇ་ཡེའི་ནང་དུ་འོངས་ཏེ ། དེའི་ནང་ནས་ཆས་བཟང་ལ་གཟདས་མཉོ་བའི་བུདམེད་ཤའི་སྔོ་བ་ཞིག །ད་ཆོག་བུ་ལུག་ཧུ་བགྱེད་དེ་གཉད་དུ་སོང་བའི་མགོ་ནས་འདེགས་ཤིང་ ༽སྐྱེས་མཆཾག ཡར་ལེངས་དྲབདས་ཅིག 
ཁང་།མཁལ་འབྲོམ་ལ་ཆོགས་འཁར་ཐེག །བེར་ཞིངམགོ་ལ་སག་སུག་འདག ། བཞི་ཕ་གི་ན་གཞིབས་ནས་གླ་འདིལན་ཅིང་འཇུག །ཞེ་མྭ་སཱས་མཆོག་སལ་བ་ཅན། །བཟད་པོར་ཀྱེས་པ་རིགས་ཀིབླ༽ །གངག་རིའི་རུདན་ཏ་པ་སི། །སྣ་ཤའྱི་བི་པན་ཡོ་གིཧ། །སྷོ་རིར 
སུདར་ཛིནྭ་ཱ༽ །གང་འདིརདོན་ཆེན་མདྱ་བུངབ། །དྲེ་བུང་གཞན་དོན་གཏེརཁ་འབཱིད། །རིགས་ཆན་ཀྲིཤ་ཇཱཾས་སྲུ་གཟུང་། ངད་དར་འོད་ཝ་ཡི་ལོ་གིས། །མིག་གྱུར་ཞིང་སྐྱོདཌཱ་ཀི་ཡཱུན། །དམ་ཚིག་ཆནལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །སྙབ་པ་པོ་ཡི་སྟོངས 

གྲོགས་ྱད། །རྣལ་འབོརམ་སྙིང་བྷི་ཏ་ཞུ། །ཧྱ་ལ་ཚཀྐ་རྒ་རེ་ཧོ། །ཨ་ཧོ་སུཿཁ་སྙིརྡི་དྲ་། །ཧྲིཔ་རེས་རིམི་ཏ་ཧིངདུའང་ཛུག་ 'ཞིང་འདུག་པ་དང་། ང་གཉིད་སད་ནས་དྲངངས་འདྲི་མངས་པ་ལགས་གེ། །ངའི་མོས་གུསྱ་ཆུལ མཚན་རྱི་ཚཱེ་ཨོན། ། 


/©2 ($; ©» 


རེདགོས་འདོད་གུན་ ཆི །ག་ གཞན་ ་རེའདོད་སྐོང་། །ཧྫོད་མེད་འགན་ཟླ་ཐལ་ད་དེ། །བ་རྡོ་ར་འང་ཆེན་མི་གྲཟུགས་ཆན། །མཚན་ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་ཀྲོ་ཐག་པ། །དབུད་མཉམ་མད་ཆན་པོ་མ་གས་གམ། བ 
དགས་འདི བ་ད ་ གོ་ར །གསོས་བཏུབབདག་གཞུན་ རེ་འདོད འག ི་ང་རོག་གདས་རའྱི་རད།།བདེ་འགས་འྱགར་བ་དག་ཁྱསི་རི།།དཔའ་བྔྗིད་ཞུནཔ ྲོ་ཇའིབག ་གོསཉང་འཇན་བཟས་ཁིས་སྲེ། །མཁའ་ ད 
ལྟརའདུ་བ་ད། །རྕི་རལ་རི་ཧྲི་ཟེརརས་། །གནས་དུན་སྒོམ་ཆེན་ཡ་མ་ཅན། འདི འདུན་མ་དེརལ་དོར། །ཉིན་མཚན་མེད་བའི་བ་རོན་ཁྲགསུ་ཚིས། ཀཨ་གྲཅག་གི་སཾངྭསྤྱ་ཧྲས་སབ་པ་དེ། །ཆོས་མད་ཙི་སྡང་པོ་ཡང་དགོན་པ། [འབུང་ 
§ འདུས་ངོང་ཁངས་ ཨ་ལགས་སྐམ། །ང་ནལ་འྱོརགཉི། ་འོག་སདྱ་ཧདྱ་ཅིང་། ཝི (འཕྲོག་མཛེས་མཁིི་བུདྲ་ཡིད་ཝཾ། དགྲུ་ ང་ཆོགས་འཁོར་ཐེག་ ར་སད །ཅུ་འ་སས་པའི་གྲེདགུས་འུཆངབ། །ནེ སྦྱོང་གེ་མཁའ་འགྲོམ་ཡིནནམ ་ 
ཚོགས་འཁོར་བསྐོར། །སྩརྣོ་ངགོ་ཡལ་ཅི་ཡིདྷ་སོན་ཟད །ཏག་འཇིནི་ཨ་འབས་རྫན་དུ་ཞིག །བཞི་དད་བྱོན་འྱུརམེད་ཀིགཞལ་ཡསན་། །ཆོས་མད་དཔྲུ་སན་རུདྲ་ཧིམཁའའྲོ་ལ། །སེངས་མད་ཏམས་ལེནྲ་ཧིམཆོདཔ་འབུལ་། ། 


༄༅། །ཉམས་རྡོད་རྟགས་ཡོན་ཏན་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར། །སཱྱིཌ་སྣང་གྲོ་ཡཱལྲ་ཧི༠་"”ཡིད་སྨོན་ཟད། །ཇྔོམ་གསྲཿ མནམ་དག་གི་གཞུལ་ཡུས་ན། དབད་བཞི་ཉམས་མྱོད་གི་མཁའ་འགྲོ་ལ། །བྱསད་ཇོགས་ཟང་འཇུག 
གི་མཆོདཔ་འབུལ། །གནད་བགེ་ ་ ནས་པརྫཧི་ཚོགས་ ཁ་ད ྲྲ་ རྨ གླུས 


ཤཱུ གོར། །འཕྲང་པརདེ་གསུམ་རྱིའ་ཇིགས དབགལ། འདམ་བཞི་ཡི་ ཐངན། །ཨ་ཤད་ མ་མོའ ཁའ་འགོཡ། ག་ས་ས འབུལ། ། 
ུ དོོ་འཇུག་ཚོགསགའོད འཁོན་ད་སྐོར། རུ །བསནོ་དྲགདརི ག་དབལ། ར་པ ར་ུཏི་གྲཏུག་མའི་བྲར  གསས་དམན་གས་གཏས་ཅིསཁའ ལ་། དདགའ་བཞི་ཡྲ་ ད་པ་འབུཁ། །ཉམས་བད་སྟོང་ཟག 
ཧཿ མེད་ཀྱི ས་འཁ༢ རྟཾན་གྱི་རགས་པ་དག །གནས་ཁུརྒས་ལྲག་སྔོག་ གི་ཡིན གག ཀུ་དག་ཤ ག་མཁ་འཛོ་། །འཁོར་འདས་ངབཱར་ ད་ཆད །སྣང་སྲཾད་ཡོདས་གྲོལ་ གསའ །ལམའེ་ 
8 དོགས་ཡང་སྦྲབ་ཀྱི: /ལ་བ་ཞིག ] ར-་ ཏབ་དས་པའི་གཞས་ཡསན། )གསུལ་སྙོད་ ང་འཛིན་མདྦ་ཀིམ་ །ཱཛོཌཱལ་ཧིམ་ཆ །རྒྱན་དུ་འབྲལ་མེད་ཀྱི་ཆོ་ གས་ན ར་སར ག་དང་དུ་དག ] གདམས་འགག 
ཅ །མེདཀྱེ་གཞལ་ཡེས་ས། ྱོགས་མེདརབཤར་ོསཁའ་འབྲོལ། །གང་ཤརབའོ་མད དཿ ་ཨིང་ཆོས་གླུའི་ཚོགས་༣ ས་དྷ་ནྱ་ིརཡག་ འགྱེལ། །ཆོགས་དྲག་མྱུ་མའི་གྲེང་ཁྱེ་མན། །རྐྱན་བཟང་ངན་སྣ 


ཤྩོགཚོགས་༣ །གཉིས་མདཏོགས་པའྱི་རནདུ་ཤར། །མཐའཐག་དོནགིཚོགས་འཁོར་དྲག། །དུསླ་ཆན་ཆད་མད་པརབོར་བ་ཡིན། །ཕི་ཚོགས་འཁར་རྷགོརབའི་དུམ་ཚཱག 
མེད། །མ་གསོལ་བཞེད་མཆེམཁའ་འགྲོ་ཀླུན། །དཆོས་ ག་མེད་རྟོགས་པའི་པོ་ནོད་མཚར། ༽ འོ པའི་བངའ་བརྡར་བཛང་། ¿ྩྫྫྫྫྫ ས་ཡིག ་ཆོས་མེད་ཀྱི་སྐྱོན 
 པླ་རཱུད་ལངས་འདི། །འཁོརབའི་ཛུག་བྲ་སལྲ་ཚེས་ རྨ ༣ཆ་འདི་ཡི་འདུན་མས་སྐྱུག་ཆེན་ལོག །སནཧིནྡ་དངས་གིང་ལྲ་ཞུགས་། ཀཕྱིནང་གྱིགློ་འདོགས་སེམས་ལ་ཆོད། །བདག་པོ་མེད་པའི་ལང་སྟོདདུ། རརྣམ་གཡེད་མེད་པའི་སྤྲབ་པྱོད། ། 
ུགཆན་ག་སུན་པ་བོ་ཚགས་འཛོ། ༈རྣམ་རྟོག་གི་རྐྱན་ཁར་དྲམི་གཏོང་། །ཆོ་དང་སྦྲབ་པ་རཾ 'སོམས་གདེགུ །གཞན་དོན་ཧི་དུས་ཆོད་ད་རང་མཁས། །ཌེད་བྱདན་སྦྲབ་པའི་སོང་གྲོགས་རྱིས། །ཀྱ་ཧཾ་བགརྒལ་གྱི་ཤིརིན་། །མི་སྔུད་པེ 
ཡད་དགོན་པ། །དལཤི་རྡོརུལ་ཅིག །དགན་ིའོ་འཆགས་ཤིག །ཡན་ཏན་ཧྲི་བེ་ཁ་མ་ཁངས་པརམལ་འདིནས་མདུན་བ་མ་ཝད།སྦྲབ་པྲ་བད།སབ་བྲ་རིདུ། པས་མངདྷ་ཤུས་ས། །ཆོ་གས་འཁེར་དྲག་པ་འཱི།། །༈ སྲིརི་དདོ་ཇཾ 
སྐྱིལ་ཀླད་མ་བཤིག་པར་བླ་བ་བཅུ་གཅིག་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། རྟོགས་པའིང་་རོདདུཉ་མ་འདི་གསུངསསོ། | དནམོ་གླུ་ར །འཁོར་འདས་གཉིས་མདྲ་བམའིསུ། །དུས་གསོུམ་སངས་རྒྱས་དང་གི་ སྤེམས། །རྱེཌམེད་འདེས་པའདཚོགས་བལ་མིན་པ་ཁངད་མིརང་།རོགས་ པའི་སྐོར | 


ཚོགས་ཀི་ཨཁའ་འགྲོལ། །ཞེནམདརོ་ལནས་ཀྱི་མཆོད༣ །གངྒ་ཙཱང་བོགས་འ 







ཕུག་དིད། །ཆོས་།ཁར་ རྗེ་ཅན་དེ་ཟིད ཧྱི་ཐོག་ཏུ་སོང་། །གཞྲི་བངཊ་ཡག་འབྲས་དུའི་ས་ 


| སྙེམདུ་ ཀོ་བ ོད པོ་མ་དགོསྤ་ཉིས། །ཟུབ་ འི་ཏིག སཁ་འབོད། །སུམ་ 
ཁྲོ་བལ་ལ་གོལསས་མི་འདུག ཏི་བཤགས་པ་སུ་དག 


གྱིས། །ཞེན་འྭ བོས་བ །ཧོརལ། །འཐས་ཐུཿ 
ང་ངམི་ཟུད། །བདག་ ས་རས ། ོདངངས་ཁྱིད། །རང་བབས3ྱ མ། ཞན་པོ ] །དུས་ གའ ཅོ 


སུ་ག་ཅིས། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་ད་ལྟ་བ་། ˆ= ཁ་རྒུ་མད། །རྒྱུ་བྲས་རུས་མཚུངས་ 


༄༅། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ས་མི་འདུག་གི་ །གསོལ། འདབས་མོས་གས་ཆིདགའ་ཚིག། །ཉོགས་ལྡནགས་ཆོས ྐཱཨཆོས་སཱ་ཡི། ཅི རབས་སེང་གེའི་ང་འོ་ཡིས 


། །ཆོས་བྱ་དྱ་སུ་ 


ཡཾ ་ ཚོར བད་ཁོསྣཡུད། །ྡཾག 
སྭཀངྱ་རཱོག བག་བྲངས་ ཀྱི་དག་ གས །ཅཆགས་ ངར་བ 


ཆིག་ཆོདམ། ཁབས ན་ཚ ། 


། དག་ཁྱག་སཔ།འ ་ལོག་སད། །བདེན་མ དགུའི 
དདྱ་སྣ་ཆོགས་འདི༽། མགས ཁད དཱ 
སིག ས་མི ིའ་ ཅེ 


གལ་། སོསམིན་ཧིསཔ་བ་ཨྲ་རུད། ། །མ༡མ་རྫས་ཀྱི 
ས་ལམ་རྱོཿ ཉིས་ལ་སུ་དགའ་ཇོད། །འཁོརབ་རིལམ་་ཆི་ཁང་པྲ་ར། ། 


ཀོ་བ ]ཡས་རངྱུབང་ཆིངཔའིརང་འཐོས་ཆུད། ལནསྐྱེས་ཡཤཾས་ཀྱད་གླེང ངས་བུས། །ང་འཁེརབར་འཁམས་དྲུ་མིལམ་ཐད་། ། །སདསྦ་ཆུ་སྦག་ཏུ་མ་ཞིག ] །གཞན་དོན་ཧྲ་ར་དདག་ གཞུན་འདྲེས། ཤི 
།ནམ་ ལིའོ དོ ོསསོད་སད། གྱས གུས་པས་སླདས། །སྡང་ཡང་དགོན་པ་ཕོངས་འཚུམ་ ་ྱི་འཕྲང་ལས་ཐར། །དྲབདྡསྦི་རུ་ངོབ་ཏ་གོག་བ་འདེ། །མོ་དམན་ངང་པའི་འབུག་སྤ་ 


| ཛོར ས་སི ངས་སྐྱན་ ་ ཆསའ་ས་མཆོ་ ད་ངུས་སུ་ཉམས་དགའ་སློ་སནྲ་ཀྲ་གུལ་འདེབས་བྱཅུ་གི ས་སང དམུ གསུམ 
¡ེ རྲ བུགསྲ་ཧན། ་ཡདྱ་ཆས་ཐུས་སྲརོ། ། ྭ་གུརཉམ་མདཱ་ ༢ །མཚན་ཡོངས་སྲུ་གས་པའི་ཀྲོ་བག་པ། །ཝང་ ཡྱཱིཚུག རྒྱན་དུ་བཞུགས་མངོད་ལ། །རྔ་ཁྱདྱི་རྟོགས 
་ །མི་བདག་ལ་བལྟོ་ སེ་པའིཐུ། དྲ་རམས། །བློ་ཧིད་གི་པྨ་དོཁ་ཕི་ལ། ྲཀྦདོ་ །ཡོངས་གླིང་མ སས ་ ཧ་ གཙུང་ལསྭ་སོད་ པུ ིའདི་ཏོ་་ 


མངས བདོག་པ དད་ལ་གྱི་རེ། །དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའགཡའ་ཝང་ཁྲོད། མཁའ་འ པོ་འ པའེགཞས་གཅོག་། །བུཔ་ནོད་བཅངད་པའི་སོམ་ཆན་ཚོ་། ལི་ནའ་པི་སེག་མྟིཀ ;་བར། །ལུས་གྲོག་འབེན 







༄༅ །དུ་བཙུག་ནས་ཧང་། །ལྟོགས་འཆགས་འཇོམ་བའི་སྤིམ་དོར ། །སྒོམ་ཚུགས་དྲུབ་བའི་ཧིདཇུས་ཅན། །སུན་ལ་ཆགས་པའི་སྱུཚ ' 
བྲས་ཏོག་ངན། །བ་མའྱི་ཐཱགས་དགོངས་ཡོན་ཏན་ དྲོ ཅགས་འཇོས་གི་ སསད ༨ གིན །དགདམ་ངགུཚོད་པ་ད་ 'ཕྡཾ། །ཚོགས་པ་སྐོཌབ་ཞི་འབོད། །དོནྱ་རྨོཆེ་ཀུང་གི་ཡིདན་མེདྱ་ཀང་། །མྲང་ 
ཆཁྲ་རཱངཉམས་དགའ་སོདྱ་སེས། །ད་རུད་བང་ལྕ་སུམདག་བཞིན། །ལག་བླགལ་མ་འདེགས་སྲོ་བགས་ལ་ཞོག །ཉིནཕུན་ཆོགས་དཔ་འཚོརརིན་པོ་ཆེ་། །དྲས་བྱརུལུ་ལན་ངིག་ཐོད་པ་ལ། །ཐཱར་ཀས་ཙྱིབཅནས་མཱ་གྲབདན། ངན 
ངགི་གནས་སུ་ ཝོགནུས་ས། 1 །ཆའདྲི་ཀམོ་ཏག་མྱུ་མ་ཙམ། །འཕལ་ཕྲུནསུམ་ཚོགས་ཁུང་མད་ིག་ཡིན་། །ཐོའ་ཁུལ་དའི་སང་ཕིཿརམ་ཤོརརམ། །རང་འཆིབ་སོམས་དང་སོམ་ཆནཀུན་། །སེམས 
།ཁྲ་རབ་འདིནས་མ་བརན་། །གནས་གངདྭུ་ཅས་ཀང་དདེ་བ་མེད། །ཆྱིབས་ཇུག་བསལ་ཀྱིརསོ་ལདས་ཡིན། །ཇོ་ཞིན་པ་ལོག་དང་སོས་ཆན་ཀུན། ེ་འདིཞེདྲ་གས་སུ་བཞག་པ་ན། །ཡུས༢ཁད་བཧགས་ ཀྱང་དགོས་ང་ཆུང་༽། སྲ 
མིན་རྱིས་དང་བྲསས་མ་བཏབ་བམ་། །ནང་ཀུན་སོང་ལྟོས་དང་༡ །ཚོ་ངེས་མོདྷ་བད་འཕྲོ་བགཙམ་ལ། །དུས་གཏན་གྱིདོནཆེན་སྦྲབ་པསན་། །གཉིད་ལེག་སོས་དལ་ལངོ་འདུག་གམ། །ལམ་བརྩོན་འགྲུས་སྐུལ་དང་༣ེ །རྔ་ཁུཊ་ཤོབ 


ན་ཧན། །ཅིགསུང་སྦྲབ་པའི་མོས་བུསཏྲིས། །ཏྲོགས་པས་མཉེས་མཛད 
སི རུ 


ཡཆུད་པ།ྱི་བུ་སྣ་རམས། །ལུམ་དཀའ་བ་ལྦྱད་པས་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །སིདདུ་ཉེས་མི་རྗེས་ཞི་ཧཱགས་བས། །མིག་ཡརལ་ལྟོས་དང་༣ །སོ་ངན་གོམས་ཏི་བགྲ་ཆགས་ཤོག་དྲིལ་འད་། །ཉམས་གསར་ངྱུ་ཆུས་ཀང་རྨེན་གྱིས་ཁཇིག །དུས་ 
ཡུན་བཱང་གིས་འྲནུལ་པ་མྟི་རཱད་ཧིས། །མིམ་སཱནདུ་བསིངས་དད༣ །གཱན་ཇོདྭ་ཀྱི་སང་བ་ཏཱན་འབཕྲུལ་ལ། །ཐབས་ལྷ་བུར་དབས་ཀྱི་སེརུ་ཡིས། རྒྱ་ཁབས་ཁུད་གསོད་ཟྲ་བས་སམ། །ལས་ཕ་ས་ནས་བཟངོས་་ །ཱོརང་འདོད་ཀྱི་ 
༥ རཱ་བ་བེད་ཙཾན། ྫོལ་མདྦཁཇོ་དོོ་ཤུགས་ལ་ྱངང་། །རང་མྲ་ཁུལ་བའ་འྲགོ་དོན་བདུད་ལས་ཡིན། །ནང་སམས་རྒུད་ཧོང་དད་ །རང་གོམ་ཉམས་ཏཉིཧས་པའི་ཐོ་བདེ་འདི། །སེམས་རྒྱུད་འདུལ་རྐྱན་དང་བགྲ་བ་ཡིན། །སྒོམ་གཏཾས་སྦྲག 
$ དགོས་དུས་སུ་ཞིག་བར་འིའོ། །ཆོས་སེམས་གཏོང་དུ་སོད་དང་། །ལམ་རྒྱོནམད་ཀྱི་འཕྲང་ལ་ཤུརནས་ཀྱང་། ་ཆགིཚདསས་མྲ་བན། །ཆོས་གདམ་ངྲག་ཟབྲ་ཀུང་དང་ལོ་ལུས། །གཞི་ཡིན་ལྲུགས་གོ་ཡང་གྲོ་ཕུལ་མིཤ། 
ཆོག་སྨྲ་ཁམས་ཆ་ཡང་ཞྭ་ཡེས་འཁུལ། །ཁོལ་ཆོདྷ་ཉིས་རང་གཞན་ལམ་མི་འདོདས། །དྱ་རན་ཆད་མེད་པའྱི་དྨབ་པ་ཡིས། དོན་ཁག དོད་དང་༣ །དྱ་བངས་ཉམས་དགའ་ཕྗེ་བའི་བླསུལ་འདབས་མ། །ལྔསྔོན་ན་བཞུགས་པའི་སྐོམ་ཆེན་ལ། ། 
བྱ་དགའ་མུར་བླངས་པ་ཡན། །ཕོ་བཅོལ་མད་ཀྱི་སྨྱོན་པ་ཡང་དགོན་པ། །འངཾ་ཁོས་ཀ་ ཆརོུལ་མི་འདུག་སྟཾ ཱ །ཁ་ཆུད་ཐོས་ ལ་ཞལ་ཏ་འདབས། །ཌྱོརྐ་འང་ངྱ་མོད་མ་དགོངས་པར། །ཐྲགས་ཞེ་ཁཾལ་མ་མཛད་རྒྱུད་འགྱར། །བསླུལ 





འྱ་ཧྐོརབ། །ལ་ཁ་ དོད། །ལ་ལྭ་དོད་ཏུགསྭ་ཀྱི་སློ་གཤོག་རྒྱས། །ལ་ལྭ་ཉམ་སྤྱ་སོད་ 
བཅའ་བ ཆོས་ར ོ་ས་ྱ་ལ་དགས་ལ་གདའ། ། ས་ 'ཛིདག་ སསོ། ཁི ། 

སམས། འི་ཞིན་པོ་ཆེ། །སྔང་ཧྱ་གཉེན་པོར་སྤོངས་པའི་ ཡིས་ 

འི་རི་འི་རོར་ གནད་འགག་གོ་ པའི་ཤསརདདངས །བརམས་པ་མའ 
། །དསྦ་རྨུ་རཾལས་མེད་པའི་གདུཿ བསོ །ཅེ་གྲས་ཚད་མར° འཛིན་པའི་མོས་གྲུས་དང་གཉིས། །ཅི 
དད 'གམ༣ ། །ཨས་དབཟང་པོར་འཁྲུརབའི་དག་སྣད་དད་གཏི ག །མ་ཞུམ་དམན་ས 





ུདི་ོ་གདགཉིས། །ཕ་དོག་བུག་ཇཱ་མངས་པའི་འགནསེམས་དད་གྲསམ། །གུན་མྲ་བཱན་ཀུན་ལས་ལག་པའྲི་ནམ་ཐུརད བཞི མཆེག ྲ ད་ཚོལདབར། །རེ་འདྲིལ་ ང་བ་བླ་བརབའི་ཞིང་འནུས་དང 

གཆིག ་དསི་བན་པ་བ་དནདདང་གཞིས། དགས་ཞིད་པྱིངས་བར་དའེ་འབལཉ་ར་ རྨ  འ་ོི་བ་ོའི (ལོག་དྭད་བཞི།༽ ། ིི་ ཏཱ་ཡིཏོད་ཚ ཆིང གས་ར ང་ཆོག་དའི་ 

ླ་བིད་དང ག །སིན་རྔབི་སྡགཱ་སྲན་ཚུགས་ ི་འད་རས་དདགཉིས། གདམ་བ་དབ་ན་ིག་ དདད་གསུམ། །སླྱོ་འ །སེག་དང་དྲ། །འ 1 འགྲིམཚ་༣ །ད་ཆེ་༥ །ཚད་གཟུང་ལྟམ 
ཅི ཧི ཙུདམད་པའི་མོས་གུས་དང་གཟིག ཟླ ིད་ི་ཇུ་ཤརབའྱི་བདད མས་དང ཉིས། །བརྐྱེད་རྫོགས་ཟྲངདུ་འཇུག་པའི་ཉམས་ལེན་དང་གསུམ། །འཇྲག་ཁོག་འདོར་ ལནགས་བའི་གློས་མ་། སབ་པ་ཤམས་སུ་འཉང་ ། 

འཚོ །དགོས་དུས་ཐོ་བུར་ཐུབ་ད། འི་ལམ་ཌིརདང་གཅིག ། སྣང་ཐོག་རྐྱན་ལ་བསྲེ་ད མམ །ཅི་བྱས་ཆཾས་དང་བརུན་པའི་སཱ ལི་བདབ་གོས་དང བླས འྲལྭ་བུབའཚུབ་པ་གཏས་པའྲི་བོལ་རདང་དནི། །ཆོ་གས་དདེན་གང་ 

དུ་མོད་ཧང་༣ །དེ་ཆོ་༢ ཚིས་གསུམ་ཉེབ་ཞུབཞེད་པའི་མཆོརསའ་གྲིག ༽དགེ་སྩོར་ཧཱིངགོཿ གོན་པ་འིའྱ་སོདམེང་དང་རཉི་ །་བད་སེམས་ཐག་ཆེད་པའི་ འཕྲིག་མེད་དང་གསུམ] །འོད་གསལ་རང་ས་ཟིན་པའི་འགུལ་མེད་དང་བཞི །། 






ཤུ 


བཞྲི་ནམ་ཤེས་ཁྱ་གསྲ་ཙན་ན ། དེ་ཚོ །གཞི་ཐོག་ཏུ་འབས་བྲ་ཕིན་པའི་ཏོག་ས་པ་ དང་གཅིག ༽གང་ཤར་རང་ངོརདག་ པའྲི་གོལྦ་ར ད་གཉིས། །ཆོས་ནྣམས་སྱུ་ མར་ཤར་བའི་རྡོ་སོམས་དང་གསུམ། །ཅི 
འེམདུ་འཐོབའི་གནསློངདངབཞི། ལྟ་སྒོམ་ཕུ་བྲག་ རློ དོ ༽དྭེ་ཆོ་ གིགས གདུ དངག རག པྲོ་བལ་མཁན་པོ་ཟད་པའི་བཟོ་ ི་ ཤི །གཉས་ཆབ་ིདདོན་སོལ་བའི་གཡདས་ དང་གསུམ། ། 
བྟཉོོས་ཟད་འཛིནཔ་སྟོངས་པའི་ལྟོས་མེད་དང་བཞི ། །མུ་བྔའག་ཐད་སརྦས རྐྱིས་ཚཿ དེ་ཚོ །གཞནྭོ་འ་ཐུལ་སང་བ ཾ་པའི་ནས་དུ་གཅིག བདས་བ་པའིགདམ་བུདང་གཞིས་ །ེམས་མྱོང་རང་ལུ་སྐྱས་༧ 
དགས གདུས རཿ རྭ།འྲི་དུས་གནད་དང་ བཞི །གཞན། ཞན བད་ནོ༣༽ དྷོ ང་དམ ཨ་སེན རུན རའ རྒྱང་གླུ་དགོས ུབིཏ་ཁབས་ས། །སདལན་སྒོས་ཆེནཾ 
མས་ཉན་ཡིན། ། རིར མས་ལེ་ཁལ་གྱིན་ཚང་ངམ་ལྟོཊ །རང་འབྲིགུ་འདུག་གིས་ཕི་ནང་གསང་གསུམ་ཅི་ཏེ ན་འདྲེལ་སྨིགས་ཤཾ 
ཞུགས་དུས། སྒོམ་ཆེག་པ་ཁ ་ས་རི་ཚི་ི་མས་ཏོགས་ ་པ་ོན་་ཚམ་ཚདཔ་ཚའམཐུ་འག་སསོ། ཨོཾ་ཧྭསི་སྦྱ༔ སསན་བཟྲིགདྲམ།སདའ། འི ཀདད་ད་ 


ཆོགས་པའི་ཞདྲ་བ། ལ། །དགགས་དའི་ལོ༔ གཾ རརེ། 


/¥7 2. 
ཤཱ 


'ལནཛཱ་མྭ་ཆཱད་པ་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བྱ་ཏད་ཁི་དང་། །བཞི་སྟོང་གསུངྲས་པའི་ལྟདམོ་ལ་] །ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ཞོག་ཆོད་བ་ དོན་ལ གེ་མདད་ཡིན། །པྱྱས་མཆོག་འབྲོདའི་དོན་མཛད་པའི༽ །དགེ་བཤེས་འཆོགས་པའི་ལྟད་མོ་ལ ] ! 

ཁྱན་ རིཞོ་ཝགྲཾ་ཆོད་པ་དེ་། མངསཡནོམཁན་ དགོ འའི་ཕ་ཟངད། ཆོགཔ 'ྟད་མོ་ལ་། ༽སཚུལ་གྱི་ཕོ་ཝེཧ་ཆོད་པ་དེ། །གཱ་མ་སངཧྤ་ཆས་སྭུ་མཐོང་བ་ཡིན། ཨཿ ི་ལན་མའི་ 
ཞགསྲ་དང་དུ།༽ །མོས་གུས་ཅནའཆོགས་པའི་ལྟད་ ་ལཾ། །ཞབས་ ག་གེ་ཕོ་ཞོག་ཆོད་པ་ད། །ཉཊ(ས་ གས་རྫན་མ ཧཱིའཐུས་བ་ཡིན། ཡཱ ཀ སྡིངས་གུ་བཞུགསདུས་རང་གཞན་ལྡོབ་སྟྲེད་པའི་མགུཌ་འདི་གསུངས་སོ། ཨོཾ་སྭསྟི །དཔལ 

§ཿ ཝཱན་དདེ་འབྱུང་ཤིས་པའིདུས། །དོན་དམ་ཏོག་མེད་ཕག་གི་ལོ། །གནས་མཆོག་ངོ་མཚར་དཔལ་་ཆི་རི༽ །ཡོན་ཏ ཀུ་པ ཕྲི་ཤིས། །དདན་ཞོང་ཉམས་དགའི་རིཁེདོན ། །བུ་འཁེརདས་སུུན་པའི་སོམ་ཅནཚཾ། ་ཚའདི་ཡེ་འདྲུནམ་ཐིར་ལ 
བེརཾ། །ཚོད་གྲབང་མེད་པའི་མོས་གྲུས་གིས། །ཉིན་ནཚན་མད་པརག་སོལ་བ་བཏབ། །ར་གཅིག་༡མས་སྲུ་བངས་པ་ལས། །ཆོས་མེདྱའིཿཝང་པོ་ཡང་དགོན་ད་། །བསགས་རྒྱང་རྫོགས་དྭའེ་ཁ་ཤ་ལ། །སྔར་ཡང་རྟོགས་ལྡན་འགའ་རྫང་གདའ ། 
ཉམསྤ་སོདམ་སྐྱས་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ད་རུང་མངདག་ཡོད་དེ་མཆི །ང་ཁྲ་མ་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆིག་རྒྱད་ཡོད་༽ །གདམ་བག་རྟོགས་པའི་དོན་རྒྱད་ཡོད། །ྱད་ཆོས་སྔངགྱ་ཉེན་པོའོ་ཁྱེར་། །གེས་སལ་ཀྐོན་རྣམས་བོགས་སུ་འདོན། །བོགས་འདོན 


༄༅། །ཉམསྭ་སོད་རྟོགས་པར་སྤྲོད། །ལྭ་བཱ་འེས་འཇོག་འཁོར་ཕྲུག་གཏོད་། །མི་ལ་མད་པའྲི་བདྲ་ཆོས་ཡོད། །གཙང་ཉིམ་ལས་སྟོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ། །རྟོགས་ལྡན་བརྒྱརྫ་འདོན་པ་ཡིན། །ལམ་ཤེ་ཟབ་གསང་ 
སྔགས་བླ་ཨེད་ལ། །དཔོན་སླབ་ཀྱི་རྟན་འབྲེལ་འགྲིག་ཌན། །སཱངསྒྱ་ཆུས་ལག་པསྦ་བེད་པ་འད་། དྱིས་པའི་སྐེ་བོ་མ་སྐག་ཏྙིག །རདཚྫལ་མོས་ཤྭསྲ་རྫོལ་བ་ཚུང་། དི་གུད་གཆས་མ་བངས། །ཉམས་རོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་རམ་བཏུབ་།། 
ཤཱ རངྱརུད་བཀ་ནས་གཞན་རྱད་འཇལ། །དེཀ་དྲེ་ཙས་ཨི་རིགས་ཞེས། །ལོག་ཞྷུ་སུརདྲ་མ་འདབས་ཤིག །ཇདདོ་མཁལ་བའི་གལ་ལནཆོ། །བསོདནམ་ཤིདི་ཁ་ཁདས་པ་ཡིད། །དྷ་ཀ་སི་ཚུལམི་འདུག་གུང་། །མོས་གམ་ ཤེད་པ་མ་འྷཛ 
„2 ན། །འཆིཁ་དར་དྲོ་ཚུན་ཆད་དྲུ་། །དྲུགས་ཡད་གཅིག་ཏུ་འདྲ་བ་ཡི ༽ །ཡླི་མྱུག་གི་འཁང་རམ་ཟར་ཅིག །ང་ལ་ས་ཝེ་བྲགས་ནས་ཀྱང་། །ཟཱརེ་གསོལ་བ་འདུབསནུས་ན་། །ྱོངས་བ་རྤབ་འཕྲཾངད་ཁྱད་པར་གྱི། །སྨུམ་ཉམས་ 
རྟོགས་པ་མ་སྐྱཨན། །ང་པ་ཀྲོ་བགཔའྲིསས་དོ་མན། །ཕངལ་འཁྲོས་ཚུལ་མི་འདུག་སྟེ། །ད་ཕད་བུ་ངན་ཏེ་ཁུང་ཐག་བཟུང་། །དཀརྱ་རཱདྲ་བབ་ཐོབྱ་ཀྱི་བཱས་ཡོད། །གསོལ་བ་དཏང་ནྭ་ཤིནྡ་རུབས་འབུང་། །སྣང་སེད་འཁོར་འདས 
ཀྱཾམངའ་ཐང་འད་ལ། །ང་མིནྲ་ར་བདག་པོ་འདུག་གམ་ལྟོས་དང་། ཀང་རང་བུང་རོགས་ཝན་ཧྱི་རལ་པོ་ཡིན། །ང་ལྭ་སུར་འདབས་ལོག་པརྐ་ལྟ་བཀུན། །དུས་ཕི་མརང་ཡི་གདུལྱ་བ་ཡིན། །མོས་ཞུས་ཀྱི་གསོལ་བ་འདབས་པ་ཀུན། ། 


ཿ 


2 


་ཆི13 


1:12, 


[¥ 


6077 886 


དུས་འདིརྦ་འུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲིས། །ད་འབེལ་པ་ཞོག་པ་ཚམ། །ཅིས་ཀང་འཁོར་བ་མཐུའ་ཅན་ཡིན། །ངམདྱ་འི་རང་མཐོངླ་སྦ་བ་ཡིན། །གཏམ་དེནག་པོའྱི་རྒལ་སྤྲོགས། །སི་ཏུསཾ་ཀེ་ཨོ།ཝངྱ་བ་གཉེརཔོར་འཁར། ། 
དགས་གོགས་ས་འདོན་ །ཙམས་ཏོགས་པརྨ་ཡོད། ་་ས་བག་ང་ོ་དོ་དང་ི་དས་ངསགྱིནོས་མགས་སེ་ རྟ གང་ཨཿ འིབང་ིགོས་པའོ། _ །ོ་རིཨི་ཀླངལ་གཤཉས 
§ །་ཐོམ་ར་ཤུར་རྡོར་ན་རེ། གསུང་མཇལ་ཞིག ཆོརཞུས་པ་ལ་འདི་བཞས་སོ། །རྨེ་ཀཱ་ལ་རབ་རྫོགས་ཟ་མད་དོ་རཾ་འཆང་། །རྔོད་དྲུས་དསན་པའི་ཧིགས་མ་ལ། །ཤུགས་རྗེས་མི་ཡེ་གཟུགས་སྲུ་ཤན་། །ཟིག་མུཆུག་སེང་གའིངརཡས། ༽ཨྐལ 
ངི ཝན་མིན་ཅིང་གོལ་མཛད་པ། །ཕ་མཉམ་མདཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཟག་རལ་ཅྱི བྲི་འའྱི་ལཱ་ོགས་ན། །ཕོ་ཆོས་མདྦ་ཏྱི་ཧོན་པ་ཡང་དགོན་པ། །ཧམ་ས་ཁ་ཨནཱ་སུ་ིངྱ་ཧངྱ་བཱ་དག །རླང་ལདས་ཀྱིཿཁ་ལ་བཟོད་ཐབས་མེད། །བུ 
འཕྲིན་ལས་སྦྲ་པའི་ལེ་གནས་ལ། །རང་སྔོད་འདུག་ཚུལ་རྱི་གླ་ཆིག་ཁེན། །འམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གཤིས་ཁ་ལ། །ཡི་ས་བོ་གཏུད་མས་ཧཱས ། །ཀུན་རྔོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བལྟསཾ་ཚན། 'ཛྫཱ་ཨང་ཟོག་མའི་སོན་མཚཱང་རེག ཤུན 
པ་གཏིང་ལགོ་གྷོ་བྲོ་ཕྭ་ཅིག་ཤར་ནས། །སྣ་ངོབ་ལ་མཐང་སྟངསྤ་རུངབ་ཞིག་དདོག་གོ །མི་རྟག་བྱ་ལོང་མད་པ་ཞིག་གོ་འོ། །ཆོས་བརྒྱདརླ་ཡཾ་རིམོ་རུ་ཤེས་པས། །ཅི་དགུ་སེམས་ཀྱིས་རྱས་པྲརྔ་མཐོང་བས། །ཆིསྱ་ཀང་ཚོག་པའི་ཐོ་བདྲ་རིག 


༄༅ ཤཾནས། །འདུན་མའི་བྱ་ཉང་ཐབས་སྨུ་མོ་ཞིག་དདོག་གོ །རྱ་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ) །སླ་བཞིའི་དགོངས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་། །ཁྲཨ་སེམས་ཟག་མད་བདེ་བས་རྒྱས། །ཉིན་མཚན་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ཏུ 
ཤྲ བདཤིས། །སནནཐོའོ་ནམ་ཛུང་ད་ཞིག་གད་ལོ། ུང་ཐས་སྨུ་མོག་དདོག་གོ། ས་མད་མོས་གུས་ཅིསའ། རྱིན་གད་བྱུང་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡོ་ལངས་བྱས། །བདག་འཛིན་ཤན་པའི་སོག་གུས་ཟཞས། བླ་མ་དང་ _ 
༦ ཟི དུས་གསུམ་འདྲལ་མད་ཅིག་བདོག་གོ །མི་སྒོམ་རྱེཤགས་པ་ཁ་ཡན་ལ། །གང་ཤུར་ཁོད་གསལ་རྱི་འང་སྒོར་དག །ཧིང་ནོད་རྣམ་གཡེང་ཅཾཀ་ཀྱང་ཚེག །ཐུན་མཚམས་ཀྱི་དུས་ལ་མི་ལྟོས་དའ་། །སྒོམ་གུ་ཡངས་སྣང་ཐོགན་བདེ་མོ་ཞིག་བ ག་གོ། 
2 ༡མས་འང་རྡོལ་འཛིན་འུམ་གྱི་༡མས་དང་བྲལ། སསུས་ཀས་མེད་སྡག་བྲས་ཇི་བཞུག་སུ་བུད། ཀཐཱོ་བཀོལ་བདེ་སྣང་ཐོག་གི་འཚུད་པ་སངས། ཧུན་ག་ུཏགས་དིམདའ་ཐང་ཆུ་ དྲས །དུ་སེམས་ཐོག་ན་གང་དགའི་འུརདད་ཅིག་བདོག་གོ། 

མཐོ་ཡོན་ཏནྱ་ཧྱི་ཆོས་ལ་འདོད་པ་ཟད། །དམའྱ་སན་ཧི་རཱ་བྭ་སེང་པར་འོལ། །བར་གཉིས་ཚེས་ཀྱི་མིད་དོན་གཅིག་ཏུ་འྡྡཾས་ནས། 'བློ་དོན་ཕྲོག་ཏུ་སྱོལ་བས་ཐེ་ཆོ་མ་བྲལ། །ན་འཚོང་ སྔ་ཆོག་བ་ཞིག་བུང་བྲས། )གཏིང་གཡཤད་ན་ཞེ་བཱོ. 
བདྡ་བོ་ཞིག་བདོག་གོ །དབདས་འད་ཚུལ་འདུག་ལུགས་བདུན་ཧྱི་གུ། །ནྒན་པོ་ཤར་ནྡོརྱ་སྨིད་ལེན་ཡིན། །པོ་བཅོལ་མེད་ཀྱི་སྨྱོན་པ་ཡང་དགེན་པ། །འཕྲལ་མ་གོ་བཅོལྱ་རུང་སེ་ཞི་བཅད་རེ། །ཡོན་ཏནྷ་ཧི་དེ་ཁཾ་མ་ཁེངས་དའ། །པ་ཆོས་རྔ་ཧོན 


16€ „ 





ཡད་མཇལ་ཉན་མད། །ཚད་གསུང་མཇལ་རྱི་དོད་པོ་དབངས་དྭ་ལྟོས་ལ། །ཐུགས་དབྱས་པའི་རོལ་མོ་ད་ལ་མཛོད། །འདུག་ཚྲལ་དདུན་པ་ཡྟཾ།། །རྡྗསྐྱལ་ཀྱང་ལ་བཞུགས་དུས་གཉན་ཚད་རྩུང་བ་ཁ་ོ་གྐུམོས་མཛད། དེར་སྤོམ་ཆེན་པ་རྣམས་འཚོགསནས་ད་རུང་ 
དུས་མི་དངས་ཨི་གས་བས་ཉགནས་པ་མ་ཟདས་ཅིག་མངས་དགོས་ཞུས་པ་ལ་ ། ཆཆོས་དབུམ་འདི་གསུངས་སོ། །དདག་མད་བྷགལ་པའི་སྔན་རོལ་དུ་། །ུ་གསུམ་དའ་མད་རྫོགས་སུངས་རྒྱས། །བརྩེ་ཆེན་གདུལ་བྱ་མི་འདོད་བ། །འཕྲིན་ཁས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་མཛད་༈ ། 
§; རིཀམན་བ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ངུ་ཇི་གསུང་སྦྲབ་པའི་ཉེ་གནས་ལ། །ཕུས་ཁདོས་སྤོད་ཉྟོས་མདྲ་ཏི་ཞབས་ཏོག་དང་། །འཇིག་ཧུན་ཁོས་བཏང་གིི་སྤྲབ་པ།ཡིས། །ཟུ་མ་མཉས་མཛད་མོས་གུས་རན། །སྣོད་ལྡནགྱི་རྣལ་འགྱོར་ཤེས་རྒྱམ་ཁ། །ཁྱད 
པུ ཆོས་ནད་མཐོང་གྱི་ག་རིག་ལན། །བོ་ཆས་མད་སནཔ་ཡངདགོན་པ་། །རི་ཁོདནྱ་ཧེང་ཚའི་ཀྲུ་རོཆ་༽ །རྒྱང་གླན་རད་མཐོང་གི་ངོམ་བྲ་ཆེ། །དྲ་འུརོ་དད་འ་མཐང་མི་ྲར་ ། །རྒྱན་ སས །སྣང་ཐོག་ཏུ་སྐོམ་གྱི 
ཡང་རཱལ་ཚོགས། །གཞི་ཞོག་ཏུ་འབས་བའིནས་པ་སིན། །འཁིར་ཐོག་ཏུ་སངསྦྱ་ཆུས་ཀི་དྲུངས་ཐབས། །ཕོ་་མ་རནྷ་ཧྷི་ནལ་འོར་ལ། །ཆས་མི་ལ་མད་བའྱི་བད་ཆས་ཕོདོ། ས་ོཇགས་ཆིཆུ་འབས་གཏན་པདས། །དམ།འ་ཉན་ཐོས་ྱྱི་ 
གཐར་ཐུག་བད་སར་སྱོལ། །ད་ཡོདོས་སྨོད་ལ་འདི་ཡིནྷ་ཧིཁས་ལེན་མད་། །རྣམ་དཔོད་ལ་འདི་མིན་སིཐ་གད་མེད་། །མདོན་སུམ་ལ་ལུང་རིག་གི རྔས་དཔག་མད། །རྫནཔ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ྱི་ཁྭ་འཕྲིག་མེད་། ནལ་འབྱོར་རོགས་པའི་ཁད་ཆོས་ལཾན ། ། 








-- <~ ` ༡༢ ལུས་ལ ར་ཐཞི་འ་འུག་པའྲི་ནྲ་ཚུ་འདི།།གདྲོནའི་མ་ཞ་ཕྱཱ སྱ (མི་ཟྱད་ཅི་པ། །ཉེན་ 
གག ཀ།སྒེམ་རད་བུང་གྱུའུག་མའི་རད་བདས་འདི། །ཞི་གནས་ཤིརྟོད་ལ་མ་ནོན་ཅིང་། །སེམས་འཛིན་ི 
ཌད་ཆས་ཡིན། །ཕི་ཆས་བྱརཀྱི་རླེན་དང་ཕྲད་ཚན། །སྐྱོན་ཡོན་གྱི་ཝ 


འྲའིལ་དམིགས་པ་ལི་ལྡོམྲ་ཕར།།ཞདའརང་པྟོརཾན་པའ་གྟོ་ང་འདི།།རྒུལ་འབྱེའ་ནད་འདེན་ཆི་ིདྲ་ཚེས་ཡྱིའ། ། 
ར ནཀྱི་སྒཾག་ཏུ་མ་ཆུད་པར། ་ སཾ །ཟུན་ མསྱ་ཀི་བལལག་འགྱེལ་བ་འདི། །རྣལ་འཧོར 
རེ ཊཱ དྲ་སབ་མི་ ཆིང་། །ངོས་འཛིན་གཉེན་པོས་མི་སླིད་པར། །འད་ཐོག་ཏུ་མཁ 
€ དཱ; འགུཧྒས་ཤིང་། །ཁམས་འདུས་པ་ཉམས་ཉྱི་མོ་དམཱན་ལ། །བར་རདྨ་ཀགས་སྭུ་མི་ལ་བར་། །དྡོད་བུང་ 
པཿ ལ་མ་རྟེན་པར། །ལམ་ཟབ་མོཊ 


པོ་ཟད་པ་འདི། །རཱལ་འཙོརརོ་སུམས་ཀྱི་བནྐཆོས་ཡིན།༢།ནད་ལ་ལནཔ་མི 

རུད་རྱལ་གནད་འི་གནས་ས་ཡིས། ཉོ་ཡི་ཏནྱི་འགསསུའོཔའད། །རྣལ་འདྱོར་གེགས་གེ ཧྱིཁཁྱད་ཆོས་ཡིན། ཟུས སུམ་སྒོམ་གྲུམ 

ངེ ཉིན་འལྭ་ཙིས། །ཟ་མདུས་གསྦུ་པ་སངས་རྒས་ཀྱི༽ །ཡོན་ཏན་ཛུམ་པ་གང་ངོ་འདི། །རལ་འྱདོར་བོགས་འདོོན་རྱི་ད་ཆས་ཡྲིན། །ཀུན་ཁུབྱ་ཀྱི་བ་མ་རིན་ཆེན་ལ།། །གཉིསུ་མེད་པའི་གསོལ་བ་་བཏབ།། 
ཿགས་ཞན་གདུང་བའྲི་དུག་བསལ་བྲད། །ཞན་མད་འབལ་བ་མེད་པ་འདི། །རཱལ་འོརམོས་ཐུས་ཀྱི་ཌད་ཆཾས་ཡིན། །བསགས་ཕྱངས་ཀྱི་རྒྱ་ལ་མི་ལྟོས་ཤང་། །ས་ལམ་གྱི་དུས་ལ་མི་སོད་པའ། ༽རྒྱ་དྡས་སུ་འབྲས་ཐའི་ནཱས་པ་རྫོགས། །སྲ་ལ 
།རངྒ་རས་སྭུ་སིན་པ་འདི༽ །རྣལ་འྱོར་ཁྲབས་བའི་༣ །ཕྱོགས་མད་ཀི་ཧིང་རེས་ལུས་ཅན་ཁུབ། །ཚད་མདེ་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མད། །འབྲོ་དྲག་ཝངས་རོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་ནས། །སེམས་ཅན་ཤུལ་དུ་མ་ཁུས་པར། །ཁམས་གསུམ 


/ཐགས་སྲུ་སླེལ་བ་འདི། །རྣལ་འྲ་བོར་གཞན་དོནྲ་ཧིའ་ །ཁྱད་ཆོས་དྷེ་རོ་ཚང་བའི་མི། །ལུས་འབུད་བཞི་འུགས་པའི་ན་ཚ་དང་། །གཉེན་བམས་སྡུག་བྲལ་བའི་གདུང་བ་དང་། ུག་སོས་སུས་འི་ཀན་བང་གགོས། །བཟང་དན་༅ི་སྒད་ཧན་ 
བག རང་བ བཞིལ ང་རོ རཱ ཡན །དརང་ལ་ཞུ་དྡོན་རྱི་གླ་ཆིག་ལེན། } 
།གྲོད་ལྟག་ཏུ་ཐྲ་ལ་མ་བགླུགས་དའ། ཧྱིང་རུས་དང་ཌློཿ ལང་མེད་གསུམ། །ཞེན་ལོག་གི་སྣ་ལྭ་པརྱ་ཧིས་ཤོགས། སི་སིག་བའ་ས་འདོག་འིད་འིག་ས 
༨ལ། །ཆ་ད སྤུབ་པ་རྒྱད་། འཱ ་ཾ ཞོ་ཏནཿ ། །གསང་སྤོད་མཐར་ཕྱིན་རྱི་སྤབ་པ་ཡེས། 
ཱུ ཨཱ། །དྷ་པ ན་ད་ལྭ་འུབ་ལགས། །ཆདྷ་ཆཾས དགུར ཧུ །།ྡོརཾ་སིལྲ་གུང་ལ་བཞུགས་དུསྲ་ཟུགས་དམ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཡོད་ཚོ་། སླབ་དཔོན་ཁོ་རསྭ་ཀིས་ཟླ་བ་གཅིགོ་དགོན་པར་འགྲོ་བས །བྲ གི་ལས ་མགུར་ཅིག 
! །རཾདུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའིསྐུ། །འཁོར་འདས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ དག །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཆད་འྱུད་བའི་དང་ལ། །འིན་ཆེན་ཆོས་རའི་ཞབས་ལ་འདུད་། །སྤྲུང་པ་ཚེདང་གོམས་པར་ཁྱིན་གྱིས་རཱོབས་། ། 


༤ 





༠9 ¥$ ཌེ 


ཛཿ 


བུཉོན་དང་སྐལ་ལུན་ལརས་པ། །བ་ཆོས་མདྱི་སྨོན་བ་ཡུད་དགོན་པ། །བཅཾནོ་ཅིས་བྟཝུས་དས་དལུ་དལ་འད་། །གུ་ལོང་ཡི་གུར་ཁད་ཆིག་སྐད་ །དྲ་མོ་འོ་མེད་འྔཆི་བསྲ་བུག་པ་ལ། །དལ་བ ལ་སྤ་རས་ཀྱིབྱ 
ན་དད་། ་ ཊ །དེས ་འབྱུང་གི་ཉོུ 


༄༅། དྡ 
ལེངོ་ཡད་མེདྱ་ཉིས། །ལདོ་ ནད གུ་ཡ་ན 
ཙམ་ལ། །འཁོར་བ་དད་གཏན་ཧེས་བད་བན་ནཾས། །ཆོ་ 


བརམདྷཾ་ཀྱི་ལས་འབེལ་གཅིག་ཏུ་འྲས། །དའི 





ང་་ད་ ཨ་ཡད། ས་སག ༢ 


གཅོད་ཞྲག། །ཆེག་ཐྲ་ཧད་ལུ་སྐྱང་ལོད་བད་ ཉིལ་།འཁོར་ 
སད ཞག རལ གོ 


ཡུ །བཟོ་མདྲ་ཙཱ་ཤཾས ཁ་ཡ 
¡ །ཁམས་གསུམ་རྒྱ་ཐྲེགན 


སྭ་ཤཏ ཞས་སས། - ་འཆིཆམད་སིང་ལྭ་ཟག ཆསྦ་ཀུད་དགོས་མདྲ་ཏི་ཞེན་པ་ལ །ང་དལ་འབྱོརྦ་ཧྱི་ཚ་བས་བག 
སྡོ་སླརམ་བཏབ་ཆིང་། ]བློ་ཐྲལ་རྱི་གནས་ཡུཿ ལ། ཊ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་སྒྲ གློ་འདོགས་གཅོཿ 
གངས་ལ ས་སའི་ལོ འཛུས ས་ལོ ་ ལ་ཁ “ཕ་རྡེག་དེགཞས་། ས་ཕ ལྡན་མཚམས ུ་ལག་དོདཔ། 
དྭ གག་དྲ་བུད་ཆིསྤ་ཀུད་ ལམ་གཉིན་བོ་ཉིན་ཁང་ད་ལ་མེད། །སེམས་ཉིདྱ་རོསྭ་སཱ་འི་འང་བཞིན་དང་། 
བོན་ྱི་བ་བོང་མམ་ད། ། ༥ སྐམ་གོས་གཞའ་ ཤིད་ི་མེས། །གཏན་པའི་ཧིང་བོ་བའབྐ་ སུམ་ལ། ལྟོ 


ཉིད་སིང་ཇྔའི་ཧམས་ཁེན་ཆིས། །རྣ་གཱོདྱ་ཀྱི་བླཅུད་ལ་འཐང་ཁཐུཔནས། །གདམྦ་རུང་སྒོམ་ལོངད་ལ་མེད། །ཆད་བཟྲུད་ཞན་མད་ཀྱི་མོས་གུས་ལ། །ཐུགས་ཡེད་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ ། །རང་སྣང་བྲ་མ་སླ་གསུམ་དད་། །དུས་གསུམ། 
དུ་ཞལ་མཇལྲ་བད་པད་ནས། ན་པ་བ ་ར་ལམསལ་སི་བ་བཞིང་པ། {ཉམས་ཞུ་དདེ་ཟག་མེད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །བས་གོས་བས་རིས་བད་པབའ་ས་ །འགྱརརསམརལ་བ་ས་གག་ས། 
ཕོ་དཀོན་མཆག་མཆོད་ལངང་ལ་མེད། །སཉིད་ལགོ་འོད་གསལ་གི་བས་བྱ་སང་། །ཉིན་པར་ཟུང་འཇྲག་གི་ཏྟོགས་པ་སྦྱོད་། །བརདི་འྲནུལ་ཝགལ་འདིར་བཅུདནས། །འཆི་ཁར་ཆསྤ་སུའི་རད་ས་ཟིན་པས། །སེམས་འཁོར་བར་འཁྱམ་ལོང་ 
ང་ལ་མུད] །གཞི་ཀནས་དག་པའི་གནས་ལུགས་འདི། །ཟུ་གསུམ་གྱི་དོབརོ་ཡཾ་སངས་རྒྱས། །འྭ་བལྭ་བོལ་ཙིག་ཡའཡིས་མ་གོས་པའི། །ལུནྲ་བུབྱ་ཀྱི་འངས་འཛིན་འཛིན་ནས། །འས་བྲ་ཕི་དུས་སྲུ་བསད་ལོང་ད་ལ་མདྭ། ། ཧིད་པོ་ཀུན་དར 
ཉྱི་སྷ་རཾང །ལུས་རྩ་གསུམ་རྡོ་རྫའི་སྱྱིལ་ཀྲང་བརས། གརང་གཡོ་མད་འགེག་པའི་བླབས་པ་་ཧྱད། །ཡིད་འགག་མད་ནམ་མཁའིདའིལོ་དུ་དེངས་། །ངག་མདོ་ཟླཾས་བྱ་ལེང་ང་ལ་མད། །མི་སྨྱོན་པ་ཆི་ལེད་མེད་པ་ལ། [ཆིག་ཀད་དགོས།་ང། 
མི་འཇུག་དས། །མི་ཆོསྭ་ཅི་འདུན་མྨྲ་རུལ་ཕ། །ཉ་ཆས་ི་འདུནས་ཆུད་འྲསར། །ཆོས་དང་ཆོས་མོན་བསསནས་ཇོས། །ང་ལོང་མད་ལྱ་བྱ་རམི་འདུག་པས། །བརྫོན་འཐུས་བད་སར་སྩེལ་བཡིན། །བུ་ཁྱོད་ཀྱང་ལོང་མེད་རྫོ་ལྷ་སྟན། །ཚེ 






འདི་དངམ་འཇེས་པའི་ཆོས་རིན་ཐོ། །ཉམས་ཏོགསྐ་ཅི་ཏོ་རུ་འགདས་ནས་འོང་༽ །སྨུག་བཛས་གྲི་རྨུང་ལ་ཕན་ཏེ་མཆི་། །རང་གཞན་རྱི་དོན་གཉིས་འགུབ་པར་ཛུས། །ལེདོ་མེདབྲར་གཅིག་གྱི་ཆང་གུ་འདི༽ །བགྱ་རལྱ་ཧི 
ཤྷོ་གྱོགས་ན། །བ་རུད་ལདསཀིཌའ་ ཟོད་ཐབས་མེད། མས་སོ བ་སནཔ།འོངའ །ཞེངོ་མདྡ་སབེས་ཕྱ་ཁྲཱ་སོང་། པཔ པ་ར ལངིདྱུ་གཅིག ལའི པེ ཀ་ར 
ངུས་ཉིན་ཆིག་ཐུགས་ལ་མཐོ་དམན་ཞུམ་པའི་ཉོག་པྱ་ཐུང་བའིདུས་སུ་རང་ཉིད་ལ་སེམས་གསོ་འདིབཞེས་པ། །ཇྫ་འགུནྭ་བ་མད་པའི་རིན་པྲོ་ཆེ་ མཱོུ་མོ་ཚ་པའི་དཔག་བམ་ལུ། །ཉམས་མྱོད་རྟོགསཔའི་ཡལ་འདབ་རྒྱས། །དེན་གཉི་ས་ཕུན་ཆོགས་འབུས་ཐུ་སྨྲིན་། 
མཁའམཉམ་འཕྲོབ་འདེན་མཛད་པ། །ཕཱ་ཡོན་ཏན་ཤ་རྫོགསྭ་ཀི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཆོས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་དད་ཧྲིན་ཧིསྣ་རོབས། །མི་ངོ་ལྟ་དབང་མི་ཟེརཏཾ། །ཞློས་རིན་ཆོག་པ་མོ་གདའ་ཡང་། །གསང་བའེ་དོན་ཡད་ད་ལ་མེད། །ཕོ་ཆོས་མད་ཀྱི་སྒྱོན 
པ་ཡང་དགོན་པ། ཀས་འཐནླ་་མད་པའྲ་བུ་ནོར ༽ །བུ་རྒོད་ཀྱི་གནས་ཡུཧྒས་བ༨ཤད་ཚན། ༽ངྱ་སིཌནཱ་ཛན་ཨིན་པ་ཡིན་། །ཡ་མ་རན་ལཱང་བོ་ཡད་དགོན་པ། །འཇུག་འན་ཚུན་ཕུགས་སུ་སླེབས། །བྱ་་ྱགས་ཅན་སུང་དོའ །བྟམབ་རན་ང་ན 
སྤྲོ་འདོགས་ཆོད། ཀཤཾས་རབ་ཧན་སྦྲང་པོ་༣ །གོ་འན་ཚན་ཟད་སར་འཁྱོལ། །ལས་ཅན་ཕྦང་པོ× །མའདི་ལྲ་པི་མིག་མི་ལབ། །ཕྱི་ཐག་མེད་སྤད་པོ །གཉེན་བྱམས་སྲུག་གི་འཕྲེལ་པ་ཆོད་པ་ཡིན། །སིང་རིད་བོ་ཝྤང་པོན ། ལྣ་ཨི་དང་མི་གྟུན 
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བ། །ཡུང་མད་བོ་ །ནོར་སོགས་པ་སྩོར་མི་ཤེས་པ། །དོན་མདུ་པོ༣ །མི་ཆོས་ཆྱི་འདུན་ཤོསས་མི་ཤེས་པ། །ཆལ་མད་པོ་ །ཁིགས་བཅས་ཀིབཟབ་སྔོད་མི་ཤས་པ། །ཚུལ་མད་པོ༢ ཆི་དག་ཐེར་ལ་བར་བ་ཡིན། ། ཉིང་ཁམས་ཆནར་ ། 
བག་ཆགས་ཀྱི་འཛི་བྲ་ཆེད་པ་ཡིན། །ཞེན་ལོག་ཅནཿ །སྐྱིད་པ་ལ་སྲན་ཆུགས་ུབ་པ་ཡིན། ཀཧིང་རུས་ཅན༣ །རྩོལ་མེད་དུ་སྙན་ལ་ཆགས་པ་ཡེན། །སྐྱེ་ཚན་ཆན༣ །སྱེ་ཤིས་གཏིད་ནས་འཇིགས་པ་ཡིན་) ] སླི །འཁོར་ 
§ ཐར་གཏུན་འམ་མཚུས་པ། །ཟིད་ཐུང་པོཿ །སངསྱྱ་ཆས་ལ་ཉིན་ཚུགྲ་བུས་པ་ཡིན། །ལས་དོན་ཧན་༣ །གཞན་རྐྱེན་གྱིས་རང་དབང་མི་འཆོར་བ། །བེ་ཚུགས་ཅན༣ །རྫུན་ ད་གི་ཟོལ་ཟོག་མ་ཚུད་པ། །བསགས་རྱབ་ཅན༣ །མཚན་ལྡན་ཧི 
ཆ ཐསྟ་ཆད་པཱ་ཡཱན། །མས་རིག་ཅནཿ །ང་ཡོདནུ་ཡོད་་ལུགས་བཟངབ་ཡིན། །སོོག་འཇོག་འདུག་གས་མོ་འདུག་ལྟོས། །མེདན་ཆིས་ཁང་ཆོག་པ་ཡིན། །འདོད་འདུན་འདུག་གམ་མི་འདུག་ལྟོས། །སྡོད་ན་ྡོད་སྲན་བཟད་བ་ཡིུན། །སྐྱོ་འཇིགས 
དུག་ག་མི་འྡགུ་ཉོས། །འགོན་འཕོ་དནོ་འཕེལ་བ་ཡིན། །སྣང་བྲ་ཐུལ་ལམ་མྲི་ཐུལ་ལྟོས། །བཤདན་བདམ་ངག་ཚད་ཕིན། །ཐྔོ་ལ་འབད་བམ་མི་འབད་ལྟོས། །སྒོམ་ནཉམས་མྱོང་བཟང་བ་ཡིན། །རྱུན་ཆད་འདུག་ག་མི་འདུག་ཤྫོས། ། 
ནན་སཱན་ཆེབ་ཡིན་། །སྨན་པ་འགུགས་སམ་མི་འགུགས་ལྟོས། །འཆིན་འིལརམཁས་བ་ཡིན། །འཁུའ་ཝིག་འདུག་གམ་མི་འདུག་ལྟོས། །འབྲོགསན་གོང་ཁ་ཆེབ་ཡིན། །ནམ་གླ་ཐུང་དམ་མི་ཞུང་ལྟོས། །འབྲའནཕྱི་ཐྲག་ཐུད་བེ་ཡེན་] ། 


ཆུགས་ཞུན་འདུག་གམ་མི་འདུག་ཞོུས། །བཉཱནན་ཡོན་ཏན་འགོབ་ཡིན། །འདུལ་བྱ་སིིནནམ་མ་སྨིན་ལྟོས། །འབྲལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །འབག་ཚད་འཚང་ངམ་མ་འཚེངས་ལྟོས། །བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕུགས 
ལུ འགེའིབདབ་ཡིན། ཐབཐོའྲ ད་པ་ད སས བནླ་བ་འདགག་ར་འདུ ་ལྟུས། གདས་ངཀའི་ས་ཡགཔཡིག། གནད པནདཀཚད་དམམངུང་ཉོས། ཏཾ གས་དི་རང རའ 3: ་ 
རུས་མ་ཤརྟའ ཙཱུས། །ཉསཱས ས་ཁུནྱ་ི་འདན་གོན མཁས་པ་ཡིན། །གོལ་ས འདུག་གས ལྟོས། །དོན་རྒྱུན་ཕུཀ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། ། །ཕ དམ་བ པོའྦི་རབ་འོགན། །རྟོགས་ལྡན་གྱི་རྣལ་ འོར་དུ་འདུག་ལྟོས། )གདམ་དགརཱའོ་ བཀུ 
ཡིན། །དཔ་ ལྡན་དགས་ སཾ་པོའི་དཀརྱ་རུད་ལྭ། བ་ཐོབ་བ ཤཱ་ཉུས། །གེགས་ཨ གཡོངྲ་མགས་ མ་འབས་ཡིན། །ཕཾ་འཇིག་རྙེན་ ིནགནདའིངབའགན་ །དབུས་གཙང་གི་ མཁས་བཅུནདུ་འདུག་ལྟ ཧོ །པོདའང་སོན་པྲ་རུང་ 
ལངས་ཡན་། ༈ གཀས་རི་ཁོད་ོ་ གོན་རའ་པྲོ་བདན། །ལ་པོ་ཡྱི་རུང་ཀཱ་དཱ་ལེན་ལྟོག། །ངཁ་པོཆའང་ཆེ་དགོས་ཡིན། ང་ཨ་ཤང་ སྨན་སྨ་དགོས་ཡིན། །ལ་ཕོ་དད་རད་ ༠ མཐོང་ཆ་ད་ཡིན། །མདུ་ཀུར་ཀ ་་ཡན། །ཡུན་ཏ ད་ཚ 
ཡོདཔ་མིན། །ཁམས་འདུས་པ་༡མསྦ་ཀྣིསངབ་པ། མ་འ བྱ་ཐུང་བའི་ཆོ། །སེམས་གསྔོ་གུརྨ་གངས་ད་ཡིན། སྲི ཁེད་པ་ཡིན། །བརྒྱ་ལ་དེ་མོ་ཚང་བན། །ཟཱ་མའིམཆན་ཉིད་ཚང་བ་ཡིན། བ་ཝོཁྱོང་དརམིང ་ 


༩. !; ཀེ 


ཤེ 
;- 
༦ཿ 


དུ་ཐོགས། །ཆ་འབྲིངྱ་རུང་གསུམ་འཐེལ་ཚད་འཆངས། །སེམས་གསོ་རིད་མྩོ་ཀོ།། །རྡེདནཔས་ཆོག་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །མདོནཧུར་གིསློབ་མ་མི་སླུ་བའྲ། །ཕ་བདེ་ཀེགས་ཀུན་འབྱུང་གི་ཞབས་ལ་འདུད། །གསན་དང་བྱང་ཆུབ་བཟད་ 
མི་བ། །ས།དདཀའ་མི་ཆོས་ཀྱི་བ་བ་བཏད་། །ད་གུས་བྱ་ཚོན་པས་དུ་ཆྒུན་བསནནས། །ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ཧམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ། །ལམ་ཚང་ལ་མ་ཞོར་འདིཚོ་དགོས། །ལྩ་ཆོསྤ་ཀྤི་རྨ་བ་དད་པ་ཡིན། །རང་འཆིབ་སིིང་ལ་མྲ་བུག་ན། །ཆོས་བརྒྱད་ཁི 
„ སྡཾབས་ཟླ་མཤོལ་གྱིས། །མི་རྟག་ལེད་མདྲ་ཀི་བླསཱལ་མ་ཛབོ། །ཅིསྲ་ཁང་དགོས་མདེ་ཀྱི་བྷོ་མཾ་སྟེན། །གདམ་དྭག་གི་རུ་བ་ཉམས་ལེན་ཡིན། ཆས་ཆིག་གྲབུང་དཔེ་ལུ་བྲིས་པ་ཡས། །ཨ་འཐས་ཀི་རངྱ་རུད་མི་ཁོལ་ཧིས། །དེནྱ་ཧུན་ངོ་སྔེད་ཀྱི་བརྡརཕ 
ཅཱ །གོས་ཧིས་མ་ཡདས་ཀྲིདན་དས་སྐྱོངས། །ཉམས་ཏོགས་ཀྱི་རུ་བུ་མོས་གུས་ཡིན། །མག་འཐིས་ལོག་ཏོག་ཆོད་འཇིན་གིསུ། །ཅིན་རུབས་ིཤགཏིར་ཁ་མི་པྲད་དས། །ྗེཆོས་ཀྱིསླུརུ་བློ་འགོ་ཆོད་། །ཟི་མཛུད་གཟུགས་སླེའི་མཛད་པ་ར 
སྭ། །ལམ་ཡོན་ཏནྱ་ཧྲི་ཛུ་བ་བསུགས་སྦང་ཡན། །ཆོས་ཤརམེད་ ་ཡྱིན་ཧོམསཀྱི་སྐེག་༡ལ་ཚིས་། །རད་གཞན་ྱིདོན་གཏིས་མི་འབྲབ་ྱྱིས། །ཐབས་བྱུང་རླབ་སསས་ཀྱི་ཛྫོསྡ་སྦྱོདཊ། །རིམ་གཉིས་ལྡ་ལན་རྩི་གནད་ནས་གཟྲུང་། །སངས 
རྒས་ཀྱི་རཱ་བ་ཏོགས་ཚད་ཡིན། །ཐདསྱ་ཆུང་ཞི་གནས་ཀི་སེམས་འཇིན་ཧིས། །དདོག་འཇིན་གྱི་འཐུལ་པ་མི་ཆད་པས། །རད་བུང་ཝནྦཾསས་ཀྱི་རང་ཞལ་ལྟོས། །རྒྱ་ཡན་བཟོ་མེད་ཀྱི་ཁ་ཡན་སྐྱོངས། །སིང་གཏམ་རྫ་ད་ལྔ་ཡཾ་བླྭ། །ུས་ལྡན 


གས་ར 
༄༅། ཙི་དབབཟངམོཁ། །ཆས་ཉིངནས་ཅེདབའི་བ་དགའ་ཡིན། ། རད ་ འི་མ ཐོ 

ཀྱི་མྱརབ་ལ། །ཞན་བ་ལགོ་པ་འི་ཁས་འབྲོ་ཧན། ཇཆག་ཞ་འ་བསགསག་ཅན། ཅུ ཞུགས ངོ འང བཤས་ .་ ཆིག་ཡན་ ། པ ྲ 
ོྦ དི དཱ མ་བྲགདན། །ོོ་ ནོ ཀ༽སམ་གཡིར་ ས་བ རམ་སོང་ཞིང་། །དྲ རླ ལ་ 
ག་དོན དགསངོ་ཝབས་འགས་ས་ ཆོས་བྱ་རྱ་ཉཾནད་བ་ད་ད་པ། །དགག་ སབརབ་ཆུག་འབད་བང། ཤགབཤར་བརྡ་འོག ༈ །གངཤར་ཐད་ཀར་སོན་ད་འདི། །རྫ་ཁ་མྱོང་འ 


།སམས་མདྦ་ཱ་ཁིས་བཱ་སཱན།།སུདགིནས་གདོནས་མ་ལ་པས། །ནམ་བ་ང སྙད་པོ་ཐྲད་པ་འདི༽ །མཛར་ཐུག་ ཁུགས་་ ༈ཧིང་གཏམ་གནད་འདྲི་ལཱ་ཡྲི་བུ༽ ཏོགསཔྲ་སེས་པའི་ 
གཡིདའདེས་པའིས ཏམ་ཡི མ་ས་ལཾན་པ་དྱ་ཏེན་ཐོག་ཏུ་སྐོངས། །ཕོ་ཚུག་ས་སྟན་ཚཾཿཐོག་ཏུ་ཟུ གོས 
རི ངུ་ ཡོ སྲ | བོ་ཚ ་ 
བྲའགསྲ་སུ་གསོལ་། རྗེ ་'འཇག་གྲི་བྲ་ཆུདྲ་བཱགས ྗཀ་ཟུད། 


གན་ 

གང ་་ ལཾ ཛི ཀོ འརི ས་གཏིདན་ གི 

བུ་སལ་་ཝནྷ་ཧི་ནལ་ ོདགྐེས་གཏན་དགུའ རྡོན་དག་༢ པོ ] །ངེས་འླ་བུད་ག ཊ། ནཱ མའི 3 སས་ །་དགོས་མེདྱ་ཏྲིདག་སྔགས་རྒོད་འ་ 
མི་འདུན་སྦྲ་དཱང་ལྲ་བུར་དང་། །ཆས་བ ་མདགམཧུ་འོ་་ཡིག་འོདགིག། །གནས་ ཀ་ོོ་། ༥ ོད་ནང་ི་ནད་ཐ་གམས་པ། སིན ཀ་ཁྱི གི ས་ ཐའ 
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ད་ནི སྭ་ཀྱི་སྨྲད་ ༽ །རང་ ཉི་ཆ་ཤོར་འབོ་ཡས། 
ལེངརྷོ་ཉིང་གཏོད་ཁ ་ གླག 











འུ ÷+ ་  །རདབལོས་ཁ འིས 


ར་གོ ཨེ ཞི་ཀའོང་ 
ི་ོ གས་ས གག 


སྐ 
ལི དེ་འ ག་ག བྟཱྲ་ཤནསིད་པོན་ནུན་བད་ སོད །དྱ་ནོ་བརྨམ་བཞན་བ་ ངསྱ་ཏུང་ 


།མཚན་ཟིལ་གནོན་འབྲུག་གྲ་སྟོང་གསུམ་གྲགག། །སླུ་གའི་བརྔིདཧྱི་རྒྱལ་མཚན་འོད་དུ་འབར་། །གསུང་ཆོས་ྱི་བདུད་རྫིས་འགྲོབྱ་ཐོང་། །ཟུགས་ཨྦཧན་པ་འི 

8ནིི་་ འདུད །ཇུག་དང་མ་ བའམ །ཡོངས་ཏོར་གསུམ་འོ་ཧལ་མོ་ལ། མངོགས །མི་ཝ་མི་ཚོ་ལ་ལཾགས 

དོ ]སྐྱ་རྒྱལ་གྱི་དྲེ་ཡིས་ལྟོགས་པ་འགྲངས།  །བམཏམམད་ན་པའིཞབས་ །མགོ་ནགྲ་བ་ཟའ་བའི་ནམ་ཟ་ཤའ། རུ ཏུག་ོག་ ལྭ་པད་པ་མད་དོོ་ཀ | །དིནན་ཉེ་མདྲ་ིལ་མདཆ། །དཔྱིད་ཀ་ཞིདྷཱརྒྱབ་གྱས་བྱས། |ས ་བོན་སྟོ/ 

ཙཱི ཐའི་ཐལ་འྲ་བུངས་པས། །ོདཀུ་བཅོས་ པད །ག་སམ་ཁ་ཞོགས་ཅུས་ཅནདམ་བར། ཆེ། །དུ་ དལ གས་མུཧ་རང་༽ །བདེཆེཤ་ཀྱི་བངས་བ་ 
སེམས་ལ་དུང་ས་ནས། །དརས་གན ནསྔ་ཟས་པས། །སེམས འོག་འཇུ་ དདཤིས་མ་ཆོར། །ལ་ཞགས་ིའེཚན་རདྲ་ཁར་བཛོ། །ཞིང་དད་སོཞམ་དུ་འཇོམ་པ་ཡི། །རྙོན་ཐོག 
གི་འདོན་ཁུགས་འདི་འྲད་བདོག གགི་ཀོག་བོཞིངས་ཞན་པ་པ། སོ་བ ཝོད་ཀི་ལ་བོན་བཏབ། །ལམ་བསད་ཛོགས་ཟུང་འཇུག་གི་མོས་ཀྱིས་གཏམ་། ཁུན་བཞིའི་ནན་འཚོར་སྱུམའུགས༽ ལེགས་།། 







¦)» 


མོས་གུས་དང་ཕིན་རྭབསྭ་དོད་ གཤར་འཇོམ། སམ་ཏང་འཇིཊྱ་ག་ཝདའབམ་བཟདབྲོ་ཚུགས། ཞེན་ལེན་གི་ལྷོ་སཱཾན་འཐུག་པོད། །གཡེད་བའི་སྱི་རྫེས་མཿཁྱདྲབ། ཉམས་མྱོང་གི་སྔོ་རྒྱལ་ཆེབ་ཞིག་གདའ་འོ།། 
ས་གས སནམ ཨའས། །དྲོད་བྱུང་རྒྱལ ཞིགས ཧཱོཾན་གྱི་ཕུརམ་ ཟོ ཉམས་ བིས གསིཅི་ཆུ་ཕན་དགས་པ་རམ། = པ་ཞི དགིད ་ས་བཟད་་དེ། མས་སྙིང་རྫའི་ཆར་པ 
དོནྱ་ཧྱི་ལ་ཛ ལ་དག་ཆེབ་ཞིག་ ཁ་ཁོ། །ཉཿ ཀྱ་ཞམ་མཁའ་པ སངཁྲུགས་ལེགས། །ཁ་ནད་མད་ མ་ཆ ། ༢ །ཧམཱསུ་མྱོད་ ོསབབབོགས། 
་ །ཉིན་པར་སྒྱ་ཁུསྲ་ཀྱས་སྲང་བྱེད། །ཆོས་བྱ་ཚད ± ཉུམས་ཤད ་བཾདནས། ངྱ་ཆན་ིནའདུགཨ་ཁརབ་འགས་སོ གས་འཐུག { །བག་ཆགས 
` མ་ཞཾདཆཾ། །༧མས་བདེ་སྙེད་འབྲལ་མེ ཀི་ྱ་རུན་ཧིས། ཅིས །སྒོམ་འེས་འཇོག་གི 
ལགས་སོ། །རའཇུག་ཉོགས་བའིའགས་བཟང་། སས ཆོ བས་ལ + །ཉམས་སྩེན་ན་ཧྱིཆུ་སྱོནམ་སོང་བ་ལགས་སོ། །ཞིངས་དད་སྲ་ཐོན་ཤད་ལ་ལྕོགས། །བཛོན 
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ཆན་ཅིག་ཐན་ཅིགྱ་དང། །ཟློབདྲོར་་ལོས་དུས་ལ་སིན། །ཉམས་ཉོགསམིད་འཇུག་མཐོའཐང་ཞན། །གྒོས་ཕན་ཨིནམ་བྲརིདབ་ཡིས། །ཐུན་མོངགི་ཡོན་ཏུན་མཐའདྲ་གཏོས། །ཆས་བྱངད་ཅི་བརྡ་ནན་ཅིས་མ་མཐོང་བའི། ལ་མོ 
:རའབམས་ནྭ་མིནནས་གདའ་འོ། ། དདདདན་བདགྲ་ཡདངེས་མ་གྲ། ༈ །བསྒྲོམ བྱདང་སྒོམ་3ྱདཀྱི་རྩ་བ་བརྔད། ། མུ་བཞག་ད་ངཊ་འོབྱིགོ་ཐུར་བསུམ་ས། ། སྭ་བདད་ཏ རྟོགས་མཁན་གཅེག་ཏུ་ སྔོམ། །དུམ་རོ་གཅིག་གེ་ཚརམ 
ཡགས། །བྷསོམ་མད་ཁོ་ཞུག་གི་གྲར་ུག།ར། །རུང་སིདྱ་ཧུ་ཐིག་ ་གི་གཡུལ་ཆིགྲུ་བས། །ཤོས་པའིཤས་ དས་ཆེ། །ཤཱིད་ཆིའི་ཕྲུག་སོག་ཞོན་ཁྱ་ཐུང་། གསུམ་ཨི་ཉོན་ཤུག་འཛད་མེད་ལ། ། ུས་གའི་བན་ཁ་ཆེ་རདོད། 
ཡུལ མེད་དམ ། །ཁླ་བྲལ་གྱི་སྟོང་པ་སྐོམ་དུ་འབྲུང་། ] །བསམ་མེད་ཀྱི་རིག་པྲ་བ་ནདཔགས། །གནས་ཁྱགས་ཝག ་ཝོག་གི་དཀྱིལ ་འཁོརྐདུ། །འཁོར་འདུས་ཟུགས་ནས་ ཚུར མིད་བརྒྱབ། ། ། །ྫོས་མཁསྱ་རྱལ་མདུ་བབ་ ལཱ། །བང 
ཆེན་གྱི་ཡོ་ལངས་སྫོ་བ་ཡིན། ༈ འཕག ིང་ཇའ་དགའ་དཞོ་བནས། ། ། །གཞན་དོན་གྱི་བ་ལད་ཐི་ལང་ཆིག་བདོག ཀངཱ་སོད་ཝན་ལ་གདམ་དག་གི་ནས་མཛོ་ ད་བཏུད་ནས། །ཆོས་ཧི་དོབལ་བ་སེལ་བ་ཡིནྭ། ལང་ངནརད་ཚྲུན་རྲུབ་ི་རད་ 
ས་བཟྦངནས། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཁ་ ལཁྷཆུརབ་ཡིན། །གཞི་ཐྲོག་ཧུ་འབྲས་ཐུའི་རྒྱ་དྲུག་ཆོམས་ནས། །དོན་ག ཉིས་ཀྱི་འགྲུབ་ཚད་ཆེ་བར་གདའ། །དུས་གཏན་ིསོ་ནམ་ སཿ ་གདའ། །འཛིམཧྱིཧོན་ཁོག་སུམས་ནས་གདའ། ] 
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འ། །ལྷ་མི་ཚོ་ལ་ལིགསྱ་ཀྱི་སྟོན་ཟོག་སུམས་དང་། །འདོད་པའི་བེ་ཁ་མ་ཁེདས་པས། །དྭངུལ་བ་ལ་སདས་དུས་མི་གདའ་ནུ། ། སོདནསྭ་ྱི་བན་གས་མ་ མཐུན་བས། །སྟོན 
ལྡོ་གགལགསྦ་ཧདཔ་ཆེ། ས་ཨ སར དུས་དུས་ཙམ། །དེདྡ་ནལ་འབོཌརྦཧིསེམས་ ༨༥ གས། ]ཟླ་སྐ་རྒྱལ་ ཧྱི་རྒྱང་ཁུ་རིད་མོ་ཀུ་བ་སེམས་དབུལ་བ་ས བའི་གཏད་མཛོ ཀ། 
གནམ་སྡིངས་བུ་བཞུགས་ལའི་ཉོན་ཀ་ ནྣ གནས ཟན་ཆན་ཚོས་སས་ཉད་འྱའསནས་པའག། འགའ་དགི་ཉོརྐ་པགི་ཧིན་འདུག་པ་ལ་བསམ་ཡགས་ དགུའི་མཐུར་བཞེས་པ། །ན་མོར་ ལུ ཏུམ རེ མ་རིན །དཔག་མེད 
ཀྱི་བརྙོན་འགྲུས་དྲག་བོ་ཡིག་། །སྙོམ་ལས་ལེ་ཁོ་འི་བདུད་བཅོམནས། །མི་བཟདསིད་པ།འི་ཐར་པིན་པའི་ །ུགསུམ་ཕཤེས་མཆོག་བ་ཉེས་པ། །རྗེ་བརོན་འགྲུསཿདྲབ་རྫོགས:3ྱ་ཞབས སལ་འུ། དྲ མ་ག ཡདུ་མི་འཆོན་བར་ 
བྱིན་གྱིས།ཀློངས། །བུ་ ཧནདད་སྐལ་ལན་སོབ་མ་གུན། ཀ་ས་བསམ་ པའི་ཏྭོ་གྲོས་སྔམ་པོ་འདིས་། ཤན་ཡདདོན་ནད་ལ་ཡིཚོ་སོ ་མི་ཚྭ་སྟོང་ཐྲད་ དྲ་བྲུས། ། ÷+ 'འགའུ་པོ་འདི ༽ །ཆེ་འདེ་ཡཾ 'བྱརྐདྱ་ཙི་བྲཾས་སུ་བྲཾམ སཱ 
ནས། །འཆིཁའ་ཁོག་ཡོདས་ཤིག་བུང་དོགས་འདུགན། ། ]ཉིད་མེད་ ༡ཁ་ནང་དུ་ལོག་ལ་བསམ་མནོ་ཐོདོས་དད་། །དཁརོབ་དུག་བས་ོས་དོངན། །འགྲོ་དྲུག་ ཡན་དནྩས་རུ་གས་བདས་ཞས། །ཀུན་འབུང་སྲིད་པའི་རྒྱུ་འབྲུས་ལ།། 


བད་སི་ཀྱི་གོ་སྐབས་འདུག་གམ་སོམས་དང་། །དན་སོང་མི་ཁོམས་ཧྱི་སྐེ་གནས་ནས་། ། །དུས་ལུནྲ་རིག་དལ་འབོརརིན་པོ་ཆེ། ། རྟེན་འབྲེལ་འཇོམ་དུས་སྲ་) །ཆོས་མིན་ཧྱི་ངྱ་ལོང་འདུག མ་སོམས་དང་། །ད་འདི་ནས་ཐར་ལྔ་མ་གྱི་རྡོག་ 
སྣ་འགྲེད་ན། ཨ ས་བ་་པྱི་ད་ འགོ་ཞིག་འཛུགས་པས། ཆ་འདི་ གདྱི་སི་མུར།རནཔོ་ལི ར་ཁ ཁུ ས་ས ཀིན ་བསྔལ་ ཨ་བཟིདེ་སྐེ་མེས་དང་། ་དང་། ། །ཆོ་མི་རྟག་འཆི ཿ: གཏིང་ནས་ཐཱག ་ དུར དོག 
ངྷ ཨྷ འོད ། བསྡད་དུ་ ལེའི་ ངོ་ལ་ཡིད་ལ་མེད་རིག་ཡོངན། ོས་ངགས་པའིཞད་ བྱིས་ཕན་ནམ་སོམཾས་དང་། །རང་ཐད་ ཿཀ་ནས་སྤ/ ས་པའི་མི་ོས་བཤིག །ཕ་ཡུལ་དད་གཉེན་འྲེལ་རྒྱཊ་ཏུ་བསྐུར། ། །དད་སེསཿ ཆོས་སྒོར་ཞྭགས་པ་མིནནམ། ། 
མ་ལེ མ་ལ་ཝ ད་དུ་ཁོམ་མམ་སོམས་དང་ ཀརོ་འདཾ རེ ཆ་ཐབས་ སྤྲབ་པ་བསཁྱང་] སཞགས་དས་ཆས་རིགདགས༔ ས ། ༈བཤད་ ཚོདདདད། ལེ ུ་གད་གུན ན་ལ། །བཾ ཏརིས་གིརར ས་འུངག་ཧུས་ཡོམས་དང་། ། 
ཁམ་མ་ནད ས་ ཨི་ཕནམདལ་ ཝེ་ཞིག་དཱ་ སྭ་ཀྱིས། ། ༢ད་བསམ་ རྦ འ་ཚ་ཏིྙཱ་སལེ །ནིད་གི་དུ་དང་ད་ལོའི་བརུ། ། ། །ལམ་འཇྔག་ཁཾགག ན་ེ་འདུཊ 'སམས་དང་། །མ་ངེས་ ཨ་ནཞའི་ད་ཏག་མད། 
བདུད་འཆི་བདག་ཁོ་ འལས་སཿིནས་མབི། དིང་ "འབྱུང་བཞི་དང་རྣམཤེས་འགྱཾས་ན་། །གདང་ བདེ་ཞོག་ཚགས་སུ་ཚུདདམ་སམས་དད་༽ །ལོ" ཁྱུ ཀྱི་བཚས་མ སས ཀལྱ་རགསྣ་ཟ་བས་སྦྲབ་དུས་སུ] ། 
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༄༅། བྲག་སམ་ལ་ཧལ་བའི་དགོས་བ་རེ་ཉོས་ལ། །དྭས་དོན་མད་དུ་བ་མད་ལོད་འདུག་གམ་སོམས་དང་། །ཁུ་དདད་བུས་པའི་བསམ་མནོདག༽ །ཆིགྲ་ན་བརམ་བཞུག་སམས་ལ་སྤད། །གེནསྦུ་རུད་ཐོག་རུ་གཞོག 
ྱིནག་དུ་སོན་ས་དང་། རྨ སས་བ ས་ག རད བགངས དདོ་བོད་དེ། །ན་ཆིག་གདྲི་དནིཉསའཐོའ་གཛོམ་པས། །འདི་དགོ་མེད་ཀྱི་བབ་ལ་སྟོད་བད་དུ་བསྱལ་ནས། །སེམས་ཐྲེར་པའི་ལམ་ 

ཟིན་པ་ཡདམེད་པར། །ད་དན་སོད་དུ་ལོགན་ཕམ་ཚདས་ཆའོ། །མི་ཧིར་ཆན་ཀུན་རད་ལ་ཕཱི་ཐག་སིདས་པ། །རང་མི་བླས། །འཆི་ཆོས་ཞནས་༢མཛོད་དང་། གརྟེསྱ་ཏུང་མེད་པའི་བརྩོན་འཛུས་བླསལ་འ །རྒྱནཆད་མད་གྱིམུབ་པ་ 
ལ། ཟདཨཱ་དརེས་འཁརབ་དད་གཏནས་མཛོདིག །དབུཏས་དྲེ་ཀུན་བསམ་མནོ་དགུ་ཡི་དངདས། །་ལོན་ན་བཞུགས་པའྲི་སོསཆེན། །བརྩོན་འགུས་ཀྱིབཞདས་བླསས་བཏུབ་ད་ ཡིན༽ །རདམེདི་གཞེན་བསལ་མི་རིགས་ཏ༽ ། 
འདོདྲ་ཉེལ་ལ་གསོལ་མ་ཐེབས། །ཁཾད་མད་ཧམ་གྱི་བདེན་ཤས་མ་སྱེས་ཀྱང་། །སིང་རྔེརུ་གྐམླ་ལ་གསན་པར་ཞུ་\ །བསམ་མོནོ་དབུ་པ་ཨ། །ྤརྡ་རྗེ་ི་དཡ་བཞུགས་བའིནུཊ་སུཐོསཁ་གི་རོགས་པརོ་གཅིག་ུ་འབྲདནས།རུཊ་ 
ཡཱད་ཐམས་ཆད་རད་སར་གོས་བ་ཞིག་ཐུད་ནས ། ལྟ་རྒམ་ལོནའབྲས་སྟོརབའི་སྒོམ་ཆ་འངམའི་མཐུན་འདེ་ཛནས་སོ། །རྡོ་རཾ་འཆང་ཆེན་ནི་གྲཟུགས་ཆན། །དེན་རད་ལ་ཡོད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ ། །ལག་པའི་མཐིལ་དུ་གཏར་ཅིག་སྨད་ནས་] །སྡང་བྱ་འད་གྲོལ་གྱི་ཐབས 






།ོ 


ཁས་པོ། །འཁོར་འདས་བྲས་བའི་ཚལ་བྷ་ཝཾ། །ཁམས་གསུམ་ཡོདས་སློལ་ཐྲགས་རྗེ་ཉན་། །ཟུ་གསོལ་བ་འདེབསོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །སྔར་ཡང་ཆཱོག་པར་ཧྲིན་གྱིས་རློབས། ། རུད་ཤེད་ཝེད་རླང་ལ་བསླར། །བག་རྒྱལ་ཟྱི་ེི་ 
བོས་སུ། །རྒྱལ་ཁམས་ཀྱིའི་ཁོད་འས་པ་ཡིས། །ཚོ་འདི་ཡེ་འདུཉམ་ཐེར་ལ་ངེར། །ལྟོས་མདུ གད ཟགས ོས་བོང་། གྱུབ་ཞྲོད་ཆིག་ལ་ཁློ་རྩེ་གཏད། པས སོ་ངདོག་གིག་པྲ། བོ་མ 
ལས་མ་གཡོས་པར། །རུང་སོག་ཆོལ་ཡན་པད་མ་བཏདབར། །སེམས་ ད་གསལ་གྱི་དད་ལས་མ་གཡོས་པན། །ལམ་དཀའདོ་ལཱད་པའི་བསོམ་སྙན་དེས། །ཡོན་ཏནམ་སྐེས་སྒྱས་པ་གཏོའ། །མཐའ་བརྒྱད་ཀྱི་གོལ་ས་ཟལ་བ་ཡཾ།,། 
ངེ ཟུང་འཇུག ་གཏན་ལ་པབོས་པ་ལ། །མཐན་ཐགཏུ་མོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཡི། །ཇི་ལྟའི་ཚཱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། །དེ་འིད་སྦུད་པོའི་ལྟ་བ་སོར། །ལྟ་བ་དེ་སྐྱཀ་གཏད་མེད་དུ་རལ། །སེམས་མ་བཅོས་པ་འད་ཁུཤསྐུས་བཞུག་པ་ལ། །བ 
གསལ་མི་ག་ཉམས་སྦུ་བོང་། །གངདདེ་ཡི་གསལ་འདེབས་བྱད། །ཅི་འདའི་སྒོས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། །དེ་རིད་ལང་པོའི་སྐམ་པ་སྟོར། །སྒོམ་པད་ཆད་ཉྟ་མུཀཏུ་སོང་ང་། །ཉིན་མཚན་དགེ་བས་དུས་འདའ་ཞིང་། །ཅི་རིད་སེམས་ཏུན་ 
གྱི་དོན་ལ་མྱཾདཾ། །བཟད་ངན་གྱི་ཀྐྱེན་ལ་རོ་ཧམས་བྱད། །ཅི་འདྲའེ་པྱོད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། །དཾནིང་ཡྤང་པོའི་སྤོད་པ་སྟོན་། །ཡྤོད་པ་དེ་གཡུ་གཏད་མད་དུ་ཐལ། །སྒོམ་རྣལ་འརྱོརབཞི་ི་ཡི སྟེ་ཚུལ་དང་། །ལམ་ལྔ་ས་བརུའི་དྲོད 


ར་ 


།རུགས་ཀྱིས། །མ གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། །ཅི་འདྲའི་འབྲས་རུ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། །དེ་རིད་སྡང་དོའི་འབྲས་དྲ་སྙོན། །འབྲསྭ་བུ་ད་བསྦབ་བྱ་མད་དུ་ཐུལ་ལེ། ། །ད་ཐ་མཁ་དུ་བསྡད་པ་མ་གཏོགས 
ང། སྱོབ རྒྱུ་ཡངམ་རྟེདདོ། རཆ ་ ཡཕྱག་འཛུལ་མཆོདསཡང་མྭ་ཏད་དོ། \ །བླ་མ་དད་རང་སམས་ འབདན་བིད། རྨ །གསོལ་བ་གདེ་སྭ་མ་རྟད་ གི ། །འགྲོ་དྲག་གླ་གསུམ་ དབྲ་ཟདས་ལུ། ། 
ཉདརཾ་སོམ་ཨམ་ ིད་དོ།།རད་མིན་ དམ་མི་འདུག་དས། །དདསྲོ་གབ་ཞུས་མྭ་ཆེད་དོ། །བདག་ག ན་བའོས་བད་མཉམ་ཤིད་ལ། ཟགཞུན་དོན་ཁུས་མ་ཉེད་དོ། རིགས་ད བུནྡ་ཅདས་མ་ཆེདདོ། །ཅི་ 
ཆས་དགེ་ད་འབའ་ཞིག་ལ། །མི མི་དགེ་བསྲང་རྒྱུ་མ་རྟད་དེ། །ཤར་ཚད་འོད་གསལ་དུ་ ་་ལ་ལ། །སྣང་ཚད་ཆོས་སྤར་རྫན་ནེ་ནེ། །འ་ཛིན་ཞེན་མེད་པར་རྲ་ཡུ་ལུ། དཔོལ ད་པར་ལྷོད་ལྷོད་ལྷོད་། །བཅིདྲ་ོས་མད་བགས་གཤིགས། | །ཐགས་ཐློག 
འཛར་འཛར་པན་པུན་མད། །ཐམ་ཐུམ་ཐམས་ངད་གཅིག་ཏུ་འྲངས། བར་ལ ་ཐམ་ས་ཅད་མང་ནས་འགྱལ། །དཆ་ལད་མ་ཆོ་ཁང་མྲ་བ་བྲ་བུང་ངོ་། །ཨི།། ོ་ཁསལགསགགསསྡེདིཤརའི་ེ་ད་སནཔས། གདས་རོ 
ཅསྭ་སུལམས་བདེ་སིདབ་ཞིག་བུང་། བྱརྒོད་གཉིས་ཁིང་ཡིད་སད་སྒང་ལ་གཱ་ཁྱ་མེའེ་འདུག གསྫོ གསེན རད་གཞནྱོ་རས་སིག་སུག 'པསྡ་བུགས་དྲགེས་ཐེག་ད་ཞིག་ཟུང་བས། དུས་ད རནམཞི་་བཞསག། །རྫདུས་གསུམ་སདས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྤ། ། 


1/6 „® (ཌི1:® 


བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འྱ་བུང་དའི་དཔལ། །འཁོར་འདས་ཡོན་ཏར་ཁུན་གི་བདག །རིན་ཆེན་ཆོད་ཀྱི་རི་ལ་འདུད། །བུ་ཕ་དང་མཉམ་པརྦ་ཧིནྷ་ིསྭ་རོབོས། །ངའྱི་རིམ་མཛེས་བྱ་རལ་ནོད་བོ་འདི། །ནས་མཁའི་མཐོདས་སུ་ནམ་འཕདས་བད་ཅིད་ ། ། 
དྭག་མའིས་ལ་བཟན་ལ་བབས་ནས། །དག་དམར་ལྕག་ལ་ཉལ་གྱིན་གདའ་འོ། །ནྭ་ཀུན་རྣལ་འགྱོར་པ་ངའི་ལྟ་བའི་དཔེ། །ཉདྲ་ལབའ་བཞི་མཉམ་སྲལ་འདི། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ནམ་འགྭངས་བཅད་ཤས། །ཧིད་རྗེཊ་གཞུན་དོན་གྱི་བཟྲན་ལ་བབས་ནས་། ]ི 
དོན་དྲ་སིར་མདྲ་བཱང་འཇུག་བག་ལ་ཉལ་བས། །ཆོས་ཟད་སར་སྐྱོལ་བའྱི་ནལ་འཛོའ་པ་ལགས་སོ། །ཉམས་ཟེརབ་དུ་མི་དགའ་རི་ནདཤིན ། །དགའ་མིརར་དེ་ཡ་ལེ་མན་གདའ་འོ། །དའྱི་ཚིམ་མཛེས་ཚྷུ་བུ་གོང་མོ་འདི་། །གཡའ་སང་གི་ཁོདན་གསུང་ 
ཉེན་ཛྱུར་ཞང་། །ནའུ་གསིང་གི་འཐུམནས་རྩ་ཆུ་བཙལ་ནས། །རྫ་རིའི་ལགོས་ལ་ཉལ་རྱིན་གདའ་འོ། །དེ་ཁུཉ་རྣལ་འརྱོར་སྒོམ་དའི་དང་། །སྒོམ་པ་ཡིན་ཁུཤས་རྒྱ་འབྱམས་འདི༽ །ཡིན་ལུཤས་ཀི་ཐོག་ཏུ་ཡཱན་བཞིན་བཞག་ནས། ནང 
ཙུན་སྟོ་རྒྱས་ནས། །ཉིན་མཚན་ཆོས་སྐྲའི་འཁོར་ཕུག་བརྡེག་པ། །བློ་དོན་མེན་དུ་སོད་བའི་རྣལ་འདྱོར་ད་ལགག་སོ། འྱི་ཤས་མལི་དགྡ་ན་བ་འདི། ¦ 


ཛྤ འོ རགྲསསྭཱ་སི་གོད་ནས་ མིག་སོ་བཏང་ནས། །སང་པོའི་ལགོས་ལ་བཟན་ལ་བདས་ནས། ། 
བཙན་པའི་ས་ལྷ་ཆག་གན་གདའ་འོ། །དྲེ་ཀུན་རྣལ་འཕྱོའ་ ན་པའི་དདེ་ ། །པྱོན་པེ་ཐུག་པྲད་རད་བྲོལ་འདི) །བཟང་དན་རྱི་ ་ལ་རོ་སོམས་བྱས། །ཧི་བྱད་ མས་ཌནྱ་ཧི་དོན་དྲུ་ཐས་དས། །དུས་འདས་ཆོས་ཉིདྱ་ཏི་བད་དུ་འདས་པས། །འན 


£/6 5» རེམ 








༽ངའི་བཟའ་བ ཙུང་གཡ་འཆབ་བསིའ་མ་འདི། 


ཌཱི ་ སས ནོ་བྱ་ར་རིདྲ་བདས། །རྦག ཨ་རིའི །ཕོ་ཆོས་མེད་ 


ཞིང་། །དཔའ་པོ་མཁེའ་འགྲོ་ཡན་བཞིན་གཏིབས་པས། ི་ོ གམོ་ཤས་པ་ལེབས ! 

་ པ་ནས འི རད །མས་མཅན་དདཔོ་མངདགན། འུ མས་སྔག་ནཱག 
བྟེངོདུ། ] རྣམ་གཡེད་མེད་པའི་སྨབ་བྲ་ཧེད། །ཕྱོ་ཚུཀས་གཏོན་ཧི 
ཀི་སྱོནཔ་ཡང་ 


རྫ བྲག་གི་གསབཏུ་སྲངས་སུ་ཞུགས་ནས། ། གྲས 
ར་འ ར་ སཔ ་ ཅིནརབས་ཏ་ ེ་ : ཐའི་བར་དུ་གཞན་དོན་བྱེད་། ར་དོགས་ཟད ་པའི་ 
ས་གས 
ཕིན་ག 


དགོན་པས། | །ཉམས་དགའ་ཟླུ་རྭ་བངས་པ་ལགས། །དོན་འཐད་པའ་གདའ་ན་ རྒན་སུ སྦོར། །ཡཾ། །ྷྡིངས་བ། ༥བཏབ་པའི་ལོར་ཞིད་བྱསྦས་པས་སྤོམ་ལོ་ལགས་ནས་ཡྔེན་འགྲོ་ལ་ངོ་ལྲན་པས་ཆེག་ པ་མད་པློ་ཁུང་། རོགས་པ་གྱས་བ་འགའ་འེ་གླུང་ །ངོའཕྲད་པ་ལུ་ཐད་ 
པ་མེད་པ ིམོམ་སྩེས་པ་གཅི་གྱ་འདམ་བུངབས །ད་ལ་མཉེས་ནས་མཐུར་འདི་བཞེས་སོ།  ་ | །ཡུལ་མདྲ་ཏི་རིག་པ་འད་གསལ་འདི། ། འཁེར་འདུས་ཀྱི་བདེ་ལ་ལེདས་པྙོ་ཆིང། སྒུད གི་ཆོས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི༽ ། 

¬ འ་་མསཿ ག་གས ར་ཤ སླར །བུ་སྐལ་ལྡན་སྒོམ་གྱིས་གདུདས་པ་གུན། སྒོས མདད རྩོས་ལ། །བཞག་པས ལང་གུས་ཤུན་པན་ ཐོདས་ལ། །གཟུང་ ད་མི་ཟ 

ངེ མྟོཾ་ལ་ཞོག་དང་། མ་འད ་ །གཤིས་ེ་སྒོམ་ལ་ཌློ་ཡཾས་མ་སྐོམ་པར་མངོད་ལ། སྒོམ་འད་བདྲས་ལཱ་བཟོ་ཕཾས ་མ་འཆོས་པར། །སྒོམ་གཏིད་གསལ་རྐྱེན 
གསུད པཿ ཤི : །མི་རྟོག་པཱ་ཆེད་དུ་མཱ་སྒོམ་པར། གསས་དད་བུཀསྤ་སུ་ཞོ། ལ་འིག་པའི་ ± མ་ཞི་གནུསྤ་ཧི་མཐིལ་དུ་དེབས་པ་ཞིག་ཡོད་གིས། །ྤ་ས་རོས་ གྲ་བུང་ 
མིད་པ ས། དྲགོ་ ཐྲོ་བྲལ་གྱིགསལ་སྟོད་རྗེན་པ་འདི་། །རད་སརྲ་ཞེག་གིན་འད་ལ་ལྟོས་དང་། །༽།རོལ་ལག་མཛོད་གིའ་དོས་པ་ཞི ཞིག་འོད་གིས། །མ་ཡ་དག་པའྲི་དན་པ་སོ་མ་ཤོར། 


དྲགོས །བསམ་མེདྱ་ཏི་རིག་པ་་་སཱམ་འདོད། ཤབྟག་དྲབདྲ་ཉིས་མ་བླསད་ཁ་ཿ ུ་ནདཱསོསདད་། །གྒོམ ས་ཟྱ་ི་མ་བཱ་དད་པ ཞིག་འོད་གིས། །རོ་རྟོག་ད་ཁུགུས 
ད་མང བས་རདད་འབི དད ཉོས་དད་། ས་ག གྱའི་བར་ལག་ འདེ་བ་ཞིག་འོད་གས། ། ། ཡོག ཏུཤར 
སྟེར ལ་ ཤི་ལས། །སྣང་བ་ལ་ཧྱིནདུ་མུ་བལྟ་འ ཤ་ཤོང་དང་ ེ 


མཚ །ག་འོང་ུས། །ཟྭ་ཀལ་ཝན་ཧྭཾ་སོམ་ཆེན་པ་མོ་ཀཱན་། དརདི་བོདས་རུམ་འཇོག་པན་ །༢ས ཏཱ ཨ་ཞེན་པའ། །ཕ་ཉམསུ་ ུ་ྲིད། གདར་ཤུ 
ཆོད་ལ་ འདོས ཞ་ན ནས་པ ཀབ ལ་་ ་རྟོགས་ བགསས་་ ` 


རི་ཟདོ་དུ། །ཕ་་ཉམས་་ཉོགསྤ་ཀྱི་ཧིད་གཏན་ཆིནཔར་སྤྲས། །རཿམོས་ཤུས་ཀྱིས་ཇི་གསུང་ཉམས་སྲུ་ལེན། །ཁྲིད་བསྱངམ་ད་འད་ལ་སྤོམ་ལེ་ལེགས། །དད་པ་ཝན་འཇོམ་པའི་ལབྭ་འདེ། །ད་དུག་ཛྡའི་མགོ་ལ་བརྡེག་པ་ཡིན་། ། 
གླུ་དེ་ཀུནདོ་ཧྡཾཿ ཤུ ས་དག མ་ཆེནཔ་མ་ལ། །བ་དགའ་བླུརྭ་བདས་པ་ཡན། །དེད་བ་མ་མོབ་མ་གདམ་དག་འཇོམ། །སངདས་རྒྱས་ལག་པ་ ཕདཔ་འུུ་། ནི །དགླ་སསཔ་བནེག་པའ། 
ྲདདནམ་། སལ ལ་མསས་སམས་་མསསགིལམས་ས་ ་ཟུ་དྱ་སམའི་དེད་བཞིན་ཁ། །ོ་ཞན་པ་ སད་པར་འདོས་ ོརིང་། །ནད་མམས་ཏིད་འྲབ་དའི་ནདབཞིན་པ། །ཟ 
8 སདྭསྦཱ་རྨསྭཱ་ཀྱིདགདོཊ་པཱའ་དྲོ་སོད་པའི༽ །རྔ་ལདོས་སྨོད་རྫོགས་སྒྲའི་ཞགས་ལ་འདུད། །བྲ་མསྭ་དདད་བསླད་རྱིནེ་གྱིས་རློབས། །ཧྤིར་འིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐནས་ཅད་དང་། །སྒོས་འདིའ་ཆོགས་ཀྱི་དད་འདུས་ཕེ་མེ་ཚྣམས ། 
ཕ་ང་ལྭ་སིད་གཏམ་དུག་ཡོད་པ། །ཐུགས་མཱ་ཡེདས་དོར་ཆིག་གསན་པར་ཞ། 'ཕྱི་སྣིད་བ་ཡུལ་རྱིའགུར་ལུགས་སསུ། །ནུད་སེམས་ཉོདྱ་སི་བཞག་སའི་རུང་ལུགས་སུམ [དབ སྱཨ་ཆུགས་བན་དཀའ་འགས་སེམ། བློ་གཏད 
འདི་གད་གིསྤ་ཀདྲ་ཐཱབ་ཧམ་མ་བགིད་དོ། །མི་ཡེ་ཆག་ཆོ་ཝ་ཆོས་རེ་མི་མཛོད་པ་ལགས་སམ། །སྐལ་ལྡན་ཡ་ཅག་ཚོ་འཆིབ་རེ་མི དྲན་པ་ལགས་སམ། །ཟླ་མ་བཟང་པོ་འདྲི་རའི་སྐུ ཆེའྲི་ཐུད་ལུགས་སམ། །ཆོས་ཉན་བཤད་སྒོམ་གསུམ 


༨ ༢ཐརྒ་ཤོགས་སྲོངགྲུསམ་འདིའི་ལ་རུལ་མང་ལུགས་བམ།།རང་ནོར་ལ་འཇ་དང་ཡེད་སྐམ་པ་མི་གདའ་གོ།།མི་ཡེ་ཅག་ཚོ་མིནཱཔ་འེ་མི་ཤཏེ་་ཝ་ལ་ ས་པ །སྱ་་ཡེཔགོ་བ་ར་ཱ་ེབ་དིག་ཁ་གས་པམ། ¦ 
༄༅། །གྱི་བསྟན་པ་ནུཊ་ཡུགས་སམ། །མཐའ་མི་ཧོར་སོག་འདི་ཆོའི་རྒྱུ་འགྲུལ་མང་ལུགག་སམ། །གནའ་དུས་བཟད་པོ་ཡིན་ཧམ་ཡདལ དད ཡེ་༅གྷ་རོ་བ་ཡ་རེམི་བྷསིན་པ་ལགས་སམ། །གལ་ལཝན་ཡ 
ཆག་ཆོ་གདམ་ར་རེམི་ཞུ་པ་ལགས་སམ། ། ས་འདོད མྔརདད་སོངསྒོའི་མད་འུགས་སེེམ། ནས་དང སགས་སམ།ས་ད སཁར་ འ་འད གཞིག་དཔ་མད་བྲགས་སམ། །ཡུལ་མི་ཌྱཾམ་ཆོས་འདི་ཆཱོའ་ 
ཟླ འགྲོགས་ད་དཀའ་ལུགས་སམ། །དོན་མཱད་ཕྲ་ཨ་དང་སྤར་བསའ་ཚི་མད་ལྔགས་སམ། །ཕ་ཡུལ་འདི་གྲཟང་བས་ གསམ་པོ་ཡང་མི་གདའ་འོ། །མི་ཡྲཾ་ཅག་ཅོ་ཕཾ་ཡུལའ་མི་སོདབ་ལགས་སམ། །སྐལ་ལྡན་ཡེ་ཅག་ཚོ་རི་ཁེད་རེ་མི་འགྲེམ 
༢ ཕ་ལུགས་སུམ། །མི་དན་ཇག་ཌེརའདེ་ཆོའི་མགོ་ལོ་དོད་ལུགས་སུམ། །མི་དོན་མེད་ལ་ཚན་་རུན་ཧི་དག་ཞྱུགས་སམ། །མི་དྲ་བེདལྭ་ཆུལ་ཁ་འཆར་ལྲགསུ་སྭས། །ད་འདི་ལས་དག་ཏུ་འགོ་སུམ་པ་མི་གདའ་འོ། །མི་ཡེ་ཧག་ཆོོ་བ་བ 
རེ་མི་གཏོང་བ་ལགས་སམ། །སྐལ་ལྡན་ཡེ་ཅག་ཚོ་ཧིད་རུས་ཆབ་ཞིག་ལགས་སམ། །བསྐལ་པ་དུས་ཀྱི་སྱི་གས་ཝུགས་སམ། དི་ཉེནསོ་ནམ་པྱ་ཉིན་པའི་ཁྱུནཡུ ས་སམ། །ཁྲལ་དང་དོ་ཚ་འདིའྱི་རུདྲ་ལུགས་སམ། །ད་བད 
སྤྱིད་འདེ་འབྱུད་བསམ་པ་ཡང་མི་བརྱིད་དོ། །མི་ཡཾ་ཆག་ཚོ་སྨྲབ་པའེ་མི་བྱེད་པ་ལགས་སམ། །སྐལ་ལྡན་ཡེ་ཅག་ཆོ་༡མས་ལེན་རེ་མི་བྱད་པ་ལགས་སམ། །སྔད་བསྐོགས་ཀྱི་ལས་ལ་འཛུན་ས་མད། །ད་ལྟེར་གྱི་སྔུག་བསྔལ་ལ་སྐྱེལ 


/./.6 0; (ཌྫི13‰ 


. [སུཨ་ལངས་བ་ཅང་གདའ་ཡ། །ཉྱིས་གདྱ་བུང་གི་འདུན་མ་ཁྲ་གུབ་པ་མད། །རྱུང་་རལྱ་ཧི་སང་བ་འདི་ཐད་ཀར་ཆོད། །ཉིང་གཏམ་རུག་གི་མགུརམ་འདི། །གནས་་ལ་སྡིངས་དཔལྲ་ཧིའརི་འདདུ། །ཐམས་ཧིད་གཏམ་གྲརྦུ་བདས་པ་ལགས་སོ། །སེམས་ལ 
ཞོག་ལ་ཉམས་ས་ཁོང་ རད ` རད ིས་ིད་ོས་ད་པཞགོསམཆནེག་འཤམས ཁིན གས ་ནྡོངསབར གིགས ཆམཚད་ཏེ བགིལ།རིན་མཆ། །གཛོམནདའྱིསམཚོན་། བཱུ 
ངོ་གོད་ཞེརབུ་བླདས། ། སས་ྱུ་སོདབན་ནད ཕུང །བུ་སྐལ་ལྡན་དོན་གཉིས་ཀྱི་གཏེན་དད་སྡད། ( ཕྲ་བབསྣ་རན་གསད་སགས་ཆོས་ི་རྔ། །ད་གསོལ་བ་འདབསྔོ་ཅིནྱ་ཉིསརློགས། །གནས་ལྒ་སྡིདས་དཔལ་གྱིརི་ཁྲོདན༽ །བུ་མོས་གུས་ཅཞ་ཉྱི་སྒོམ་ཆན་ཀུཉ། ། 

ཧཱ གནད་གཞན་དད་མི་འདའི་གདམ་དག་ལ། །འཛུར་ཐབས་མེད་པའི་༡མས་ཟཾདྷ་ཧོོང་། །ཟིད་ཚ་རབར་ཞལ་ 'བཞེས་བ་ལ། །ཚའཆོས་སྙིང་གཏམ་ཀྱི གླུ་ཆིག་ལན། ་རས་ཏོག པའི་འྱགབ་རད། །དམིགས་མེད་ཞན་བོའི་དི་མ་དག །གསལ་སྟོང་གཞུག་མའིརང་ 
བོམཐོང་། །མ་སྒོམ་འབྲལ་མད་སྐྱོད་ལུགས་ཤཾསཾ། །གདཀར་གྲུག་མའི་རང་སྒོདདག །ཕྱཀྲ་ཆེན་བརྐྱངས་པའི་རྣལ་འབྱོརཔ། །ཉམས་དེ་ལར་ཤརན་ཚོརབ་ལགས། །བདག་མེད་སྟོང་པའི་རོག་སྒོམ་དང་། །སྙིང་རྫའི་ཞོན་ལམ་ལས་འབྲལ་གྱིས། །གཟུགས་མེད་ 
གཞན་དོན་གདུལ་ཀྱར་འགྱུར་། །གསད་སྤྱོད་བགྱངས་པའི་རྣལ་འྱོར་བ་། །ཉམས་དྭ་ལུར་༢ །ལུས་གནད་འཁུལ་འཁོརགནདདུ་འཐེམས། །རླུང་སྦྱོར་འདྲེན་འུགས་དུས་སུ/ཁེགས། །དམིགས་པ་ཕུལ་རྱིས་མཚམས་ཟིན། །ཁམས་དབུ་འདུས་པའི་དངས་ཉྲིག 


༄༅། །ཕྱཾད །རྲང་དྲོ་ལུསྱི་རེག་བྱ་བྲལ། །ཚགྲང་ཆུང་གི་འབྱུད་བ་སྟོམས། །བད་དྲོད་མི་རྟོག་སྟོད་པར་མྱོད་། །གཏུམ་མོ་སྦྱནས་དའི་རྣལ་འཧྱོརབ། །ཉམས་ད་ལྟར། །འདེད་ཆགས་ལྷན་སྐྱེས་དདེ་བའི་རོ། !སྡོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་ 
@ „ [ཙིལ་ལྟམ་ཤར། །གཏི་མྲག་འོད་གསལ་ ་རང་ངོ་ཤཾས། །ཉིན་པར་ཆོས་བརྒྱད་རྒྱུ་མར་ཤར། མུ །དེགས་ཏོ་སོ་གར་ཆོང །རྣམཤེས་འཕོ་བའིད་ཉིད་ཤས། །བ་གསུང་ར་དོའིགཡདསྐ་རོ་། །ཝྲས་གསུམ་གཏར་ྱི་གྒོ་ལྕགས་ཕྲིད། ། 
§ < ཆས་དུག་བྱ་སུངས་པའི་ནལ་འབོར་པ། །ཉུམས་དྷ་ཝུར་ །རྒྱུད་གསུམ་དངེསོ་པོའི་གནས་ཁུཤས་ལ། །ཞཱིན་བྱེད་དབང་གིས་དོཤོས་རྱས། །འབྲོས་བཞི་ཡུསྲ་ཀྱི་རྟན་འབྲེལ་ལ། སྨྲིག “ལུགས་བཞི་ཡིས་མཚམས་སྦྱརཏ། །ལམ་ཁིད་ལུགས་གསུམ 
ལྷ ཧིཧུས་གནདྲ་ཚིས། །ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་རྱི་ཆྟོག་མ་དདྲས། །རླང་དདུ་གཏུག་མའི་ཕེ་བྦང་ཟིན། །བདུད་རྩི་བཞི་གནས་ཡས་བྱོན་དྭངས། འཁར མ་ཞིག །ལུམ་འདས་བྱ་སངས་པའི་ནལ་ཁོརཔ། །༡མས་དེ་ལ༢༢ །སེམས 
` སྒྣངབ་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཞི། །རུད་འབྱུང་འཛུག་རྡོ་རྔའི་སྔགས་སུཿཤེས། །ཡུས་ལྷསྤ་ཆིར་སྡད་སྱུ་མཛོཤར། ཟླ ཟང་འཛན་སེདགར་འོད་གསལ།ད། །ཆས་ཐམས་ཧད་ད་དང་མི་གཉིས་པར། །འཁེར་འདསྱ་ཀྱི་དོ་བོ་གཅིགཏུ་འདྲེས། །རིས་ལྔ 
ཡི |བརསྐངས་གའྲི་ནབ་འབོར་པ། །༡མེས་དེ་ལར༣ །ཡིད་འོདྷ་བྲོ་སའི་མཉེ་བཏུལ་ཅིས། །ཞ་སང་ཁོངོ་ཁོའི་སྣང་འག་ཞི། །བས་ཤེས་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་ཡི་ས། །ཟལ་མད་སཱནཔའི་སྨྱོད་ལམ་བྲོལ། །གུན་འཁུརདན་ནཆ་བཟྲུང་བ་ཡིས་། །བདག་དཟང་ང་ 


རྒྱལ་མགོབ་ཨྨདོ། །ཕན་འདོགས་སྡེགསྐྱོར་ལག་ལེན་གྱིས། །གནོད་སེམསྭ་པྲག་དོག་བསམ་སྩྱོར་ཞི། །སྨོན་བཏུད་དག་དའི་ཞིད་སྩོང་གིས། །ཅིཧྱད་བད་བའེ་འཁེརལོ་བསྐོན། །བྱམས་འིད་བྱཧངས་པའྲི་ནལ་འབོར་པྲ། །ཉམས་དཿ །མཚན་ལྡན་རྩ་ཡི་ 
འང མོཡནིས། སསག བསམ་བ ོད །འགུ་གསུམ་གནད་ཅི ད་ཁ ཁྲ ཿཐཱམས། ིང་ཞིནཏ་ཉནཔ་མཁག། བྱུ 
„ འཇིག་ཏན་ཆགས་པ་དག །དགའབཞིའི་ཡ་ཤས་རད་དོ་འསྲོད། །བདེ་སྟོདེ་དཚུནམོ་བངན་འཆཚུད། །གསང་ཞིད་བྱ་སདས་པའྱི་ནལ་འབོར་ད།། །ཉམས་དེ༣ །རད་ ་ །རད་རིག་ཡི་ཀིབཟོ་འཕྲོ་ཆོད། །རད་གོག་སྦང་སྦྲབ 
རཾ མ་ཀ་ཟན། །མཉམ་ཇསདུས་ཀིངའ་ལག་འཆལ། །ཟནམཚོམསྭ་བ་ཕྱོ་སཚ་འོལ། །གྲངང་འཇོན་མཚནམའི་སན་ཐག་ཆོད། །བསོམ་མེད་བྱ་སངས་པའི་ནལ་འཛོུར་པ། །ཉམས་དེ་ཉཱར་ཤརནཱ་ཛུརབ་ལགས། །བྲུ་སལ་ཞན་་ི་སྒོམ་ཆེན་ཕོ 
སྭོ་ཀུན། །ཚུར་ཚད་དེཚོ་ཚུང་བཅུ། །ཟ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཐོད་པ་ཡིན། །རི་ཁདོ་དབེན་པ་འིས་བོགས་སྲུ། །ལུས་སོག་འདན་ལ་འབོར་བ་ད་། །གཅིག་པྲུ་རྨ་རུར་འི་སིང་སྟོབས་ཀྱིས། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྲེ་ཁ་སྒྲབ་པས་ཁེདོས། །རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉི། 
འགྲུབ་ནས་ཨཆི ། །ཚར་ཚད་དེ་ཚོ་མཾ་་“་ཝྡནན། །ཆོད་འཛིན་ལ་ལད་མོ་མ་ཟློས་པར། །ད་རུངམཚན་ལྡན་རྱིབླ་མ་བསྟན། །སྙན་རྒྱུད་གདམ་ངག་གི་རྩ་བ་ཆོད། །ཛྫན་ཞུམ་མེད་པའི་ཉམས་རྩོད་ཕུལ། །ཐེག་རད་ལ་ཆོད་ལ་རང་ས་ཟུང་། ། 


༄༅། ཆེན་ཧྱི་ཆིག་སྐྱཿཔེརནས་མཆི་། །གླུ་སྙིང་གཏམ་ཡིན་ནོ་སྐལ་བ:ཅན །དོན་སེམས་ལ་སྔེརཇིག་གཅས་པའི་བུཌ། །འིད་ཚར་དགུ་པ་ཞས་བབ་རྡོ་རྔའི་མགུར་གི། །ར་ིང་ུའི་ཐོསལ་ཅན་སོན་ིཐད་ལ 
བཤེགསྲོ་ཡསཡོདར་འིདུས་སུ། ཐུགས་རིག ཟླ ྲིར་གཏམ་ ན་ནོ པ ར་ོ་་ས་ འེ ན་པོ་ཆེ། རི ནོ ཅནྭ་སིཔཔདགགི གི་མགོན། པད་ཚལ 
་ དཱ ་གསུ་བད་ཛ་གསུབས་དགན་པ ནཱ། །གཏམ་བ་ཤ །བདོའི་དྲུས་ན 


ཧཱཾ ཧུ་རང་འདེད་ འཛད་པར་བྱིནྱ་ཧིསྣ་རོབས། རས་ཁམས་ི་སད་པོ་ཡདདགོན་པ། །གྲོང་ཡུལ་འདུ་འཛིའི་ཁྲོད་ན་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་། རི 

བླ་བམ་བྗརདོ་འགེལ། ་ཏག་མཚོན་འི་ ད་ནས་མི་ཏོགྱ་ཆས། །ཉམས་ ཤལ་ཨ་དྷསདྦ་ གྱྱ་ཤེབཾས དེ །ཁ་སིདབབྱ་ཡུདས་ཚན་ ། རདའའྱི མི་རྟག་ཁཆིབ་སྙིང་ལ་ཟུག །ལོང་ཡོད་ ་ཕྱི་ཚེས་ཀྱི8ྲེ་སྣ་བཐུངས 

ལུམ་བརོན་བ་ བས་བའི་སྲད་པོང་། །དུག་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་འདའ་བ་ཞེ་ཁྲོ་དད། །དགོས་མེདཆོག་ཤེས་ཏི་གཏར་རཱ 'པཱས། །ཡིད་ སེར་སྣའི་ས་བོནྨ་རཾག ། འོ ཀ་འ ངོ་། །ལངོས་སྩེདེ་བདག་བགྲུང་མད་པ་ཞེ་ཟློ་བདེ། །སེམསེ་འཐོད 
སང་བ་ས། །ཡུས་སྲོག་ལ་མཆགས་གཞན་དོན་བེད། རི ་ཟད་པའི་ནལ་འརོརང་། །འཿ བའི་སྡུག་པསྔལ དོད་འདོ། དཱ བདེ། ] །རབ་སད་བ་མནེདཔའིམོས་གུསེ་ཉིས། རྗཝ་ྱུུམ་དབང་དུ་ད། ༽བྱིན་རྤབས་ཞུགས 


:29)> 
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ད། །འྲབཀ་མྡ་བགས་ཡིད་འདག་བ་ཞྡེ་བུ་དོད། །ཟག་མེད་བདེ་སྟོད་གི་༡མསྤ་སོད་གིས་། །རདྱ་ཆུད་སད་གའི་འདོད་རགས་དག །ཁམས་བད་སིམས་བརྙན་པའི་ལྡང་པོ་ང་། ་ཚདས་སྡོན་ མོ་པ་གཙང་བཞེ་ཐེ་བདེ། །སྒོདུནྤུད་དགདའིཞིད་སྐྱོད་ 
།དིག། །རུྡ་མང་ཡིདག་འཁོའིལི་ཤན། །སན་རྩ་དའིས་བཅུགཔའྲ་ཝདཔྲོ། །འཆུ་དའྲི་པའ་གབང་ཞྲན་བདེ། ཞམས་གྲུདའཛིན་ཅིཿཤུཐསནས་མཤོཔ་ནྲིས།་ ༢༣༢ ངོ ༥? ངེ པོ 
` ཤབར་ ་་ཞྷེབ་དདེ། །འཁེའ་འདས་ལྔ་ ཧེ བུམ་པ །། །གྐད་་དུས་གསུས་ཆི་འཆུལ་པ་ཟད། །ཡད་གྲིད་རྲོལ་བའི་སྦད་པོང་ ། །འབྲས་དུ་ཕྱི་དུསཱཿ ཊམ"ལུཨྲ་ཞེ་བླེཐོད་། །དབྱངས་ཌཱཾདད་བརྒྱད་ཀྱི་རྐྱོད་གླུ་བདི ཧོར 
>÷ རའྱི་ར། །གུདྐརངོ་བེ སྒ །་སངས་ས་ལགས། །མཚན་གྣནབུཀའི་རིན་བས་ཧིས། །ཉམས་དགའ་ཚག་ཆུདནས་བདས་ད་ལགས།། །ཟོ་དདེ་བཏད་པྱ་ཏཾ།། ༥ 
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མལྱ་བི་ཤུས་པ་རང་ལུགས་འདི། །འབལ་མདུ་༥གཉུག་མའི་སྒོམ་དུ་འབྱམས། །གནམ་སྐ་བ་ལོག་བརྐུར་ལགས་ཀྱང་། །ཟལ་ཐོབ་དང་བྲི་གད་མད་པ་འདི༽ །སྡད་པོ་དའིཉམས་མོདི་འིན༽ །གཞྲི་རནྱ་ཤིསྲ་ཐུབ་པའི་གནས་ལུགས་འདི༽ །འཁུལ་མེད 
འྭཐ་མེད་འཐས་པའས་ལ་འབོད ༈ །གསོན་ཧིད་ལ་རྲོ་ཐཾཞི་བྱས་ལགས་ཀྱང་། །ཡང་དད་ཁའཕྲིག་བྲད་པ་འདི། །སྤད་པོད་ཡི་གདང་ཚད་ཡིན། ྐདའིག་བྱོདཆག་ས་དོས་ །ཁདི་། ། 
ཀྱི་གཤེད་མས་གཏུགས་ལགས་ཀྱང་། །དགོས་དུས་སུ་ཁྲེ་ཕུག་ཐུབ་པ་ 


འདི 
ནཱ་གོད་དགའ་ཆེབ་འདི། །སྦང་པོང་ཡི་ཟཱུ་དད་ཡིན། རི 


ཡིན། །བཀའ་རྒྱལ་བའི་མདོ་རྒྱུད་དཔང་པོརབཞག ། 


ཟོག་མེད་ཀྱི་རད་སཾ 


¡ །སང་པོང་ཡི་ལམ་འེརཡིན། །དདྡ་ཐག་གྱིཏན་སྣུངྷ་ས་ཚོགས་འདི༽ །མཁན་པ་ཟདཔས་ཅིས་༡རོ་ཆོག །མཛ་ཐོག་ཏུ་པོའ་ 


མས་སོ་པར་དཛུགས། །གཞནའྱཔ་སདྲཾ་ཀི་སྭད་ཀ་ི་ཟེར་ཡང་། །རང་ཅེ་བྱེན་ཆོས་དང་བསུནཔ་འདི་། །ྤང་པོང་ཡི་ཕོ་རཱགས་ཡིན། 


།འམས་ཅནྲ་གྲི་གྲཱ་ཅིག་ལན། །མདོནོ་སུམ་བྱི་སད་དིག་སྣ་ཆོགས་འདི། །མ་བཅོས་ཆོས་སླའི་རང་དྲོཤས། །དརྱལ་དའི་མེ་ལ་བསྲེག་ལགས་ཀྱང་། །སླུ་གསུམ་གྱིདང་སྒོ་རྒྱས་པ་ད། །སྦྲང་པོང་ཡི་རྟོགས་པ་ཡིན། །ཐ 


གསུལ་ཉོད་ནམ་མཁའིདྱཀིལ་ཝར་ཤར། སྲོག་གཅོད 
ཏཱ གྱེས་བཏབ་ལགས་ཀྱང་། འདྲོམ་ སྲ 
བསསར །སདམན་འཛིད་སྤེསཊ བརང །བནའ་ཏགས་ཆ་འན་གནོདས་ཡང་། །ཡད་ཁྲབ་སྐ་མོནམད་འདི། ཟབ་ད 


ྱད་ཆསགདངཚད་ད 


[¡ 
[གྱི་གླ་། །སུགག་རའངསཔའི་ལ་རལགཏམའི ཤན། ། ] །དོན་འབྲདན་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཞོག ། །ཧེནམཁས་བཅུད་ཤྲི་བཱ་ས་འགིས་ཙུན །ྭླུང་ནྭ་ིརི་ཁོདའས་པ་ཁོ། ག་ེ་སད་ལཞ་ཧིན་འདུགགོ་ཞུས། །ཁེངོ་ཆོས་མཛད་ཟ མུས 
ཤཱ དད ཞེ་ད 'དདུན་མཱ་ཚཱ། ༈ལྷ་ སྡིས་སུཚ། །གཟེར་བྱུདས་ནས་། ཚུན་རྦུག་ཞན་ ཚབ་ཞགུ་གས་རོཞོག་མཛ། ླིས་དདགཡོག་གཞནས་ཁབཀར་ཌིའིབས་གའ་བ་འ་་ །རྗེ་ཀུན་མཚ ན་གྱི་སཔཊ། 
\ ཉངོ་ཉིདིངྡ་མའི་པནར་སིས། འཛིན་ས་འོནདགུ། །ཐཝ༣་ལམཿ གྭ་ཚཱ་གྲབང་དོ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ །སབདུད་ིའྱི་ཧུལ་པོ་སནྱཧྲི་ཉ། །བུ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ ཊྫིནཾསྦ་རོས་། གྱལཁམསཀ་རཁྲ 

༢ སོ ། །བཱུ་སྙིད་ྱང་ལེན་ཏ་ སྡུག་ཀྱད་ཁན) ཨབ སདགྲ་ཀུང་། ུམས་འར་རྲ་ླིམ་མ་བཀལགས་ས་ །བླུ་ལྔག་ཡོགྱ་དེད་པའི་ཉོ་ གནས་ལ།་ ༼ཀུསས་ནད་ཐོགནས་བལ་བའྱིག ཅྲིག ལེན ། ཚོས །འཇུག་སྒོའི 
ལམ་དུ་ཞུགས་ལབས་ཁྱང་། འབོར སོ་རྡོག་སྣ་མ་བགུཡ་ན་ ཨམཐར་ཕིན་རི་འོ་སར་མི བ་པས། །སྤེམས་བཙནས་ཟིན་པ་དཀའ་མའོ་གདའ། ། །ཐགའངལ་ཆོད་དྲིད་ རྣལ་འཛོར་པ།་  ཿ ོ་ཐ་ཉ ཀྱརྱས་པུའྦདོགརིགས། 
ཧྱང་། །དོཊ་ཉམས་འན་གི་ཟནདུམ་ཟོས་ན། ༈ ཊོ་འཆུལ་པའི་བགགས་ནད་མ་སེལ་བས། ། ] །ཡོན་ཏནས་སྡ་ཚུུགས་ག་དཀའ་མོར་གདའ། ཐག་རད་ལ་ཆོད* །དག་ཧཱོདགྱི་གཡོ། [ྱོ་ལེགས་གགས་ཀྱང་། དམིགས་འ ནྱ་ཧི་དུག་དང་མ་ཐལ་ན།། 





། །འཁེར་ རི་ག 
།གུ་གཨ་རྡོརཱ་ས་ཁཕོད་པ་༣ གང་ཁ །ཧབས་ཏྟོག་ ཁ་དང ས་གསྭ་ཀུང་། བད 
་ སུ 


།ཐྭོ་ཕངོ་གིནམ་བཞུ་་མ་བྲསི་ད་ན། །ལོག 







་ཆོད་༣ གཨས་སིཏུབ་བཟུད་གགས་ཀུང་། རུད་འག ་འགེ་ཙི་་ུ་མི་བཏནཱ།།རུཌ ཀྐྱན་ཕན་གྱིག་ཡེང་བ་ཨི་ཀྲུབ་པས་། ༡འཕྲིག 


× །ཐག་འང་ལ་ན )རྒྣམ 


ས་ད བསའས་ལན། ། ཨཾཁིམག་དི་་པ ལི ཁ་གདན 


འཇིནྱ་ཧི་དང་གྲ་བུགས་ཡིན་། །ནད་འདོན ་འ་ནད་ཏོགས་པཡིན། ༈ ཀ་བ་རུངྱ་བུརགི་འང་ཏག 


་ི་ 'དོུང་ོའིབཅ་དུ་ཡིན། །སན 


དངྭ་སན་དཔར་རིཊ་ལོ་གསུམ། །ྭ་བུག 
པན་ནཆི། ས་ཆ གཏམ ག་ཆོད 


ངི དི ཨྡ་ཝ་རདོྱིརད་ 
ྷྣྩྣ། ི་ 










་ ྐབག་མད། །ཞ་ཐའམིའིདམག་རོད་ཁྭ་ཚ་བད།།མི་ཐམས་ཅད་ཞཁ་མེདྲ བོ་བཞིན་། །དུས་སྩོད་བ་འྱུར་ཁ་སྐོབ་ཧྱེས། །ད་འདུནམ་ལ་ཞེ་ཐོད་མི་འདུག་པས། །ཕྲང་བོ་ང་ཚོ་འདྲི་རཱངལ་བླ་སུར། །ཁེངདང་སང་ 
ལཾ „ གིསོབ་དདེན་ཆོག་མཛད་གྲུན། ར་སོན་ གོཞན་དཱ་ཁངལ་། །མགོ་མཐོན་ཕྲ་ གཉིད་མབས་ཆག། །མ་ཉེས་གཤེ་གུར་རྡིག་པ་སོག ཙ་མསྟ་ྙེནབབ་ཏུབ་སྱས། །དབྲགོ་དེ་ལྲ་བས་མི་འདུག་བས། །སང་པོ་ང་ཚུམས 

ཉུ གིགོབདཔན སོ བྱུ ས་བའྲི་དུ །་པའི་གསུང་དགིན་མྱི་སྦབ་ི་ལགྲོ་བད། །ཆོས་ཡོན་ཏནམི་སློབ་དགའ་འདེས་ཆེར། །ཁངྡ་ནཱས་ཐར་ཛཱཔོ་མྫངག་གྤོ་བའིན། །རྡི་སག་མཐོས་ནས་ཞོག་ལྱ་སོབྱ་ཧི། །ད་འཁོརསད་བ 
ཤུ ཁ་མ ཁ་བས། །གཱང་དོ་ང་གངིག་བུར་རིཁོད་འབྲིམ། །ྱཆོལ་ཁམསྦ་ཀིརི་ཁོདོརས་པ་ང་། །རང་བྲ་ཛ་སེམས་ཅྱི་བསམ་པས་མ་བཟོདྱ་ཏང་། །ཕན་བཏགས་ཧི་ནྲུས་པ་མྭ་བུང་བས། །རད་ ན་ཏརུང་བསྭ་སིང་ཨ་དགའ། །ཧཱོནརང་ལ་ཡོད 
 །མགོ་དས། །གཞུནལ་ཕུས་མའཁངར་མང་། །ང་ུདྱ་ི་ཨ་ཁ་ོ་ ]སྐྱོནརད་མིན་གཞན་ལ་མི་འདུག་བས། །འང་གོན་ཏན་ཚོགས་ཚོགས་སྒྲབ་པད། ོབད་ིདརན་ྡོཊཱབ་ཡང་དགོན་པ། །ཧིད་རོགས་ཞེན་ལོག་པི་བཀའ་བྲགོསག 
ཏཱ པག། །བཅོསྤོ་རུང་གི་ཤེས་པ་བླས།པ་ཡང་། །འཐུལ་པའི་ཐངབ་འབྲིད་པ་མཁས། །ཤོམ་ར་ལ་དལ་འཙོརྱ་ཧི་མཞབས་ཁད། །ད་མྲི་ཝུལ་བའི་གཞན་དོན་བེདུདྲཀིལས། །ཕན་མེད་ཀྱི་ཆོས་བཤད་མགྲོ་གདན། །ཧཾནམེདྱ་ཀི་ཞྭཏོ་ཆིག་པ་ཟ་། །དྲ 


སྦུ་ཡཁ་ལགྲོ་ཐུགས་ཁས་ཆེ། །མི་ཝང་བའྲི་བསོ་རུང་ཁོའ་བྱ་རལ། །གཞུན་དོནའབྲིང་གི་འོག་མ་བས། བྲ ར་འགྲ་ཀྲི་སྱེ་ཅུངདེས།། །ཐཱཾ་ོདྷཾཧྱི་ཧད་པྲ་གོགས་སླུ་བོས། །ཆེ་འདི་ཡྟི་ཏོད་ཐས་རདྲ་ཧིས་ཆོད། །གཅིག་པུར་རི་ཁོད་འགྲིམ་པའ་ཞུ། { 
ཅས་ཀདྱ་ཐུབ་བ་མཛད་བརྡ་འུ། །ད་ལན་ཤིས་ཞུས་པ་ལ། །སིངྦརུས་ཞེ་བརདྲ་ཅིས་གནང་བྱ་བནནས། །ཆོས་བྲ་མད་དྲ་འིད་བར་ཞལ་གིས་བཞས་ཏ། རད སྐྱ་རཔྟན།  ་ད་ 
དིམ སཝ་ཚོགས་ཆོསམྱ་ྲགས་ མཚོ་ས་པས་མ། སནས་བ་ཤི་འོམ་བྱ་ཞེས་བི་མ་ཞིགསཤོ། །ཇི་སུ་ཝ་རབ་རྫོགས་རིན་པ། །གསང་མགསྨ་རྒལ་བོ་རྡོ་རྲ་འཆང་། །སྦཱ་སྐེཊས་བད་བའི་ལུམ་སྟོནབ་། །མེཉུམ་མེདདད་ལ་ལྡན་རྫ་མ་ལཱ།[།ཉམ 
ཧསག་་། །ད ཁ་ཁ མི་གུན། གུལ་ཁནས་རི་ཁོདརས་ར་ལ། །ུང་ འདིའྲང་བདོག །གྷན་ཝན་ནེ་གསོན་དང་ཀག་བ་ཅན། །ཧྱེ་ིས་ཛཏིངནས་འཇིགས་དའི་དད་པ་དད་གཅིག །ཞེན 
དའྨ་པྨཾ་དི་དང་གཉས། །འཇ་ པཱ་ཤཾ་ཨ་བྭ བྱ་ཏོན་འགུས་དང་གསྐུམ། །གསུབ། གསུམ་འ་ ་པ་འི་དུས་ཆོདན། ༽ཆོས་ཧིངནསྭ་པད་པའི་ནལ་འཇོརཔ། །ཆོས་བྱ་ར་ཀི་ཐིངས་བཱ་བཤོལ་དགོས་པིན་། །རློས་ 

རབ་གནྟ་རུད་པའི་གྩོ་རུ་དད་གཅིག །གཉིན་པྱ་ཉན་ཛབྱ་ཀི་འོག་འགལ་དད་གཉི་ས། །ཕྱོའ་ཇིགས་མེད་པའི་ཉམས་མྱོངདང་གསུམ་། །གསུམ་དེ་གསུམ་འཇོམ་ །རིགྱ་རང་པེརབའྱི་རལ་འབོར་པ་། །གནས་རི་ཁོདདགོན་པར་འགིམ་དགོས་རིན། ། 
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༄༅ །རྒྱ་ཁང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གུཉ་མྲོང་དང་གཅིག །ཐབས་བསླུབ་ "གསུམ་གནད་ཀྱི་ལག་ལན་དང་གཉིས། །གཤིས་ཡིན་ལུགས་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དད་གསུམ། །གསུམ་འདེ་གསུམ^ །བཀའ་མདོ་རྒྱདདང་མཐུན་དའི 
ལོའོ །ཆཾས་དྱི་བྱས་ལམ་རྡུ་འགྲོ་དགོས་ཡིན། །ལུས་འཁྲུལ་འཁོརམ་ཐབ་ཇུག་ཆིངས་དང་གཉིག །ཆུང་དྲག་པོ་གནད་ཀྱི་སྦྱོརབ་དང་གཉིས། །ཡུལ་དམོགས་པ་གསལ་བའེ་ཨ་ཐཱང་དང་གསུམ་། །གསུམ་འདིགསུམ །ཆོས་ཐབས 
ཡམ་བོས་པའི་རལ་འདོར་པ། །ལུས་གཏུམ་མོའེ་བདྲ་དོད་འབར་དགོས་ཡིན། །ནང་རུངསཾམས་ལས་སྲུ་རང་བ་དང་གཅིག །ནང་རུདྱ་ཀྱི་ཆགས་པ་དག་པ་དང་གཉིས། །ཉམས་བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་དད་གསུམ་། །གསུམ་འདི་ར །དབང་ 
གསུམ་བྤྲདོད་པའི་ནལ་འབོརཔ། །ལམ་འབྲོས་བཞིའི་ཡོན་ཏན་འཆར་དགོས་ཡིན། དདདཡདས་དཆགས་པསྲཚན་ལམ་དད་གངོག །ལམ་བརྱིད་ཚོགས་ཟུང་འཛུག་གི་ལག་ལིན་དང་གཉིས། །དུསུ་ཆོད་དང་འབེལ་བའི་སྦོདོ་ད་དང་གསུམ།། 
གྲསུམ་འདེ་གསུམ་ང །ཟླ་མད་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འཕྱོན་པ་། །ཚེ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་འུགྲུབ་དགོས་ཡིན། །སྔེན་སྱངས་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་སད་པ་དད་གཅིག །རྨ་རྟོགས་ལྡན་རྱི་བྱིན་རྤབས་ཞུགྲས་པུ་དང་གཉཾས། །༡མས་རྩོད་གི་རྲ་མོར་ཕྱིན་པ་དང་་ 
སུམ་།ད།གྲསུམ་འདི་༥ ` །དསགས་རྒྱང་རྫོགས་པ་འི་རྣམ་འརྱོར་པ་། །དོནམཐར་ཐུག་གི་ཉོགས་པ་འཆར་དགོས་ཡིན། །སྣང་སེམས་འདྲས་པའི་རོགས་པ་དད་གཅིག །བདག་གཅེས་ཟད་པའི་བགས་ཚདང་གཉིས། །རྟན་འབྲེལ་ཐབས་མཁས 
ཐལ་ཀུ་ཀཝ"༩ལ་ ༢༡༡༡ ་ ༡༠ ༡༤ ཀེ ༡ ˆ ˆ ་~- འའ ¢ | 


སྱ 


ཅྱིཨ་ཟེན་པ་དད་གསུས། །གསུམ་འདི་གྲྭ་སུམ་༣ །གདུ་བཱ མ་དབ་ཀ་ུ་འོར་པ། ར་ཁྭ་པུདདགོས་ཡིན། །གནསྣ་ལ་སྡིདས་དད་ལྤ་རི་རི་ཁོད་དུ་། །བུ་ ན་འཚོགས་པའི་ཚོགས་དྲངས་ན། ༽ཆོས་མེད་ཀྱི་རིཁྲོད 
རྣས་ག་ཁོ། མངག ག་ཙན། །འཇོམ་བ ངོ །འཇོམ་བྱ རགས །འཇོས་ག ག་གོ བིབ ིགསདགལ་ཅི་རི་ཁདོདུ། །བད་ལན་འཇོགས་པའི་ཚོགས་དུ །རྔ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་བླ་མ 
༦ རིན་བྱོ་ཆེ། གས་གཞོན འཛོམ་བཙད་འ། །ཕ་ཐབས་ཆེན་གསད་སྡགས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ང་གསོལ་བ་འདབས་སོོ ཟིན་གྱི་ས་རློདས། །ཆོས་མདེཀྱི་སྩྱོན་པ་ཡད་ 
ཟེ གོ རཱ ས་ག ཏུ ` ཏིརཁ་ཕྱིད། །འཁོདའདསུདག་མཞིན་འབིའ་ཚན། །ོནགགསིགིནཐབ་བཅག ཧུ ཅག ས་ད་གིམཐ་གནོན་ཆིཤད་བིད། ། །ཆུགས་སྡང་གི་རྒྱན་དོན་ལངས་ཙ 
འདྲི་སྐད་ལན་། །སྤདོ་ཚིག་གི་ ་གི་གུར་དྲཕིམ་ཙན ། གས་སོགས ནས་མཁན་བེ་ཁད 
དཔས་བདགོ།འ་ 


།ཆོག་མི་སྙན་པའི་ཐོག་ཞས་ལམ་ཟབ 
གེ ཅཀ་ལྡ་ི་བསན། ཀནབངདང་གངལ་ཆེ། །ཅད་གསད་ིསཔྱ་རད་ཚན། །རད་དམན་ཆ་གྲབ 


ངིན་སྨེད་། བགད སིི ི་ོགུཁ ཁང བོན ཀམི་ཆཾན 
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ཏི 
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རཾ གིསྱས་བུ་འགའ་ཡོདོན།) །འཕྱ་དཔྱཨ་ཨྱིས་དང་གོང་ཁ་ཆེ། །བཟང་ལན་དན་གྱིས་འཇལ་ཚན། །རྫུན་སྒང་ལ་ཏིག་བོ་མད་པས་རྒོདའེ་བྲ། །སྙིགས་མའི་རང་ྱོད་མཐོངབས་སྐིང་རྔ་ 
བླ་ཕྱྱོད་བརྟན། །ཕན་བཏགསཀྱི་ཀྐྱེས་བུའའགའ་ཡོདན། །གནོད་པ་ཀྐྱོལ་དང་གོང་ཁ་ཆེ། །ཡྲས་སེམས་ལ་ཝུག་བསྔལ་ཐུང་ཛན། ཀདརངྨ་གོར་གསལ་བས་ཏོགས་པའྱི་ཚན། །འགྲོ་བའི་དུཿཁ་བས་པས་ཧད་ དཱ་ཞོག 
ྒ ངོས། །ཞིད་དག་བསྔོ་བསྱ་ཏུད་པས་གཞན་དོན་འགགུབ། །མཆགས་ཕྱིན་མཆག་ཝེལ་བས 


རེ 


ཝངྦ་བང་ཐལ། །ལས་བན་ྲི་ར་པྲ་རི་ཡོདལ། །འྲབས་བྱ་མཱན་དང་གོང་༣ །ཟས་ནར་ཧིའབུལ་བྲ་སྦྲངས་ཚན། །དདག་གྲཟུད་གི་ཞན་པ་མེད་པསུ་འཛིན་ 


རང་གཞན་འཚདས། །འབྱོར་ལན་ཀྱི་སེ་ཐེ་འགའ་ཡོདན ། །ལྟོས་མེདདུ་ཕུལ་དད་༢ 
པས་ངྱ་ཆལ་མེད། །བསྐོད་ནམས་བསགས་པའི་འབས་བལ། །རད་གཞན་སྐྱིད་ད། 


རས །ཡིད་འཁྲུག་སྐྱོ་སུན་མེད་པས 
རས། །འོརང་ཞོག་ཏུ་སྐོམས་པས 


།རྒྱལ་ཁམས་ཉྱི་གཱྭ་ས་འདུས་ཙན། །མཁྱན་ གསྭ་མོདས་མེད་མཁས་པ་དགའ་བ་སྐྱེད། །མཛད་སྤྱོདྤ་ཕྱོགས་མེད་ཀྱིས་ ངས་བ་དད་བ་འདྲེན༽ )ཧྱིན་རཱ་བསཤྱིས 


× །དམཚན་ཞན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཧྱིས། །ཆོས་བརྒྱད་གྱུ་མར་ཤརནས་འདུག །རྒྱུ་མ་ 


ལས་ཧན་སམས་དོ་ལཱོད། །ཆོགས་བསུགས་ཀྱི་སྐྱཨ་བུ་འགའ་ཡདོན། །ཞད་སུ་དྲུདདུ་ཟུད་དད་^ །བད་མྱད་ཀྱི་ཡ་ལདས་སྩེད་ཛ་ན༽ །མྱོང་ཚད་དོ་བས་སྟོང་པས་ཞན་པ་མད་༽ །ཕན་དད་སེམས་ལ་ཧེརབས་འད་འཁིས་མེད། །ཟླ་མའི་དྲིནདུ་ཀས 


༽ 


'ྱེས་བུར་སེད་ནས་འདུག །འབྦལ་ཚད་དོན་དད་ལྡན་ནས་འདུག །གཞན 


།ཆཾས་ བརྐྱད་རོ་ཧམོས་མ་འཾ། ཁཾ ་ཕ་་གི་ལམས་ཀཆམསས། རེ ྱི་བླ་མ་རི པཿ མཁའ་མ 
པ ཉིསྔ་རོགས་། །སྒིབ་གཉིས་འ ་བའི་ཉེསྭ་སནོ་བལ། ) །ཤཾསྭཡའིཿ སུ གསིགས རླ ཤཱཉསཾ་ཝྡན་པར་བིནྱ་ཧིས་རོབ སེན སསོའ་ིའི་ོད་སས། 
8 པུལ་ ར་  །དམ་མཉསཙི་ོོཏན་མ་འདག་ད པས། ༈ མགུས པའེ་རངནདང་ སྨ་མ་མུཾངོ་། དའེསུ་མཁས་འཞས་འི ་རྱིག་ལེན ི་སག འཆིར ཞེས་དགོས ཁྲ ཤར། །སས་འབས་པ༽་ཆེཉའདོ་ན་ཅས། ། 


ཐུན་བའྲི་ཐུབ་མཐའ་ཡེད། ། །དན་པུ་གས་བ པ་ན རས་ད་ཤར། །ཟླ་ ྱི་ི་བདྨ་ད་ བ་པ་ལ་མཁས་སོ། །སམས་ཐོག་ཏུ་འོད 
གས་ཁྱ་ཧི་འད་ངོ་མ་བང་། །ར་ཐགོཏུཡདྲ་བྱ་སིག་་འར་ །རྐེན་ཐོག་ ཀཆས་བྱག་བའ་ ཨ་འ ་་ན་ཤས།ོ་་ །ུས་རྩ་གནད་ཐེམས་ ིབྱ་ 32 ཞྲི་དགྲ་རུད་གི་འདྲེན་འགུགས་བཟོ། ] རྡ 


པ་བོ །རུང་འདདོ་ཀྱི་ལ་བ་ཟད་ནོས་འདུག །ཉིན་མཚན་འགྲོ་ འཆུག་ཕམས་ཅད་ཁ །གཞན་དག་ཡི ཾ གྲར ྲ་ཁུདམེད་། ། །ཨ་མ་དོམཚར་མདྲ་ཀྱི་ཆེས། །རྱངྦ་གཱ་ཆོས་བྒ་ཧད་རོ་ཧྐནོས་མ། །ཆོས་ཉམས་རྟོགས་གྱེར 
བའི་ཆ 


།སེམས་དད་སྟོང་ཟག་མེདྱ་ཏི་ཏུམསྱ་མོང་བྷ་ཏན། ། གས་དག མ་ཀ པ་ལ་༣ །དཀར་རྒྱུད་བྱན་རླདས་ཀྱི་རྟགས་ཚན་ཆེ ཆེ །ོན་ུན་གདམ་དག་ག་ག ་ཟ་། །ཧམས་སྭ་སོང་བའྲི་དོད་ཚད་ཤཾས། ། 

ཉྭ ་ ལྡནགིསམས་རོ་སྤྲདཔ་ཁ ༣ ས་བ སུ་དག ། མ་ག་ང་གམས་གཅིགའ། བཏབ་བོ ུ རའ བང་དུ་ཐུད་པ་ལ་ །་གྲད་མཐིན་ 
༦ གབའྱི་ཙ་ཁྲ་ཇེ། ༽ མས་རབ བནོས་ཚགདོ་ིའདེལ་བ་མེ་ །དོན་ག གདགསང་བ་དཔ་ཆར་ཤར། ཀླག གསཏྱག་ཁནཔལ༣ ། རག ོད་དུ། སནགས་ཀུགས་ 
“ཟ བྱང་གི །མཚན་ཚན་བུ་མཁི་ བིརདགྱ་ཀྱིས། །འད་མཐད་གུུ གདས་པ་འགས། མཆད ཡཁཛསའལའདིན་ཆན༽ ། དྭ པོའྲི་གས་གྲསས་བདར་འདི་ འད། ན་ལ་འ་པེ་བར་ཤོག ། །བདུན་མ་ ཛཾ ། ། 
~÷ རྫོཤམ་པའམདརབཞདནངཤོབབ་མདགའ་ཾ་བིྱ་པ་རིཁགཤགསབད་བགནས་ཁོ་འན་ིབོ་ཞོ་བའཞིགསུས་སོ་ གས་ཁ རིན་པོ་ཆེ ཡ་ད 7 ཛ་ ༈ །རཱེ་ག་ཅིག་སྨྲབ་པ་ས་དད 
ཏཱ |བྱིན་ཆིང་། །མཆོགྲ་བཱནམོང་གི་དདོསྤ་གུབ་མདའ་བརེས་བ། །བྲ་གབ་ཐོབྱ་ཆག་པོ་འཇམ་གིངྱ་ཧོན། ། བུ་གསོལ་པ་འདེགཊ་སྔ་བགས་ཇེས་བང་། །ཆོས་གད་ནས་བྱད་དར་ །ཡོདས་བྷ་ཀཁ་བ་བརྱ་ཧཱཁ་བའི་ཞིང་ཁམས་ན། །བརྟན་པའི 





སྒོར་ཞུགས་མང་ཁགས་ཀྱད་། །གྲནས་ྷ་རན་ཅིག་རད་བླ་ཡས་འདགས་བ་ན་ས།  །རད་ག་ཞནྷ་ཧི་དེནོ་གཉི་སྭ་སྦྲབ་ད་ཉུད་། །བུ་པ་སྡརཱཀྐིར་པའི་འདུན་བྲོག་ཡོདོ། |ཆོས་མདེ་ཅྱི་རི་ཁྲོད་ལས་ད་དང་། །ཟཱོ་གཏད་ལྟོགོ་གྱུན་གྱི་བུ་སྲོབ་ཀུན། །ལེག་པའི་ལྔ 
དུའོ །ཟབམོའི་ཉིང་གཏམ་རྔན་དརྲ་ཐ། །ཞེན་པའི་འཁོན་སོབ་མི་སྐོད་པར་། དགིག 8 ལ་འགྱད། །ཀ་ཝན་འཛས་མའི་ཞ་ ཡ་ གེ་གྱསརས་དཞིདག ྣ 
རང གསབ དྲི དུ་བཐུད། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་ཁི་མུག་བྲསལ་ལ། །བཟོད་ གསདྲ་གན་བས་མི་འདུག་པ འདུག་པས། སྱེ་ཐའི་སྡུ་ཀ་བསྨལ་མཐར 


ར་ཆེ །ཐེབ་བར་དཀའ་ལ་འཇིག་བེརྨས ། །དེ་མདོལར་ཧོར་ཟད་མི་བྱེད་པར། །དལ་འབྱོར་རྱི་ཧི་ད་དོ་ལེན་དན་། ནོ] །བུ་ 
ཁྱ [སྙོན་བ་སྱོཐ་པ་སངས་རྒྱ་ཨ་ཀྱི ། མངས ཛིན་ཆི་ང་། །བྟསན་མི་ཞབས་ཏོག་བད་ པན །བཱ་འི་ཁཾད་དགོན་༨ ས་ ད་བ་མཱ་དམ་བ་ཡི་། །བཉན་བཀྲུར་ཧྲ༽ 
རོད་ག་ོ་ོབ་སངས་ཆུས་ སྭ་སཱབ་བ་ན། །ཛུར་བཅོས་ཁ་ཁུགས་པའི་དགོས་བྲ་རྭ ༽ །དོན དོནཉི་སོ་འ་གརབྲི་རིལ་འབའ་ ལོ། དོ་འཛི་ཤི་དའབད་ཞིང་། ལཱ །ཞི་ཞས་འཆི 
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༄༅། 
སྔགས་བླ་མད་ལ། ། 


གཉི་ྭ་ཏི་བདེ་ལེགས་འགུབ། གས་ས ་པ་ནོ། ཀཛུ་རི་ཁདེ་༩ ། 


རོག་ཟད་པན། ‹ ་ཐག་ཆེནྱ་སས་བདསམས་རྱ་མནས་། །གཞུནདོན་ལོས་མེད་ཀི་སྦྲབ་བ་ཡཾན། ] 
། ོབ་བད་པའི་ཉེ་ལམནས།  ད་ ། ། 
་འཁོར་འྱདྭ་ཀླི་གླ་ཆིག་ལེན 


དྲི་བ ོུང་སི་ཧོ ང་བའ། ་ །ཆོས་ཟབ་མོ་གསད་ 


¡; ོ 7 གསོས ། ། 


ུ་འུསག།དའ་ི་འ་ གཉེ ར་ཅན ྩི+&ིཾ ་ 
བུག ། །རང་ཡུཁ་མི་ཆོསྱ་ཀྱི་ཟ་ཁ་བཞུད ' མཁའི་གི་བ ཨོ 


ཛའ 


པེ 


ལྔིམ་ཀུན། །རད་ཤེས་པ་ག་ང་དདེ ཀཱ་སྱི་ཆའ་ཁནསྔ་ཀི་ི་འདོརས་བ་ང་། ིཔནས་ཆའདྲིབ་ཡ་ས་གཏུང། །ཟྲས་ཡིད་ཛནདཁ་ཚས་རིག་ཐིད། ། ཀྲི རྒྱུགམཚན་རྒྱུག་གི་བརོན་འགྲུས་རྙོམ། །ཞེན་པའི་ཚང་ཆད་མི་སོག་བ 


བཅ ོ་གས་་གཏད 'གུན་གར། ཁཱ ཱུ 
¦ འའ བ་ད ག་ནི ས་སུ ་ གས་གཙ རར སི་སི 
མས་ག ག་སོ། དག་བ ཁས་པ་། དགེས ཅན་ྱིདབ་ཁ དབོ །བབ་མོཅོ་ ! གཏིགས འཛོད 
། །ཇུ་པ་གོ་ ་མམཉེས་མཛད་ ས་ཏོག་རུན་། །གཛར་བྱ་སྱི་གས་མའའོས་ །རྲ་བདོ་གཤགས་བའི་སྐོམ་ཆེན་ལ་། སིད་གྟཏམྱ་བཱ་ཡི་ཛོར ངས་ཤིགྭ་བད་། །ཆ་ རྨ 
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ཁ; འདྲི་ཞེ་ཕུགསྲ་སུ་བཞག་བ་ཡིས། །རི་ལེདོ་དགོན་པ་མི་ཁྲ་མབ་པས། །ཆོས་བྱ་རན་ཀྲི་བོགས་དད་མི་བྲནདོས་བྲར། །ཆོས་བྲས་མེད་དྲུ་བདྲེདྲ་ཏེ་བདེར་གཤེགས། །སོན་ཏནྱཧི་ར་བྷུ་ཚུགས་ནས་མཆི། རི་ཤོང་མའི 
ནུས་ཐར་མུག་པན་ཡིན། ་ཞ དིགསུགས་བཞག་འ །ལྟོ་གསོ་ཀྱི་སེམ 'ཁལ་མ་མཛད་པར། །ཡུཿ ཚི ་བརོ་ཅི་བདི་དག་ཤ ས། །ལམ་སྒྲང་བ་མཐྲའ་རྲ་འཐོནནས་མཆི་། །ཐུགས་ :༩ ÷ ད་གས 
བ་མི་འདུགེ་བས། །ཞེན་པའོ་མོོསླམ་མཛད་པར། །གསོལ་བ་འདེབས་ཤིད་ཅི་༢ ༽ཅི་ཐསམ་ཐམས་ཅད་འགགབ་ནས་མཆི། །ཆིསླ་ཀར་ཆོག་པའི་འདུན་མ་ཡི་སེ། །ཐོ་གོ་གསུམ་ལ་མྲ་ཟུག་ཡེདས་སྲ་རུག །སྔག་བསྔལ་གྱི་བསུ་སྙེལ་མ་མཛད་པར) ། 
# ཉམས་དའེ་ཆེནདུ་ཝར་ཞིད་ཇི་༣ །ཚོ་སང་ཏོག་གྲི་ཚབམ་སདས་ནས་མུརི། །སྤབ་པ་གནད་དྲ་མ་ནདན། །བཉ་མཱཧྱིས་དེན་གཉིས་ི་འབུབ་དས། སོགས་བ །ཡདས་མེདད་ཞོས་ཞིད་༡ །དོད་རུགས་ཀིཞུས་པ་བོས་ནས 
བརི། །རང་བདསྱྱ་ཀྱི་སྐོམ་བྱ་ཆཁྱ་བམས་ལ། །མཉམ་རས་ཧྱིདྱ་ཧཱམ་འདྲུག་པས། །ཐུན་མཚམས9ྱི་དུམ་བུར་མབ༧ད་པར་། །ཉམས་ཁ་གནདུ་སྐད་གིན་ཅི་ན །འཁོར་འདསྲ་ཀྱི་རར་ལག་འདས་ནས་མཆི ། གཞྐི་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་བླས 
ཉམས་ཤིང་། །ཁམས་སྐྱ་འདུན་ཕུས་ལ་བརྟན་པ་ཡས་། །དྷ་སྟཾདེ་འོད ཀྱི་རིག་ཨ་དང་། །འབྲལ་མེད་འགྲོགས་གྱིན་ཅ་* ༽ཨྣང་བ་དཔང་དྲུ་འདུས་ནས་མཆི་། ༽མཁའ་མཉམ་རྱི་སེམས་ཧན་སིད་ཁོད་དུ་བཞག །ཡས་འབྲལ་འཇོག་ཅིང་ 


ལ་མ་འདེབས །རད་འ \ །བྲོ་ཧིང་རྔ་སྱོང་ཞིང་ཅེ་༣. །གཞན་དོན་གྱི་གཏེར་ཁ་ཕྱེན་ནས་ཐ་ཆི་། །གནད་གཞན་དད་མི་འདྲའི་གདམ་དག་ལ། ལེནྭ་ཧིས་། །ཆོས་གོ་ མ་ཁར་མ་བཏག་ 
།ལཐ་བྱརབསླ་ག་ སྦ བབནས་མཆི་༽ །བྱ་འས་གབ་གན་འྲ་ཐན། = འུ འབའ་རོད་རས 
ཕ་ལེ་ཤ བཞུད་། རིཔ་རྫོད་འདསས་པ་ཚོ། །།རལ་དམརད་མཚུལ་རྱདས་ནས་གྲུསདས་འགགས་བ་ཁ །གན་ལ་འིས་རོ་ཏོནོ་བརྡ་ཞས་པ་ཁ། རྩ (ཞཾདའཾས་པ་ལ། ཅཅ ཀྲི 
། །དམི་མཚོའའ་ཀོམས། སན་དཔནམོ་་བགོ་སོམ། ས་མ རུགས། །རེ་དོགས་མི་ཁྱེད་ཞེ་གདེ་ དེང་། །ཚུརདུམི་ལཱ་ཐོག་འགལ་། ། དག་འཇིསས་གཏོད། །ན་རྦག་རྫན་པར་སྐྱོང་། །ནན་ན་བ་ཡིཊཾ། 
གན་དྲག་པ་ཡཾན \ །དཀྲ་རིསྱ་ཀ་ཆོག ཀཨ་པོ་ཞ་བློ་བདེ། [༦ པ་ང་འོ ་བྱ་ུམསྦ་འི་བསོདོ་ཧཱམས་མཛད་དའི་དུས་ཧྭ་གོམ་ཆེན་བྲ་ནམས་༡མསྤ་པདོ་རུང་ཟད་ ཡས་བ་ཤ་གལམ།མཐསམ་ག་བཞས་མ། 
བི པ་ཱ ་པའི་ ཉམ་མདའི།པོ། །གདསྦྱ་རས་བསྟནཔ་འཛིནཅས་ཉྲང་། །འགྲོ་བའི་འེ་འདོད་ སྐོད་བནམ་མཁའི་ཛོ་ དཾ། །སྩོལ་མེད་ཀུན་རིས་བཞུར་བ་གཙུག་གི་རྒྱན། །དྲན་མཆོག་བརྗོད་དུ་ཕངས་པ་ཁོད་བའི་སྙིད་། །དནགཉས་བྱཚོལ 


་ཱ པར་ཁྲ་མུབ། །མཁ་འ་མཉ 
་ཱི་ ལ་དག །གེ་ོ་ད་མགསོོཔ་ 2 མ་བད་ཁ་འཁོད་བ 


དྲེ ཨ། །རེ་ཚན་ཏིད་ཆོས་གཟུམ་ཞན་བའི་བམ་ཧ། ། ཊམ་རིག་མུན་བ་སེལ་བའི་གོནམ་ཡིན། 
ཁ་པོ་ག ཚ་ག ཨྭ་ོས་སུབ་ཁ་ གདའ་འོ། །འདོད ཁམ་དུ་འ༩ ཨཱཏ། འོ བཾ 

ཱ འྱི་ཆབ་པ་གསང་ཕགས་འ རྒ་སད་ བཔ་ལྭ བ་ཞིག 

བདེ་ཆེན་ཧི་ཡམ་ནས་ ༽ཀླད; ི་ོ རི ད་རིང་པྲོ་གདས་མེདྲ་ཀི་དུས་ 

ཀའ་རྒུད་རྣམ་ཐར་ 






ཇཀྲ་ཧིས། །སྐ་མེད་བསྐད་རུལ་པོ་ཐག་དོ་འདེས 

ཉེདབསབདི ཞིག་ཟ ཡུད ཀོ དམ་བ་ཞགགདའེ ཞིག་གདའ་འོ། ། སས ་་ པ་ཅན 
ཁྲིརས་གོས་འདྲི། 

ཕྲུ་ཚུགས་ཡན། །ཐདས་ལམ  ' ཀ །བདྡ་དོད་ལུས་ལ་འབརབ་ཆདཔའ་བར་གདའ་ ༈ །འྱས་མན་་རཚོད་བ་ངགས་ ཀདྲོད ས་སངས `སློག་གོག་ གག་གོན་ཆ ( 

ལས་པ གློས ང་འ ་ཨམ་གོ་ོ་ ་པའི་སྡིད་ས་ཡིན། གི་ག །སྐལ་ལྡན་༡མེས་རྟོགས་ཀྱེས་ད འིབྱཧ་དས་ས་ཡིན༽ །ཐགཅོད་ཆིག་སྐྱ་ཕེར་བ་ཚོ་སྐྱེན་སྱིད་འདྲ ($ 


8 
&༤ 
༦ 


ས་སརྱ་ཱུའགོས་མད་བཙནམ་བཱརིངགིས། །སོ་ཁཇིག ས་མང་ས་ཚོགས །ཡུལ་འཛས་མིང་གྱི་ཆུལ་ཁམས་ཕགོས་མེ ཧུད ། །ཐོས་བཏུང་ཚ་འདི་དབའི་འྱརམས་ཡིན། །སེམས་དདའ་འབྲོ་དོན་མ་ཛད 
ན་རོ་ དག་དགའ་བ ཞ་དག་འ་ཁད་ཏེ། ཛི དམུ ོི་ས། །གདྦཾ་བཱང་བོག་ས་ཨཱ་མི་ཝོནན་དཔེན་པ་སྟེན་ཆིག །འོརོ་ལྡན 


། །ཉོགས་ལྡ ཤོམས་མཛད་གའི་ཞོམ་ས་ཡིན། ནར་ནར 
རབ དྲ 
་ „ཤཱཾ་དཱགནཱསྦ་འཾསས་ ལྡནན་འ ཞིག་ག ཀུ ༽དུསྣ་ནམས་དགེ་བས་འདའ་ །པ་ཞི་ཨཱགདའ  ,ཿད བཱི་ཡགས་ཆོགས་ ྲིགཤེསཆ 






ག།འོ་ར་སོད་པ་ཚོ། 
༨ ༤4 རར སྐསདའ་ོ་རོད་མདབུང་ ཕྲག མས་ད ཟ་བ ་ འཆད་ཀྱིས། །ར གོན་ཏན་ཛགས་ ོགསསེ་ྱ་ཅིག [ངོ 


ག་མ་བ ཏོ ཏསས་ཏགས་ཀིང་ངོ།འདསོ་གཏུབ་བུ་ིན། ། །སྡེཧྩོད་ཀྱི་ཁཛུག ་བརྡུཨ་བྱད་པ་འི་ཚེ་། །བ་འོག་ཏུ' ༡འོལྷ་ཙི་ཟང་ཁ་ལ། །ྣ་བར་ ིཚསྐ་ས་བར་སག་འགས། །ཁཾངོ ཙན་ཅཆིག་ི་ཁད་སྤྱོདེ་ མཐོང་ཙ 


) ང་ཁ ལས  ་ 


བླ་གཡུན་སྤྲུབ་ད། རྱས། སི་ར གཞན་རྱིས་དུས ི་མངས་ས། ར ཏིན ཁ་ལུགས་ ན། ༽ནོར་ཁངོས་ ་དཀ། །བོ་འདོཿ ཅི་ཞེན་པ་ག་ ཏིའོ 
ཀླ བའིདམབའ་ བབ རི ཚད་པ །རན་གཞན་ ི དམིན སེམས་འབྲིག ག་མེད ཀྱི རཆ ཐུ ེའ་ 9 
བ་འ ཀིའི ཡི་དགས །སིི་ས་ུན་ཡངམི་ད དགའ་མ བ་གིས །ང་ དག [ལྲ་ང་འིད་ཅན་ཡིལ་མརཤེས་ །ལུས་ལེདོས་སྫོད་གཞན་དོན་ལྟེས 





ན་བ་མ །མ་འོ་བྱཧོཁ་ཟས་གོན་འདོད་པ་ཁ། ཁཱ། ས་ཤུས་གཟོ་པའི་རི་ིནའདོན། །གནོད་ གཞོད་ཚིདས་ཁང་ཁ་མྱིཉབོ་ཧོ་ཡ། །དྷ་ིབ་ཁ ས་ཆོས་ནི པའི་ག ཡིས་། རན 


 བསམ་ཀ་བྱུར། སྣངདབ་ལྷ་དང་བླ་མར་གར། །ང་གྭ་ཕྲ་ 
།ག་ུངབདས་མཁས་ གས་ས །ྱི་ཚ་ིནསུ པི ིསས་ བགངས ཁི ༩ དག་ས ་བོད་གིས་ ། ཧིག ས་ས་ས 
ངི འགོ གི་ད །རི་ཧ པའི་གྱོ་ཆཱ་ཡོད་། །ངྱ་རི་་ཁ་༢་ ༽ྱ་རྐེན་རོ ད་བསན བད་པ་ཁྱ་ཡངོབྭ་སུམ། །ད་ །ང་མོསྭ་གྲཱསྱ་ཏི་འབུལ་བྱ་བིད་བ་དང་། །གཉོད་ རོས ད་ཁ དདམག་ཞསོ 
སགས མགི དྲ།གསདམད་མཉམ་པོ་ཐུར། །གདྱ་ །གད་བྱུད་ རི་ཁ དེ་ཡོད །ངྱ་བིབོ་ལ་༣ །རད་འཛིན་ཞེན་༥ཧྱི་འྲ ཟི བ་མྭ་ཆོད་ན། །འཕྲལ་གྨྲབ་པ་མད་ཡད་གྲཟགས་བརན་ཡིན། །ནོར་ཕྲན་ཆཿ ཁོ སིག་ནི་ཞོབས 


པའི། །གནས་རི་ཌཾད་འགྲིམ་པ་དྲཔལ་ཀྲོཆེ། །དུས་སིགས་མའི་སེམས་ཆན་་བད་སྤྱོད་དན། །འུརི་ཁོད་དུ་ཚེ་དང་རི་སྙེམས་བྱེད། །དེ་ལ་འཇིགས་ད་དང་དྲོས་པས་ག་ལ་ལང་། །ཐུཤ་ཕྲད་ལ་རོ་ཏྟམཾས་ཐད་ ཀརཆད །རྣམ་རྟོག་གི་རྐྱན་ཁར་ང་མི་གཏོང་། 






༄༅།། ་ ༼ཙཊཆནྱ་ིསུན་ཕྲོགས་འཇིན། །རྒྱ་ཊ་ཁམསྱ་ཀི་རི་ཁོད་རས་པ་འདི་ སླལ ་མགོ་འགྲོ་ཆེ། །རད་བསུ་ན་འོག་ཡིག་པ་བྱགཧར་མྲ་བུབ། །ཆེད་ཐུ་མས་རབུ་མཛུད་ཞལ་ནནས་ཀུན་། །ཐུགས་བྱཚེ་བས་མ་བཟེདོ་བེནན 
ཊི །དག་ཞེབཅ་ི་ློགམ་འྱུར་བན། །ཆ གཉས་སིཞབ་དགཤེགསབདྲ་ཞ། །རྨསའིབཀའནི རོནཡང་། །བདཀཆེནི་ཏགའབའ་མིག་པལ། །ས་ཆོས་ོབ་ཅད་མནཔས་གཟིདན གྲ་དབཅག་གིཉགཔ་མོ་འཆུད་ 
བར། ཟཟླུག་ལ་བརྩ་ཅད་མད་དིཿ ་ཱ ས་ལ ། །།སྡིལ་ལྕམན་ཞུ་དུས་ཊནྷ་མོས་དད་པས་ཨོ་གྲསམ་བབ་པའི་དམ་བཅའ་ཞུས་པ་ལ་མཉེསནས་ ། སྟིངདགཏམ་བཅུའི་མཐུར་འདི་རྡི་རོདས་སུ་ཤེས་པ། །རྔ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །གསཾད་ 
ཤཱ'ཱ|སྔགས་ཀྱི་རྱེལ་པོ་རྡེ་རྗེ་འཇང་། །མྱུར་རྐྱིབོ་བདེ་བའི་ཉི་ལམ་ནས། །བསྐལ་ལྡན་རྱིའམ་སྷ་འདྲེན་མཛད་པ། །མཉམ་མདེ་ཀྱི་དདལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་། །ཧམྨས་ཁེན་སྦྲུབ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཕ་མཁཱན་པསུ་གཟིགས་ལ་ཐྲགས་རྫས་གཟུང་། །རྒྱལ་ཁམསྭརླིཁྲོད་ 
༢ས་བལ། །བླསབས་ཤསྦྱ་ཀི་ཡོན་། སིའཇུག་ཙུ། །ཉམས་འད་བརྡོལ་ཚི་གླུ་ལ་ཁཛྡད་ད་མེད་། ཾཧྱ་ཕཾ་གོ་བཅད་པའི་རྣལ་འཕྱོར་པ། །འདི་ལས་བཏད་གི་སབ་པཔོ། །འཁེན་བ་དད་གཏན་འྱྱཔད་པའི་མི། །རི་ཞེདཀྱི་སླན་སྒོས་དད་པ་ལ། །རྫོདས་འོདེབ། 
སྙིད་གཏམ་རྱི་ཀླ་ཆེག་ལེན་ ། རྟག་ནམ་འཆི་མམེདལ། །ལོདམདྷ་ཏྲི་སྐམ་ཤ་ཆོས་ལ་ཟེ། །ཟློ་སྣའི་མངག་མ་བསུདས་སམ་ལྟོས་ལ། །འམ་བརོན་ཁྲགས་སླུལ་ཞིག་སྒོམ་དད་པ། །འཁེརབ་དུཿཁའི་རྒྱ་མཚོལ། །ངེས་འཁྱུང་གི་སྒྱོ་ཤས་གཏིང་ནས 
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སཾ །ཆེ་འདིའི་འདན་ཤེམ་བཤེལ་ལམ་ཉོག་ལ། །ཆོས་བས་ནད་དུ་མཛོད་ཅིག་དད་སྒོམ་པ། །མ་དིན་ཅན་འགྲོ་དུག་གི་སེགས་ཅན་ལ། །ང་བན་འདོགས་བདྱེ་གོརྦ་སྲི་དིན་ལན་འདོན། །རད་འདོད་འི་ཁོ་སན་ཐོནོནམ་ཉོས་ལ། །ཟྲོམ་གཏན་དོན་དུ་སྤོདས 
ཤགྲ་སྒོན་དད་པ། ཡིས་འ. །སྐདརིག་ག་དཔེ་མིག་གི་འདོར་ཁན་ཤད། །སྟོད་ཉིད་རྒྱ་འབྲས་སུ་རྟོགས་སམ་ལྟོས་ལ] །ལས་ཕྲ་སནས་བཟོདས་ཤག་སྤེམ་  །རྟོགས་ གས་ཏ །གཉིསིད་པའི་གནའོའ་མགོ། 
བྱིན་རླབསུ་བྲགས་ཡིད་འདྲས་སམ་ཉོས་ལ། །ཁམས་མོས་གུས་ལ་སྱེད་ཆིག་༣ །ལུསྲ་ཕུདའམས་ལྷ་ཡི་དཀྱིལེ་འཁོརལ། །དའརང་ངོཤས་པའི་བསྐྱད་རིས་བསྐོམ། །ཐཨལ་ཁྱི་ལོ་རྟོག་ད ཤམ་ཏསྟས། །ཞིད་དག་སྣང་ལ་སྩོད་དད་སྒོམ་༣ །རྣ་ཨ་ཟྲང་ 
ཌཱ ཀསདབའི་མཁའ་འགྲོ་ལ། །རུང་སྲོག་ཆོལ་ཁ་བྱོར་རྱི་མཆད་པ་ ཕུལ། །ཁམས་དགུའི་དངས་སྙིགས་ཕྱད་དམ་ལྟོས་ལ། །ཐབས་རྩ་རུང་བཅུན་ཞིག × །སམས་གྔོས་བྲལ་གྱི་གསལ་རྟོང་རྫན་པ་ལ། །མ་བསྒོམ་འབྲལ་མད་ཀྱི་གོས་འདྲིས་བྱིན། ] 
ཡིད་བྱད་ཀྱི་བཟོ་འཕྲོ་ཆོད་དམ་ཉེས་ལ། །ཧཱམས་ཁ་ཡུནཱ་སངས་ཡིག་སོས་ །གད་ཤར་སླུ་གསུམ་གྱི་རང་སྒེ་ལ། [སྒོམ་དང་བྱནེ་རྒད་རྟོག་གི་གསེབ་ཏུ་ཆུག །མཉམ་རྫེས་གྱི་རྫུ་བ་འོལ་ལམ་ལྟོས་ལ| [ཉམས་ཁ་ཡན་དུ་སྱོདས^ །རྐྱེན 


བཟདངན་ཏོགས་པའི་བོགས་འདོན་ལ། །ཅིསྱ་གད་ཆོག་པའི་རོ་ཉོནས་བྱེད །ཆོས་བརྒྱན་ཚི་མཁན་པོ་ཟད་དམ་ལྟོས་ལ། །ཕག་རྒྱན་ཐོག་ཏུ་ཆེད་ཅིག་༣ །སླུ་ལྙིང་གཏམ་བཅུ་ཡི་རྒྱང་གླུ་འདི། །གནས་གླིལ་ལྔམ་གཉན་རྱི་ཤར་མགུལ་དུ | | 







༄༅། ཧི་་སོནདད་བ་ཀ དྲ་ཟད་གཤེག་ས་བ་འྱི་བ་དགའ་ཡོན་ གནདགཞན་དད་མི་ཁྲ །ཡེདས་མདཱ་ཉམས་འནྷ་ཧི་ དད་རི་སྟ་ཨ་ཀྱི་གླུབ་ག་རྒོཊ་། །ྱན 
ཞའ = ག་ཁ ཧེ ཀེ ཞིགདམ་དག་ལ། 8 ་ དཔ ས་མཉམ དས གདས་རྒྱ༔ ཝུར 

ཐུགས་དི་ཟལ་དག་པ་གཉིས་ཞན་ལ་ ]ཱ །ར་གཞན་མི་མོལ་ི་དནོགཉིས་གླ་ ལཿ ! 
མཁའ་ཨ་ཏན་བགསྔ་འི་རགསྱ་ུས་ོངས། རྒྱལ་ཁ ལོ རྫ ཨ་མ ཏན་ཚར ད་ ་ རར སམས 


ཁྭ་ཏདས་མ་ཆེ་བར། སྦབ་བ་ ཞག་ས གད་སོརྱ་ ་བ་ས་ད་བགི་གིང་ཀུག་པ། དོ ད་ང་རའི་གོ་ཧ་རུད་པར། །མ་སམ་ཕུལ་བྱེད 
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༈སྨོར་ཁེདས་རྫིས། །སྔོ་འཛིན་ཞནྲ་གིཁྲི་བ་མ་ཆོད་ཆིང་། །ལམ་བཛོན་ཁྲ་གས་ཀྱི་གདསནས་མ་ཐོན་པས། །སྒོམ་སྱད་མེད་སྟནཧི་ཐོག་ཏུ་ལུས། །ཞོས་ཆན་ངེད་པོར་དྲ ༣ །དསེ་བཟདོལ་ཞོག་ཉུལ་མ་ཤད་དར། །ཡེདས་ནདྱ་ཀི་ཉསས་ལེན་འཇ 
ཿཝོཐ། །གནས་རི་ཌཾདྲ་ཀི་མིགྱ་ཧངས་ཐཱད་བ་དད་། །ཐོས་བཏད་གི་ཕྱོ་ཚུགས་ཞན་པ་ཡིས། །མི་ཀདྲ་ཏྲི་པེ་གཏོར་འགམ་འགམནས། གོམ་ཆན་ཐོསྤ་ཆུང་དུ། །དངཚཙས་མ་སུཤས་སུ་མ་དར་བར། །ཡན་ཏ་ཚི་བེཁྭ་སཱབ་དྲས་འོདོས། །དོན་ཏོས། 
འི་ནོ་རཱས་མ་འཕོད་ཅིང་། །ཉམས་དད་ཤར་གྱིཿཤཾས་རད་མ་འབར་བས། །ཆོས་མིང་རྐྱང་གྲུབ་མཐའི་ཚཾག་ཕྱིར་འབྲདས། །གྒོམ་ཆན་ཐ་སྐད་ལ་དའུ །ད་འགལ་འབྲེལ་གྱི་བརྟག་དཔྱརྡ་མ་མད་བར། །འཁོར་འདས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་ གེམས་ལ་ཆོད། 
རད་གདྱ་བུར་གི་འདུན་མ་མ་ཞེས་པན། །ཆོགས་སོད་གི་འཛོས་ཆས་ཟད་འདནས། །ནེད་གཞན་དོན་གྲཟུང་བས་བདག་ཞེན་སེས། །གོམ་ཆོན་གགོ་འཇོག་ལ་༣ )ད་ཕུགས་ཐེས་ཀྱི་རྒྱ་རྫིས་མཆའ། །འཕྲུལ་ཕྱིན་ཧྱི་མྡུག་མ་འཕྲཀ་དག་རྒྱོད། །ནད་ 
འདེདྲ་ཏི་ ཏོདོ་ཐག་མ་ཆད་ཅིང་། ༽བྱང་སེམ་སྭ་ཀི་ཚོནཱ་གིང་ཨྭ་ཧུས་པ་ད། )ཆོས་འཆད་ཙི་བསམ་པས་ཟང་བིད་གསུག 1་ཆ་ཡོག་འཆོ་ལ་ ནྲ་མ་ཁཱརབར། །ཞེ་བྭ་གསྲ་ལུ་དཀོས་མདྲ་ཀིཧིངྱ་ཧགས་རུག །ནདྲ་ཤུགས་ 

ཁྱབ 'ཀྱི་ཐུ་བ་སྲ་སྔ་ཁུག་ས་། །སོམ་ཆོན་ཁམ་བ་ལ་ཿ །དྲ་ཚུལ་བཟ་པས་ཏིཿཟིག་སཱ་ཆགས་མ་ཆ་བར་། །དཟོ་མེད་ཀྱིརད་སྤྱོད 
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།ཏད་མ་ཞིག་བར། །དད་ཟོག་གི་ལི་སེམས་བྲསུང་བྲསང་ནས། །ཉམས་ཟཉའ་ཆ་གྲ་ཚུལ་ 





ཏབ་པ་ཡིན། །འདོ་བསྭ་བོ་ཡདདཨ ཉན་ཏ་མཆི། 
ད 


-ེ 


བའི་གཞན་དོན་མཛད། ཀཔ་ཁྲག་ཧིད་ནལས་ཀྲིར། 
འགམ། །ར་འབནྡ་བམེད་པའྲི ་ཨ་བསྟན། །ད་ཡི་ ཡོན་གཞུན་ལ 
གནད་འྲའི་་བིའདང་ངས་བཟྲོད། །ཀ་གས་ཆིའི་ཁད་གཞ་ 


གསལ་བསོན ། 
ྭཡན་གཞན་ལ་མི་གཏ་ཡང་། ་་ ི་ག 


འུརྱ་ཧིས་ཐང་། ཁ་ཏྱཧ་ཀྱིརང་ཐ་འདི༽ ས་སྔོན་མོའི་བྱ་བུང་སྤུ་ཧུལ་བའི་རོང་། །ཁྲ་ངག་གི་ས་དཔོནྱ་ནན་པོ་འི་གནས། གཙིས །ས་ཆནགྱི་ུལལ་ས་མཐཱ་ནས་། 
ྒ སྐེ རར ་ྒ འ་ བ་པ 


རདྲུ་བས་ནང་ས་བ 
། །ཐཱབས སྱ་ཀིས་། །ཧོགས་རིས་མེད 
[ཚན་བ ས་ནར་་མཐི །ཆོས་ཐེག་མརོག་དར་བའིཿ དོ །བསནད་གཤ བཞི 
ཇུསསའི་བན་ཧ ང་ཡོན་ཏན་མད་པའི་ཝང་པོ་ལ། །མོས་ཆུས་དག་དའྱི་མངབ་ཤར། །མིང་ཐོས་པས་མཆོན་ཏེ་ཞབས་རུང་བ 
རཡ་ [སྟན་ལྷན་ ལས་འ །རན་སྣང་བོག་མའྲིའུན་ཇོང་པ། །འདི་ 


ཡིན་སྙིད་པ་མོ་འདུག་པས། །ཨ་འཐས་ ཀྱི་སྣང་གྲཀག ་ཡལ་བ་ཡིས། སི སཱ མཐེང་བཞིན་། །བདེན་མེད་ཟད་པ་ཞེན་ལོག་ཤི་གནད། །སེམས་འཁི་བཅོད་དམ་དྲངས་པ་བ། ། 
གདུང་བ་ཤིས། གའ གས་ཝྡིབ་སྦོར་ཀྱི་བརྫོན་འབུས་རྩོམ། །མ་ཡཾ་མིག་གིས་བུ་མ ཞིན །ཡད་འོ་འཅན་འོན་ཚར་སཅ ཏད །རད་བདག་གཅས་ཟད་དམ་དྲངས་པུ་བ། རིགས་ག ཁྱཕྭ་ཀྱིཐ་མ་ལ ། །ཕོགས་སིད་མོས་ 
ངཱ མས་ཅིཊ་ཡཏ་ཅིམ། དད ་ [གསར་གླིང་དུ་རྡོས སེམསྭ་བུགས་ཡིད་ཁྲ་ངེས་ 


ཟོ་མས་དོསི ཏགས བོག ་བོ་བད། ས་དམོ་ཤིད་ཁོར་ ད་ས གནད ། སས་སོ་ས་ །ནེནོ་མབཞལ་དང་མང་ལ འམ་ ` །ཚོགས་བ ཀྱི་སང་བ་གང་ 
(ཀྱི་ཆོ ཚི་ག སས་མཐད་དེཉིནོག་དུག་གྲ་ཚབས་བཞི །ཟུག་ཐད་རོ་ཧོམས་རལ་སྩོང་གི་གནད། །ཞམ་རང་ཐོག་ུ་འཕོད དསཿ : །གཤིས་ླུཊ་ ྱི་ 'ཁྲལ་ གུད་ 
།མབ་ཁའ་སོ་གདྲ་ཚིགསོ་ ཐོག་ཏུ་བྱེར། །གཉིད་གན་རི་ལམ་ཧི་གཞི་མད་བཞིན། ། །འགག་རང་སམས་ཁྭ་ཚམ་ པ་ཧེན་འཇལ་གྱི་གནད་༽ དོ་སད་སེམས་ འདྲིས་སསཿ་ བཟབ 


འྲཐྲོ་དུག་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་ས་ལ། །རྱམས་བརྗེ་བཟེ དམདྱ་ཧི 


60© ཟ་ 


ན་སར་ཚགས་འདི། །རརང་ཐག 


རོ་རང་ཐག་ཏུ་ཉོམས་བསུ་ཞན་པ་དག 
ཛི བསམ ཨུ་ར བ་ཏི ན་གོསས་བྲབས་བ་པི། 
༩ སྲ ཤབ གཟུགསབརུན་་ར ླམ་ཏར་བམི། 


མ་ས་ཇོན་པར་བཙན ། ཁདཞགསྐ་ཀིའགར་ུ་གནས་ལ་སྤྲད། དས་པ མ་མ་ས །བཀའ་ིག་ངོགས་ཉུས་མདམོས་ རི ། 





བགགས ་ །གགམ་འཇུང་འཛ་ གི 


སྨན་དཔྱད་བཞིན་། 
ག་དག་དིང་་ད་མི་གཤད་། །སོར་ 


ཟག་ཞས་ཧི་གཉནསོ་ལཨ་རྱི་གནད། ང་དག 


༥ །སྐྱོན་དང་དུ་གོ་འམ་༣ །གནད་ཁགག་ཏུ་རྲིལ 


3: ± །སྦྲབ་བ་ཤོམ་འའི་བྲབས་ ལ་ཟད། །སོ་མཚམས་ས 


་ི་བགཏསཡན་ནོ་ཤ་བཅན། ། ཁྲ་ཁྲ བལདགར་པོའིདངས་ཁནམད་ ༽ཉམས་དགའ་ནས་གྲུ་རླུ་བདས་པ་ཡིན། བ་མ 


དཀའི་སངསྱ་ཆུས་བམས་ཁ་གཏད། རྒལ 
ཆེ ཊོ སས་ག་གཏོད་ ། 


འབུལ། །གདོམ 


འབགས 
བའ པི [ཨའངག་སེནནལ་ 


ས་ཞག 


། །རུས་རྒྱུན་དུ་བསམ་རྒྱུ་ཚད་ ལས་མེད ༽ །ཕ ིན་པས་ གཟི་གས་ ལཾ ཤྲརྒས རྫས་ཟྦང་། །གདས་བ'ལ པ་དཀར་པོའི་གངས་མཐུ་ནུ། ། ༢ །པོ་ཡ་ཨྭ་ཧན་རི་ཁད་རས་ བ་ཁོ། ། 
གརངའ། །ལ་ཁདས་ལག་ཁདས་ཀྱི་དགེ་སྱོན་བྱད། [འཕྲ་ ཨ། ། 
ག་གི་སྤྲབ་པ་པོ། གོ་གི་སྤྲབ་པ་པོ། ཚའ ངས་མཛད ་བཅད། ། མསྭ་ཆོས་བྱ་བད ད་མང སླ མཚམས ་པམ་པ ར་ཁ །ཨོར་སས་ བཀའ་དྲིན: 


མམས་ནམདག་གིགུ་མཚཔས་བཅན། །ཤས་ུང་ག 


;‡ཿ མ་གྲས །གསུམ་ ་ 
བ་བོ། མེ །སྭ་བཅད། །རང་ 
བཱ ྲི་ཧྭ་ཨའི་དེནགནས་ན། ༢བྐྱེརྟ་ ུ་ཨུས་ཀི་ཐུབཔ་པོ། ཿ ཐོ་གྲིགུ་མཚམས་འཛད། །ཐ་མཁ་གྒོ་ག་གྲམ་གྱི་མི་དང་བྲད་མཇཊཿ 


བད 


མི་ད་སནས་ ༈ །ཨཚ་མསྲ་དེ་ཡ་ནམ་བུཤཾས 
མཇལ་མིད། ་ ས་མར དས་ེཤ། 
ས་ཁར ཡིགད་བ་མངས་སདུ། ། །བཀ་འ་དྲིན་ངནཌ་ ཧོ 
ད། །མཚམས་དམ་པ༣ །བཀའ་དྲིན་ཧན་ཿ་ གོགས 
| 


༄༅། ཉད །དབེན་གནས་ན་། །དགརྡོ་རྔཾ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སླྲབ་བ་པོ། །ལུན་གླུབ་བརླས་བའི་སླ་མཚམས་བཅད། །རླ་རརང་ཁགོགྲ་ནམ་ཉོག་ཁས་མི་ལན། །མཚམས་ར །བཀའ་རྲིན་༣ རྭ་ཆ་གམ་དབུ་མའི་དབེན་གནས 
|| ན། །འས་དདསུམ་གདྲ་ཆེན་གྱི་སྒྲད་པ་བོ། །འཛག་ མད་བཏན་ད་འྱི་སཱ་མཆམཾས་བཅད་། །ཧིར་བོ་མཆོག་གི་ཟེ་བ་ཁྱ་ཆུཁྲགུ་ཁ་མི །།མཚམས་༣ །མཀའ་རིིན་༣ །གྷེམ་སྣང་སྲིད་ར་ཐེགས་ཧྱིདཔེན་གནསན་། །ཐ་མ་ལ་རྔན་བཁྭི་ཐྦཐ་པ་པོ། ། 
༤ གང་ཤར་བཟྲོ་མེདྱ་ཀྲི་སྭུ ར་བ ཨཆམས་བྱརད། །སེམས་གྲབང་འཛིན་རི་མི་དང་ཕད་མཇལ་མེད། །མཚཆམས་༣ །བཀའ་དིན་༣ །འཁོར་ 'སྤྲུགས་ཀྱི་དབེན་གནས་ན་། །སླགསུམ་རང་འུངསྤ་ཀྱི་སྦྲབ་བ་པོ། །དུས་གྲགུམ་མཉམ་གྲོལ་གྱི་ཡེམཚར 
ཤཿ བཅད། །ལེ་དོགས་དགོག་སྒྲབ་ཀྱི་ཨི་དང་ཐྲང་མཇལ་མེད་། །མཚམས་དམ་པ་ད་ཆོས་རྣ་བྲ་མ་ལ་འབུལ་ལོ། །བཀའ་དྲིན་ཇན་ལ་དིན་ལན་དུ་འཇུལ་ལོ། །མཚམས་ད དབ་རོད་པའྱི་ནལ་འགྱོར་དེ། [ཟོ་འཁུལ་རྟོག་དུག་གསུམ་གྱི་རྒྱ་འགྲུལ་བཅད] བ 
སྦུ པཿ ལྷད 


ཡིད་སྤོབུ་ཁབད་རོལ་ཧི་འྲགི་ཁོང་བྱ་སུངས། །ཉམས་ལན་དུ་གདགར་སྐམ་སྐོང་། །ག་ཉིད་ལོག་འོད་གས་ལྱ་ཧི་དད་དུ་འམས། །དསྔ་ཚྲེ་བང་འཇུག་གི་རང་གྲོ་ནྲས། །གང་གརྦ་སཱ་གསུཊ་ཙིརང་ཞལ་ཛན། །གད་ཟུང་ཏཱིགས་པའི་པོ་ཐ 
གང་མཐོང་དོག་བའི་ཞིང་དུ་སེང་། གསངས །༡སས་ཁགོད་གབག་མོ་ཡོའོ། རིཡས་གཞན་དནྱ་སལོ་ ཊྭ་རིཌཾ། | གི ་་་། །གད་གརྦ་མ་གྱསམ་ཧི་བཞས་་ ས། །གླུ་དྲིན་ལན་རྱི་མཆོད་པ 





སས་གཅོད་ཁྱ་ཅད། །གནས་བུ་ལ་དཀར་བོའི་གངས་ཁདོན། །འི་འདོརས་གླ་གུཁྲ་བད། ཧམ་ས་ཁ་འམུསྭ་ཀྱི་དགེ་གཱཌྱ་ཧ ལ་བརྡཾག [རྒྱང་གླུ་ཐུན་བཞིའ་བགྲོང་བ་ལ། །ཧཱན་ཆིག་གི་ནངན་ངེ་འདྲ་གདའ། །པཱ་ང་པོའི་ཁུས་སེམས་བདེ 
། །ཆེས་ཁྲབ་གྱིརུད འཕོ་བ་མགོག མཆམས་གཅོད་བྱ་ཏད་བ་ལཱ | །༈འདི་ཡངྒ་བཱ་ལེར་ ཨཱ་ིདགེ་མའྩོ་ཧརྦ་གཱལ་བདག ར་བ་ན བུབནས་ཉམས་ དའ་བྲོ་བདེ་བདུན་ཧི་མགུ་་འདི་བཞེས་པ རྒ འི 'གནས་ ངོརི་ཁྲཅང་། ། 
༤ དུས་གསུམ་བདེ་བའི་ཐབས་མཆག་ད དུང་། །བ༽ དབ མས་ཐམས །་ཐགགིམཐའ་ལམིགནས་པའི། །དངལ་དགྱས་པ་རྡོ་རཱ་བདེ་བའི་མཆོག །ཕ་བད་ཆན་བ་མའི་ཞབས་ལ་འདུདུ། ། །བུ་ཟག་མེད་བདེ་བའི་གཏེར་དང་ ད། །རྒྱོལ 
ངོ ཁམསྦུ་ཀི་རིཊད་རས་པ་ཁོ། \གཉཾ ཱབམས་རི་བདག་ས ་བཞག་སྣ་སྭ་རེད་ད། ོ་ཏིསས་བད་བའི་གནདཀདེས། ཱརཀསས་དགའི་། 'དགའི་སྐིད་གླུ་ལེན། ཚིག་ཁ་ཚོ་ཆད་དྲེ་ཚུག་ལགས། ། །དུས་ ཝ་བྱར་ནིགས 
མརྦ་སས་ལགས་ཀུང་། ། རར ོ་ ཐོཐ། །ཆེས་ མང་ །གྲོས་སྣ་ཐག་ ¥ དགའ་ཡ་ལ་ཡཱ་རི་ཁོད་འགྲིམ།། །བྟཏན་པའ 
བཞུག་མར་ཐལ་ལགས་ཏུང་། །མེས་དྭཀརྨ་རྦུད་གུབ་ཐོབ་ཏི་ཟམ་མ་ཆད། ། ས་ིག་ཚན་བསག་པིའ་ ༢དམཉན། དིས གངས་འགུང་ ད་པ ་མཚན་བདས། །ད་ཡིད་སྨོན་སུ་ལ་ཡང་མི་ད བནི་ཞོས་པས། །དགའ་ཡ་ལེ་ཡ་ལེར་གསོལ་བ་འདེབས། 


རྱ 


£1£ ༦༧༨༢ 


ས་ཀང་། །ལམཝེག་མཆགཤིངཏི་ོགྲ་འགས། དོན་བླ་་མད་ མས་པ་དང སནམ 


ཤི །དགའ་ཡ་ཁིཡ་་རླ་གངག་རད ཧ་ཅང གྱ་ད་ཅིན་ 
ཿ རི དཱ ; ་ 








།ཝྭབ་ གསང་ཆེན སྱི་་་། །ཡམ་འྔས་བ གསུ མོན 
རར ་ མདོ 


ཨིན 
སོ ཆིགས 


བྱ་མངས་ད་འི་ཆ། །རྔ་མཆན་ལནྷ་བ་མའྲེ་བིནྨ་རབསྦ་ཀཾས། །ཏཿ་ས་གཏའ་མར་དགའནས་བངས་བ་གིན། །བ་མ་བ་ཀའདནྲ་ཅན་ལ་མཆོད་པར་འབྲ་ཡ། ༽གྤང་པོ་འི་ལུས་སེམས་བདེ་བ་འདི འདི། །ཇེས་འཇུག་གྱི་ཆུ་ ལ་འཕོ་བར་ཨོག ཨས 

དགའ་བདུན་མ་ལ དྡ ཀདཱ་ཁེར་དྲྲུགས་ནུས་ །ུ་སུར་ཆག། པས་ས ོ་ཆ་ སོ་ག ཁན །རྡོ་ཀུན་མཉན་ ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིདྲ་༢ན་། །བ བདྡིལེ་སྨ་ |" ་པས། །འས་སྨོན་ཡོ 

... བནད་མཚང་ གས ]བུ་བ དྲ ་ །ཕྲ་བར་པ་འི་ད ཁིདད་དསོནཆོས་ སི ༽ཁྱད་བཀའ་དྲིན་འ བོར ཐུས་མུད་པའི་དད། །བས་ལ་བྲ་རེད་བགས་སི་བདག་དས༽ །འྲལ་མདེ་སིང་གི་དྱཀིལ་དུ་བྱའུགས་ལ།། 

ཝ ངུས་གསུམ་དུག་མེད་དུ་ཁལ་མ འིཔའཀ་འདོན་། ༽ ཀི་རིཁྭདོ་དསུ་བ་ཁོ། །བླ་མ་སིད་ འདོད་པའི་ལམ་ཡོགས་ལ། (གཅེས་མུ་ཆོ། མཿ དབྱར་གནས་རུང་། །ཞེན་ལོག་བུ་བ་བཏང་བ་ཡི། །སྒོམ 

ལེན་། ཞན འགོ བད་གིང་ཨྱ་ ཟུག་རུ་ཅན། ་བབདར་ཆོདཅདམགྲ་ཚོགས་ འཐུག །བཅོལ་མདྦ་ཧི་རིག་བྱ་ཏེན་ཁར་ཁོར། །རང་འབུདསྱ་ཉྱི་ཏྲོ་བུཔན་པན་ས། འཆོལ། །མཚེམས་དོན་སོམར ཅི 
།གོགས་ཞི་བཅད་ཁོ་ལ་ཐུབ་ཏྭ་ཚུགས་གྲསདས་བགིག །རྒན་གུས་དད་པ་འྱི་ཉེལ་མ་ལག །ཧ་མསྭ་རྟོགས་སྱེ་ཚུལ་གྱི་བསུནམ་ཕྱིས་། ོགལའྱ་ཀདོ་མགོག་ོམས། །ཨེམས་ཕར་ལམྦ་ཚུར་ཝེམ་སོམ 


6ྱ།1ཿ ཡཿ ང་ཚ 


བདོག །གྲོགས་སྙིང་ཞུས་ཁོ་༩ ལལ ་ཡ་ཚད་སྐྱོལ་གསུངས་ཤཱིག ། འང་མོམ་རུས་ཡི་འད་གི་ ལུན་མིག་ འགྲིབ། 
ཏི་དན་ གས་ 


།མཚམས་དན་སྲོམ་ཆེན་གྱི་ལོག་སྭ། 
སིབ ཀལེཐ་ ལྟའིགཡངལ རྡོག གས ::; དན་ སན་སི་འཇུབཔཆི ཞིག་ བདོག ། ཏྲོ བ་དག སྣད་ཁེ་ལ་དམིགས བ་རས གསུངསུ་ཤིག ' 
འཚོམ་ས་ཞིག་ཡོད་དོ། །སེམས་གོམས འྲགིས།ཁོ་ལ་ '༣ཿཿ 


སྒོམ་དཀའི ག་དུགས། །བས་ཚ་ཆུང་བྱུན་དཀའི་ཁབ་མིག་འིན། །མཚམས་དེན་སྒམ་ཆེན་གྱི་ 
ན་ཞི ཧ་ས ན་ཁྲརའཚར། 'མཚམས་ད་གོས་ཆུན་གིས ནུས་ཞིག་ཡོད་ན། 


6 


ཐབས་མཁས་སྐྱོད་མཁན་གྱི་སྣ་ཁྲཾད་ཡེདསྭ། །སུམངོང་ལྱ་སུ་ 
± མ་ལ། །རོས་བཟིམོ་དོ་ཀའི་ཆརཔ་འཕེད། །༢ 
སྲིས །རད་བོོ་གསར་གྱི་རྣལ་འཕྱོར་སྐྱ་མི་མི་བརྟན། ] 8 ་ 


།རྒོགས་ སྒྲ དག་འ ལ་ གནདནས།་ ་གཟུངས་ན རོ འཐད་ རས 
བརྩོན་འགྲུས་ཁོ་ལ 


༼ཧ་ལམ་ཀ་ནཐོདམན་ཆེ། ། ཁྲ ་འདོགས་ཀུཆུད། ། 
ཧི་ཆརམགོ་ཕིས། དད ོར་ཞོསཁ་འཇོང། །རོལས་གཞོས་ཆག་སྡི་ཀོག་༡ས་བ དཾ] | །བཙུམས་པོན མཆེན་གྱི་ ལྡད་ས་ཞི ག་ཡོདདོ། ཟོ 
ད་རོ་ལདས། ཀིམས་དནྡསས། ཚན་ཨི་འམདས་ཞིག་ཡདནོ། 


” ལེན་ཧྱིརུ་དཀོན་ཆེ། བོགས 
1་ ྱདང་རྱན་གཡོད་གཡི་འདེ ན་ཆ །ནད་བརྗེད་མེད་ཧམས་ 


ལེན་རྱི་གསོལ་མཆོད་ཆག །༡མས་ཏིང་འཇིན་ཀྱི་ཉྭ་སྲུང་གྱས། །སྒོམ་གཅེས་ཕྲུག་དན་གོམས: 


སྒོམ་ ླ རོ ་ ==. = ༡།ོ་དྲི་ཚང)ཟའ།༢།༡༡༡ པོར་འ = ® ཧི 
༡༧ ༩ ༠༡4 གང* ༩༩ ༢ ཞི༽་ལ་།༤, ° ༠2 ༡“ ཊར ༩ ཧཱ 1 *¬ བགའ།བ 'བཀྲ། ཀར་ང་ཟྱེབ། ཁཾངས་པའི་བྱད་བཞིན རྭ | བ་མཐོང་གྲི་དང་ཞལ་མ་མཐོང་ངའི་། ༡༩།ཚཡས་དན་ རྦ ནཿ 
བོགས་ཞན་ ཡ་ལ སོས་སན་མིངས། །སིས་ཞིགནས་ི་ཡ་ཡོང་གས ༽ླ་ལ་ཆིནས་མཛ་ཅང་རོག་ཁེར། ྫ བཉིས་་འཇེམ་ཆི་རེརགའིང་། །གོས་མེད་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་འཆྱབ་འུམ་ཞུགས། 
རོ གའ ཤ ཀ མས་གསལ་རཅྟ  '(ཀ འ ཱ ྨ ྲ ལི ཤ་ཚ མི ཚོའི ༽ (, ༨ བདབ ལའ | { ,¦ / མི -2.572 བྱ དི ཙལོལ། ནའང་གི་སལ་ མ་སཾ་སོག ད 
ས་ད་ནྭ་ཤོྦ་ཝིནྱ་ཏི་གོལ་སྔ་ཅིག་ཡོད་ ་ཟརང་འཇག་ཁོ་འ་གྲོ་ཏ། །སྒིམའེ་དོགས་རྒྱ་མཆའི་ཀྲངས་སུ་ཕངས ཞན་བཟང་ངའྱ་སྱི་རྲཝན་འདྲེས་། །སྙིང་རྔ་མས་ཐུས་ཀྱི་སྣ་ 1? སྐམ་ས་ཧ 
མཚམས་དན་གོམ་ཆེརྷ་ཧཱི་གོའ་ས་ཅིག་ཡོད་དོ། །ལམ་ཟྲང་འཇུག་ཁོ་ལ་གོ་ཆ༩ྱཧད་ །སྒིམའེ་དོགས་རྒྱམཚོའི་གླངས་སུ་ཕེདས། །བདག་གཞ པ་འ །ིང་ཆོངས་བུས་་ལ ལ། །གའང་སལ་གནས་ོང 
ངཱ ནྭ་སྦཾ་ཆེན་ཧྱི་འཁོརསྔ་རིག་ཡོད་དོ། །ཐཔསྟ་སིང་ར་ཁོ་ལ་གནད་ནས་གྲ་བང་ ཤོམ་འཇུག་ལེགས་ཉེམས་རྟོགས་ཀྱི་མིག་འཛུག་ལྡན། །བློ་སྦྱོང་ །བདག་པོ་བཙས་རན་དུང་། །ཡོན་ཏན་ཧཾ་ལེ ` >.< ཞུན་དན་་ 
ཆ མཚམས་དན་སམ་ཆེན་གྱི་འཁེརས་ཆིག་ཡོད་དོ། །ཐདས་ཧཱིང་རཁོ་ལཱ་གནདནས་བྲ་ཟུང་༣ །སྒོམ་འཇུག་ལེགས་ཏ ཏཾ །འཕེངའེ་ཚོལམ་ནུགསྤོ་ཀྱིནལ་འབྱོར་དེ། །ཏོསས་ཝནྷ་ཏྱི་གོ་ཆེན་སེང་གེ་འྲད། སྟོང་ཉིད་ཧིངྡ་རྔའི་སྲ་ཡུརལ 
© [ ༼ ་ +.༠ ༧ «ྲ་༽\' ༨ ༼. «` སཔ ༡༽7 ཿ ༩ ཞ༠ ༡ཁོ་ལ་སྒོམ་ཡུན་གྱི་ནན་བཞུཿ ་བསྲི་ང་༥ །འཕྲངདེ་ཚོམ་རྡུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ། 'ཏོགས་ལྡན་ཀྱི་སྒོམ ན་ དཾ དྲ། ངེ ༡ ཧི ཡུར 
བཙས་མྭ་སུགས་སུ་བྲར ། མཚམས་དན་སྒོམ་ཆཧྱཾ་ཧིབླཾས་སྤ་རིག་ཡོད་། །འང་བྡྲ་དཁུགས་ཁ་ལ་གྲམ་པུནནམ་བའཊ། བསཿ སྣསྤོ་རེན་ ཨིསེ་འྲང་བླ་ སྔ་རིག་པ། །བུ་འ བཞུགས་པའི་གྐོམ་ཆིན་ལ། །སིངགཏས་ གྲོ་བ 
རྒྱས། མདང མཛོསས་ངན་སུམ་ །མཁའེ་འཐོའི་དབང་ཕྱུག་འཛིམེ་གླིང་རྒྱན། །སྐྱེ་དགུ'འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་མཛད། །གཱ་སྒོམ་ཆེན་་རྱིཿསོ་འཕྲང་བཅླུ་གཅིག་པ། །བུལའ་བཞུགས སྒོཿ ན་ ཧཱི ཏམ་ཐུརུ 





གསོལ་བྷ་ཧིང་ནས་འདངས། །དུས་གྭསུམ་དུས་མེད་བུགས་ངས་ཟུང་ ནདྱབ་ཁག་འ། 


ཨཾ 
རི དག་འཇོམ་ཁགས་ཀུང་། ང་སཞ་ཏན་ཡིད ི་་པོ་ཁ། [དམ་བ 


ཟླ ཁི་ཁན། མ་ཞཿ ན་སི 
ཞགས ནར ་ 


།་མ་བཀ་འདྲིན་ངན་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཆིག་འབཀ་ མནོར་དོན་ཏོ་ 
འོ ཀར ་ ཀཀ ོ་ པ་ག ཆོོ རཾ རང 


གིམཛས་དག་ས་ ་པ། །ཁན་བསགསྦ་རཊ་ཆེབས་ཐཱམ་བཟང་། 


དོར་ལྡན་བས་གདམ 
ལྐ ི་ོ རེ ས་ས་ས 






གཅིག་ 
ས་ཆག་ི་ོ་ཕང་དུགཅག་དྲ། །དབང་གྱུརཚོད་མའི་ཆོས་རྗེ་འ 


སླུ་ད་འོས། སྤྲ 
{ 


ད་མའྱི་ཆོས་རྔ་ཁ། །འབུལ་མེད 
མཛད་མ ཆས་ཆ། ལྭ འགམ 


འདྲེས་པ་ཀློ་ད་ ་ 
7 :་ ་ 


་ནས་ཁྱ་གུ་ཡིདྲ་ཧི་བཟོ་འཕྲོ་ཞི] །བ །ཐུན་མཚམས་ཐོ་ལི་བར་ཁག་ཁྱགེལ། 'ཞེན་མཚན་མའི་དཱིམ་ཆོད། །གསལ་སྟོད་གུ་ག་མའི་རད་ །གདཤའ་བཟོ་མདྦ་ཏི་ཁ་ཡན་རྒྱོཟ་དང་། །ཉམས་རྱོད་རྟོགས་པ་རུ་འཕྲོདནས་མཆིའོ། །དོན་རྔེན[ 
ར་དཔག སོ དོན་གོ 1 00&@་ མགི །ཉམས་གཏ འྭ་ཅགྲུ་ཚུལ་འཆོས ས་སོགས བཤགའབུང་གི་འད་ཚོ 





&, བུར་གྱིས གྭ་སྨཛྷཾ་ཅིས་ག རྩོལ་ཁྲ་རོགས་ནས་མཆིའོ། སྩ ༡སངོ་ །ལྕེསཾ ྡོཊ་འཏད་བདན་ཕྲུག་མཛོད། །རདའདད་་འ ད་བ ་པན། །ཧིང་ 
༦ གི་ག ནས་དང ས་ལོ ་་ྱམབཀའ་སྱས། ྲོི་ དྷ ཤོ མར་ག  སའིགདས་དརོི ཁེད་འདི། ་ 
ས་བོགསྭ་སུ་གང་འཐོའི་སྤྱད་པ་སྐྱོངས་ཤཾག 


ྲི་འོ་སིདགན་པ་ཁྲ་གཟནས་མཆི་། །བརེ་དམས་ཀིག་ཡངའི་ངཡན། ། སོསས་ཏོགས་རོན་ཁན་མི་བརོར་ཞིང་། ། ུྲངཞ་འདད་མི་འདུགན། རིས ན་པའི་གཞན་དོན་ཕེལ། །རང་དགེ་སྦྱོར་ 


ནས་སྭ་རིའོ། །ཆིས་འཇུག་མོས་པའི་སློབ་ འྲི་ཐོགའཁིད་ཡང་། ། ྱ་ཧི་གང་ཟག་རས་སྭ་ 


དྲ ་ །བསམ་མུལ་བྱ་སན་ལ་བུར་ཁེགས་རིས། རོལ་ན འགོ་དོན་འྱགབ 
ཛ་ ཿ ‡ིྱྩྫྩྫ&་ རྩ ནོར་ཟང་ དོ འུ 
















དས ་ཁ་ཁས། ཇལ་བའི་སན་ལམ་འདེབས། །དགའ་ཡ་ལེ་ཡ 
བ་པར །ངའདག་གི་་ག་ང་བ་ཞིད་ པ་མ །རྔཾ་ཀུན་ ཁ་འདས། ྱདདམངལ་པ ཁྲབ་ཀི་ག་གསྱུམ་མས། །ལུས 


ཅན་གར་འདོད་ཀི་བདེ་ལེག་ས་འབུ་ ་འཁོརྭ་གྱི་བུགས་རི་ཡིས། མའའམཏས་དག་གཡམུ་གཏ་བཀད། ། །བས་མ་གྱྱི་མི་ཁྱཐ་པའི་འཕྲེན་ལས་ལ། །རྨོད་ཐུང་དགའ་བའི་ཡི་རང་འབུལ། །བདག་ཀུང་དེ ་དད་དངྱར་མེད་ཕྱིར། །འགྲོ 
གཞག འ་བདཡེགས་ཁྱགང་། ། ཁཁྱ་ཉངས་བ་སོད་ཞམས གཔ ། ཞན ཨ་མེདཤེག་འབ་ཉི ༈ དོ་ར ་ཙན་པའི་བླདོ་རས། ཞདིགཉིགས་པའིདྲོ་རལ། །ལེག་ རྟའི་རྒོལ་ཐས 
དྱ སིན་པའི །བཤས་གཉིན་ཞང་ དགེ་བཤཾས་ལ། གྱུར རཉེན་ཐོབ་དཀའི་མི་ལུས་རིན་བོ་ཆེ། རྫན པའི་ནདད་ཐོག་འཛུག་ཚན། ་འབལ་ཐམས་ཅད་འཇལ་དུས་སུ། །བ །གཏནའཞུན་ིདུས་ཁ་བས་ནམ་གདའ། 


༦ 


ཧྱི་སོ་ནམ་རམ་བདུན་པོ། འུ ནཱ་གཏནྭ་ཧི་འདུནམ་ལེགས་སོ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཿ༡ྱི་སིསུ་ཤ། །གཞི་ཀ་དག་གི་ས་འགག 
། །དཾ་ལ་གཉིས་ཡེད་རྟོགས་བའི་སྤུ་མཁར་ཐོབ་ལ། །དོན གསགཏ་ཆགསྲ་ད། གནི ས་ན ར་འདས་ ་ སྒོ་ལྔ་འི་ནད་འཁུམ་མི་འོང་གིས་། ]  ི་གཉིས་ུ་བཟང་སཆུརབར 
མཆིའོ། །གཏན་མུཁ་འགུར་མད་དྲུ་བུང་ཞིག་ཞད་གི་དགེ་བཞས། །གསྟ་་ད་པཁིརཛོག། ས་གསང ད་འདོད་འདུན་ཧིག་ཡའ་ཡིས་མ་གོས་པར། འདས་རྱི་རམ་ཏོག་དབང་དུ་མྡུས 


།ཤིག །ནོར་ད་རྙེད་བས་དགོས་འ་ བྱེ་ཡཾས། །དེ་ལ་མ་ཡངས་པའི་སྟོརས་མི་དདོག་གིས། །ཡིད་བྱད་ཀྱི་རྐུན་མ་འབྱུང་བའམཆིའོ། །གཏནནོར་འབྲལ་མད་དུ་ཆོདམ་ཤིག་ཁ ་ཞད་༥ །༡མས་ཞུ་ ་ 

། ནནྱ་གས་ཀིྱརནམོ་ཆའས་ཅན། ས་ས སིས སིས ཨ་ཤིག (ས་ད་གྲགས་བ་མསྱིུགའ གཟསྔལ་གྲོལ་གྱིས། ། ཟ།ུཐ་མའ་ཧི་གཏན ཉན མ་ཞོང་ཤིས་ ོང 

ཧ་པ ང་བར་མཆིའོ། །གཏན་གྲོགས་འགུས་སུ་སྐྱོངས་ཤིག་× །བཀའ་མ དྩོ་རྒྱུད་ ཱ་ཧི་ཨུམཝ་ཤན། །ལམ་གོལ་མད་ཕུན་ ཆགས་ཀྱི ད། །དཾ་ལ་མ་མོངས་ཨ + ས་ལ། ཤ་གས་པའྲི་་ཚན་ཟརཞིག །སིད་ད 

སགས་འའརཔའི་གདའ་བབགན་། ཁལ་འམ་གོལཁྱགགྲནད་འག་ོ་འ་གོས། ། མིན་ཅི་ད་ས་གས་ལརམི། གཏབ (བརུན་ཅིག: །ཐོ་གོ་ཡངས་ འཞུལ་བུབ་ ཀྱི་གོ་ ་རྐན་ལ། །གང་ཟུང་ མཆོག་གི 
འདུན་ཐོས་ཡོད། ] །ཐཱག་ཚན་རྟོག་མདེ་གྱི་དད་དུ་བསྲིངས་ལ། །འྔ་ཁུལ་ཙན་ཤེས་བཞི་ 'གྱི་ཐོག་ཏུ་སེམས་ཤིག །གྲོས་དེང དཤེས་བསྟ་སང་ཉོག་གྲི་གུངབ་མས་འབྲས། ཀདཾ་ལ་མི་མན་ མོ་འཐོམ་མི་ལོཿ བགས། །དྲན་ དན་ས་པནྱ་ཧཾ་ཤས 

ངི ¡བརམཿིའོ། །གཏན་གྲོས་རང་སེམས་ལ་དྲིལ་ཞིག་༣ །ཟེ་ཞན་པ་གཏིད་ལོག་གི་དཀོར་མཛོདན། ཚའད་ཉོས་ནེད་ཀིརབའྱ་ཧྲགས་ཡྡོ། །སཡོ་གམས་ཆོས་ཀྱི་ལ་བཀའནདས་པདའས ་ལ། དོན་རྒྱན 


༡ ཅི་གདུང་ཡོནི་ ། 


ད་ཟོས་པས་འཁུལ་པའི་བྲཀསནད་སེལ་གྱིས། །དེ་ལ་གོ་ཐུལ་གྱི་ཧྔགས་ཆད་མི་ཡོང་གིས། ༡ལག་ལནྱ་ཀི་ལོ་ཆུགས་ཟུང་བར་མཆིའོ། །མཁེན་ཚད་རང་རྒྱུད་ལ་སྩོར་ཆིག ༣ །གཞི་སློ་གསུམ་ ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ས་ལ། །དབང་བཞེ་ངོ་ཤྲོད་ 
ས་བ་བཏུད །རས་གཉིས་ཐདམཤུས་ཅ་དའབངས བ་མང གསའླ་དོང ཤྲི ཙཱ ནིང ༽ །དཾ་ རཱ ཉིསརབ་ཡ་འཆོརྱ་གིས ། ས་གའའ 
གི་སདྭ་ཧཾས་ཁ༢བའ་མཆོའོ། །སྒེམ་སྲན་ཧིནམ་བཞུག་མིངས་ཤིག་ར །དཔལ་བུལ་དཀར་པོའི་གངས་ཞོདནས། །ཕོ་ཆོས་མེད་ཀྱིརིཁེདརས་པ་ཁོ། །ཁ་དལ་བའི་ལམ་ཡོགས་འཁཚོགས་པ་ཡིས། །གླུ་གཏན་གྱི་འདུན་མ་རྣམ་བདུན 
འདི། །ཉམས་དགའནས་སྐྱེས་སུ་བསླུརབ་ལགས། ཉི་མའི་འོད་ལ་སྒོན་མ་བཞིན། །མཐའ་སྙོན་ཞལ་ཏ་མི་དགོས་ཏེ། །གུས་པས་གསོལ་བ་འདེདས་པ་ལ། [ཁར་ཕོག་གྱི་རུང་གཱ་དེ་ཀད་ལ། །བྲམ་སླུ་དྲིན་ཅན་ལ་མཆེད་པར་འབུལ་] །གཏན 
གྱི་འདུན་མ་བདུན་པ་ ! །།ཐ་ལརབཞུགས་དུས་སྟོན་བ་ཡོན་ཏན་དཔལ་ན་རེ ] ངཾད་ཉེ་གནས་རྣམས་ཡ་ཞལ་བཀོས་དད་གནད་དུ་གཏོང་ཁུགས་ཅིག་ཁུ་ཟེར་བ་ལ། བསྟན་བཅོས་ཅི དང་མཐུར་འདི་བླསུརབ་ལགས་སོ། །རྗ་དགོས་འ དོ་འགྱུང་བནམ་མཁའི་མཛོད་། ། 
ཁྲ་གོ་བའི་འེ་གོང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །འབྲལ་ཚད་དནོ་ལྡན་རིན་ཆེན་གཏར། །ཡོན་ཏན་མཛུངས་མད་རོགས་སངས་རྒྱས། །ཕ་ངོམཚར་མཆོག་རུར་ཞབས་ལ་འདུད་། །མཁའ་མཉམ་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་རྲོངས། །བུཅི་གསུང་སྒྲུབ་པའི་མོས་གུས་5ན། ། 


ཡང་ཡིན ་ 





རྣང་སྟོད་གི་ཐྲོག་ན་ག་སཁ་། གཞུག་མཁ་ཡས་བསདྱ་ཿ ྱིས། ཨ། །ཏུམས་བྷ དྲ་དན་བཀྱི་ཧུངས་སྤྲ་ཚུགས་ལཁ། །བ་དགྱ་སིརོ་དདྲ་གཾ་སི་ག་ + ོ་ མནལ །ཉུག་ན་མ། ཀི 


བུདགོས། །ཆ་གས ས་སསང ས་ུ་་རགསིན།།གང་མ 
གཿདཁྲབནོ། སུཁྱགྱ་བུབྱ་སིལལ་མདགག་ རུསམཏོག་པར། སྱ་སྣ་ད་གཅ་རེ་ཏོས་ལ། 
ཁ་གཏད །སམས་ཿ སྦ ན་ཨ པ་གི་སྔོན་པ རྡ ས་གས རོ གས་ཁ །འཛྲིན་ འཆན 
གས་ང་ ད །ཅན་ག་ །བཟེ་མདྲ་ཏཱི་རང་སེམས་དགང་པོར་ཞོག་ལ། །ལསྲ་པ་སནས་༔ × །ཁམས་གསུམ་ཆོས 
བསེན །འཁཾའ་འདས་རྱྱི་རྒྱ་ ཡ་བད་ཧོབ་ཡེ། ཀཱ་ཨ་བཀ་པ། དགེར འིཿ །གཞན་ཕན་རང་དོནྱོ་སྱི་ཏོན་འབལ་ཡིན་ཧིན། ། །ཡོད་དགའ་བ་གོམས་ཤིག་༣ ༽ མདི་ངརགན་དུབཏང་ལན། ས་སག 





དོ་ཚོགས་གཉིསྲ་ཀིལམ་དུ་འགོ། །ནག་ཚད་དུ་ཚེ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས ལ་ མཚན་ལྡན་བ་མའྲི་ཐཱགས་དགོང ]གཞུནདོན་ཞུནྲ་གྲ་སི་ཱན་འབེལ་འགིག །འདྲི་ཕིའི་ 
འོན་ན་་སོར་འདར། རར །ཁེད་པད་གསྱ་རྱ་ྱ་མུཤག་གཞིན། ། །གྐུལ་འ འདབ ༈་ཞུལ་ཏ་མི་ད ¡ ༈ །འཐ་ྲ་ པ་ག ། ཆོས་ལྡན ཨ་ཙ །ཡམ་རྙན་ཚོགས་ཅ 
ཏེནའཛུལ་གིག ་བ་ཡི། གླུ་སྙིད་གཏམ་འཕྲིར་ཡིག་བརུ་གསུམ་པ་། ་ །ཇོ་བོ་ཉེ་གནསྣ་ནམས་ ་ཀྱི་སེ་མས་རྟན་ཨ་ཛོད། །ཁས་ཞལ་ཏུང འས ན། །བུ་ཁྱད་ཀྱིས་འཛྲིན་ལས་ཆེས་བཞིན་འགྲུབ། །འུ་ཕ་སཱར་བདེ་ སཿ ཀྱི་མ་དའ་ཐར་རྒྱས་། ། 
ཛཾ ཀས་མ མས་འ ཀིགགའ་ཡ་ལ ་ནི་ཧྒ་གས། །ཞུས་ལན་རིན་ཆེན་མ་ མ་ྲི། ཀཆོགསཔའལ་ གན །སུཙ་ཡས ཐིད ས་སི །དད་ པཡོད་ས་ནག ་འཚུག་པ་ཞིག་སྐེས་བས།  །གེན་ཞགོ 
པོ་འྲད་ཞི གང་ག ལྡ ཉམསྟ་ཏྟོགས་སྤྱང་འཕྱན་ཤ འ་ིན་ཤད་པ་ིག་ངརོ། ]རྒྱངས་གླུ་རྡ་རྔའི་ཚིག་གསུམ་བྲ་བབ་། །བ་མ་བཀའ་དྲིན་ཇག་ལ་མཆོད་པར་འབུལ་ལོ། །དྡོ་རའི་ཚོག་གསུམ་མ་གྱཾ། „།ཧུལེ་ནས 
ནྩོ་སྲེས་ཟི་མགུརམ་འདི་གསུངས་སོ། རེཔད་ཡུག་རྱར་ཝན་འ་འཆང་། །འམས་གསུམ་རྣམ་དག ་གི་གཞལ་ཡས་ནས། ཀསླ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ཧེ་མུ་ཀ །ར་གཡུསདུས་མེདྱ་ཀྱིབུགས་ཐ ་རེཡཾས། ོསོ་ 


རད་སའི་འགོ་དོན་མཛད། །འཁེར་འདས་གུན་ཁཏྲ་ཀྲི་ཟ་མ་ལ། །དད་ཁེད་ལས་མིཁ་ འ་དའི་མོས་གྲུས་བྱཧད། །དྭཿར་མེད་བྙིནྨ་རཱབསྤ་ཀྱིཿ་ཙན་ཁ་ཡིས། །༢ང་མཚན་མངོན་གུར་ཧྱི་བིནྨ་རབས་གསོལ། །རྒྱལ་ཁམས་རི་འོདྲ་ཀི་རས་པྲ་བ་བ། ཀ་མ 
མཚན་ལྡན་དང་སང་བནས་བྱནྡ་པསད སོ རཿ །སས་སུས་བཅ ད། །དའདགད་ིན་དབས་ དདཧ་ཉམས་ པས་ རྟོགས་རས་གིག་དས། ༈ཚཆོས་ལ་ བྱསལ་བའི་ལབ་དཔས་འདི། །སྔོན་བསེར 
§ རྐཊས་བསགས་པའི་ཁས་འཕྲོ་ཡིན་ཏ། །ཐུས་མཚན་ ་དང་མཇལ་དུའི་བཀའ་དིན་ལགས་སོ། །རང་འཆིབ་དན་པས་ཐྲོ་མ་བསུངས། །དུས་ལདོས་མདད་གོ་བས་བྱ་ཆོན་འགྲས་དྲག །སེམས་འཁརབས་སྱནབསྭ་སོ་གས་ལེས། ཡིད་འ 
པ་ཟད་བསྲ་ཙི་ཅོས་བོར། །དྭ་ལྟ་འཕྲལ་ཕིདྲ་ཀི་རི་ཟྲད་འཐམས་ད་འདི། །བློ་ཞན་པ་ལེག་པའི་ལག་རས་ཡིན་ཏེ། །ཟ་མ་སྤྲུབ་རྒྱུནདང་མཇའེ་བའི་བཀའ་དྲིནལགས་སོ། བཀའ་བསྤ་མདེ་ཏི་མདྩོ་ཧུད་དཔང་བོར་བཞག །དོན་མཤོར་ཤཾསྲ་བའི་ 
ུ་ཐག་ཆོད།།དཝུབ་འཇིག་ཆགསྤ་ཀི་པན་སསས་མེད། །ལག་ལེནལ་ཐབས་ཆི་བཏུད་ལས་མད། །མནོར་དག་འྲིབབ་མ་པོར་ཁད། ༡རངྱ་སས་སབས་ཤསའབ་ཀིགྱོར་མན་ཏེ། །ཁམ་མཁག་དོང་མངུལ་བའེ་བཀའ་ད་ཡནལ་སོ། རོས 
གནས་པའི་ཚ་ནམས་དབྱུ་ཨར་དདས། །ངག་གཡོ་བྱ་དུང་དྱརུ་ཕྲི་ནད་འདྲེས། །ཁམས་དངས་མ་འཇག་མད་རང་དབང་ཐོང། སེམས་བདེ ངནམ་ཏོག་གི་སུན་ཐག་ཆད། །དྭ་ལྟ་ཐབས་ལམ་གྱི་རང་རྟགས་འཛིན་པ་འདི་ །ཐབས་རྩ་ཆུང་བསྒོམ 
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།བ་མྲ་གུབ་ཛོབ་དང་མལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ལགས་སོ། །རྐྱེན་དུག་ལྔ་སྤང་ཧྱ་གཉེན་པོར་འབར། །ཆོས་དརྒྱ རད་བོག་མཁན་པོ་བ | ས་གུག་མའི་མ་བྲུ་ཕད ། ། 
རྟ 5 །སྔོན་ལས་ འཕྲོག མི་ཚ ༼ཏེ༽ ' ་ཏོགས་འནདང་ རའ་འག་ ཧཿ ལྟ  ན་ག་གམདག ཟར 
་ ཆིག་ཏུ་འདྲས། །ཨ་ བསྣ གྱི་ཡས། བས་ ྒམ་འན་ོོ་ཁོག་་། ར་འདི༽ དས སོ། སྒུམ ཁ་མ་སང་ བ་ཉོངས། །དད་ོལས་ 
་ས*ས་ཟསསགླག་་་་ས་གླགབ 
བ མཐོ་མཁའ་སྨྱོད་ཀྱི་གཞས་: ས་དད་། །དམ་འ་ན་རག་དམྱལ་བར་སྐྱས་པ་གཉི་ས་ 
ག་སྨ་བ་མི་གདའ་འོ། །ལེ་ཧེང གགོཏུར་ཐལ་བ། །སང་ཞག་གསཿ སནདམ་གིརིས། །སྐྱ་ཤིའི་རྣ དད ་ བརཔ བས་ཡད 


སྐལ་པར་སྡོད་པ་དང་། སྐད་ཆིག་གིས་སདས་རྒྱས་གྲུབ་བ་གཉིས། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་དུ་ཉོགས་ལགས་པས། དུས་ལྭ་མྲ་ཕི་ཡད་མི་གདའ་འོ། །འཁརཚོགས་པའི་གསེབ་ཏུགཡེངས་པ་དང་། །རང་གཅིག་པུར་དཔན་པར་ཐོད་པ་གཉིས། 
གད་ཤརྱ་ཧི་མཁན་བོ་ཟད་ལགས་པས སྨོམ་ལ ུ་ཕིལ་མངམི་གྲྭའོ། ཡད ོ་ལཛ ལྡན། མ་མི ལ་བླཟོསནྭ་ཛུནཔར་འྲ། ༽ །ཐ་མ་ཆོསྦ་ཀྱ་སཱན་རན་དསང་ལོར་བགལ་ ༢ ིའ་ ་མདཔ་གཏིས། ། 
 འཇོམ་པ་ཤི། །ཉམས་དགའ་བྲཤིསྣ་ཧཱི་བོནྷ་སྐེཨ་མ། །དབེན་གནས་དཔལ་རྱི་ཡང་དགོན་དུ ། །ཆོས་ཟབ་མོ་ཚོགསྦུ་ཀིའཁེར་ལ་ལ། །བུདད་ཆན་འདུས་པའི་ཚོགས་དབུམ་སུུ། །རྒྱལ་ཁམས་ཀྱིརི་ཁྲོད་རས་པ་ཁོ། །ཉམས་རྱོད་པོ 
ཏཾ སོ་བརྡེག་ཚ་ན། རྒྱདས་གླུའི་ཁྱན་པའ་འདི་འདྲ་གདའ །བླམ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །བཀྲ་ཤིས་བྱོན་སྐེས་མ་ཨྲི།། །།དཔལ་རྡོརྗ་རྣལ་འགྱོརམ་ལྱྱག་འཚལ་ལོ། འབྲུགར་ཡུང་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མཇས་སུ་ཧྱོཿ 
པའི་ཆ། དྲེ་ནྲུབ་ག ུང་ཡང་ཟིན། དཔྱིད་ཀ་རྔོད་འཐག་བད་ས་ཞིགཏུ་དད་དཔོན་སྲེབ་ཚོས་བ ད་བས། དཱནུབ་ནན་ལུར་རིག་པ་དཔས་པ་ཞིག་བུང་། རྨི་ལམན་ཉི་མ་གསུམ་ཤརནས་བཀྲ་ཤིས་གྒོ་མཇས་ལ་སྐེརབ་བྱད་ཅིད་འདུག །ན་བཟའ་དམར་པོ་གྱོན་པའི་མཁའ་འབྲོམ་མང་པོའད 
ྐར་ྱིནཅད་འཇུག་དམ། ངས་འདི་ནད་སུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཁྱས་པས་ ། འདི་ན་དཀར་རུད་ཀི་་མྷ་ནམས་བཞུགས་བ་ཡིན་བེར །དརུདསྲ་སིནཔས །བྲགཤིས་སྒོམྱ་ཀིཅུམ་བའི་ནདན་དཀར་རྒྱུདཀི་ཁ་ྣ་ནམས་བཞུགས་འདུག །དེ་ཡ་ཇྡོ་བོོ་བདང་ ། ཇྫ་ི་ལ་རས་པ་དད །ོས་རྔ་ནོད་ཚང་ 






༄༅། 1 །དནལ་བཞུགས་འཛུག །དྲི་ནམས་ཀྱི་གཡོན་གི་གལ་མགོན་གདན་ཆེན་པོ་ཅིག་བཤམས་འདུག ། འདྲི་སུའི་གདན་ཡིནྭ་བས་པས་ ། བདི་ཉིད་ཏི་གདན་ཡིན་གསུང་། འགྲོ་མགོན་རས་པ་གདན་བཞུགས་བུས་པས ། ཁི་འུང་ན་བྲཞགས་མར། དེར་སིན་པག་ཤོན 
བྱོ་ཅོན་པའི་ ིམངོ་ཞགཞོསགསུངཤནའདག་གདདམཐའ འདུགནི་ཆོས་རེ་ནོད་ཚད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་གཞུཤག་འདུག ས་གས འབོམོ་ནམས་ །སྱ་བསཔམ མནན་པ ད་ནས་ོན་མ 
སུ ས་་མ་པ། དད་མཇལ་བམ། བདག་ལྲ་རོས་འདི་གནད་་ཡིནནོ། . | ད་གསུམ་སེསས་ཀྱིནམ་མཁའ་ལ་། །རྟོག་གསུམ་སྦིན་དང་བྲལ་བ་ཡི། །སྟོད་པ་གསུམ་གྱི་ཉི་མདཀ ༢] འདོད་ཆག ས་གསུམ་གྱི་ཟེར་ཐག་ཆད ཀ །ཕས་གསུ༔ མ་གཏརགྱིཿ 
རྱ ཁལ་ཁ དས་འཛིན་མཚུན་མ་རང་མགྲོ་སམས་། །བྱ་འོདདཀུར་རུད་ཐལ་མགོད་བྱུས། །དབལ་ཆེན་བྲང་ཡ་ན་གསུངས། ག་ལོ མངོན་དགར་བཁུགས་། །མཱ་ལོང་ཡཤཱསྦཱ་བ་བ་ 
ར་གསང ི་་་སློས་།ད་བ།བྱ་ཚིའོ་གངས་འགབ །དྲོ་རམ་ཁའ་འཐེ་རེལ་རུ་མཛད། །འདིད་གསང་བའི་འོག་མིནཏ། །དཀར་རུདཀུན་རྱི་གདན་ས་ཤིན ། །ཞེསཔའི་རསད་གནངྲ་ར་།།འི་རགཔ་ཆུལ 
ད་དུ་རྗེམ་ཨྱང་སོང་འདུག དེའྲི་དུངན་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་ནམས འཆརྲ་འུརྦ་བུག་ཐུག་ཏུ་སྐོརབྱ་བད་ཅིང་། ང་ལྔ་ཆོས་གོས གསེར་གྱི་འདབ་མ་ཤིག་ཤིགྲ་བས་པ་ཞིག་འདུག་པ་ཕོད་ཀྲ་རུ་ད་བསནས་ངའི་ཤས་པ་ལས་མེད་དུ་སེང་། ཞབས་ས་ལ་མི་རེག་པར་ནམ་མཁའནས་ཕར་འཆམས་པོས་སྤོ་མཐས་ལ་སྐོར 


-ུ 


༧ 


67£ 


ཅིང ཆིན་སབཅུནཔ་ཞས་ཅབའདི་ཆངས་སུ་ཐས་མོ། །སོད་པ་ཤེད་བའི་དགརྱ་རུད་མཆོག །དྷ་ནྡེྫིཏ །བཞད་་རྡོ་རྔ་རོད་ཚད་པ། །བཉཀྱསརློདས་ཤིག་གཙང་བྱ་ཆ། །རྒལ་ཁྱོར་ལུས་སམས་དགའ་བརྡ་མཛོད། །བདག་ལ་ 
ཁདྱ་ཀྱིབིནྨ་རབས་ཞུགས་། །གུན་རྗོད་སྱུ་མའི་རྫུན་སྣང་ལ། །རྫན་ཧོང་མགོ་ག་འོ་། ཀི འཛིམནིང་རའི་ཡིན་ས་ནེད་ །སྣང་སྟོང་གྱུ་མྤའི་གནས་ཁུགས་ལ། །སྒོ་སླམ་རིས་སུམ་ཕྱེ་བར་༽ །ལམ་མཁན་པོ་རྩ་ད་ཆོད་དྱིན་རླབས་ཡིན། ། 
ཡཱ ཡ་ ླ་གསའི་ཏིང་འཛིན་ལ། །འདུ་ཤགོ་བཤིག་པའི་གོམ་མཁན་ཧར། །རད་གཅོད་ཁོར་མུག་བནྨ་རབས་ཡིན། །ཉེན་སྣང་རྒྱུ་མའི་བཟང་ངན་ལ] །ཟློ སྒོམ་ཐེབས་པས་རོ་མ་ལངས། །ཐུད་ཀར་ཆོད་པྱ་བིནྡ་རས་ཡིན་། །ཏེན་འབེལ་རྱུ་མའི 
བླ་་ས། །གིས་དྱ་བཟད་འི་འདོད་འིན་ཤུད། །ས་བནོཤིན་པ་ིནྨ་དབས་ཡིན། །ལྲུབལ་སྣང་གྱུམ་སེསས་ཆན་ཁ། །དག་ལད་སྩི་འཁན་ཞིང་སོངག ྐིང་ཇེའཅོངས་པ་ཅིནྨ་དདས་ཡིན། །ཡེ་ཤས་ཨུམའྲི་ཀུ་གསུམ་དོ༽ །ས་ལམོ་དུས 
རོད །དས་ཁིནད་རིའགས ཉན །བྱིནྨ་རབས་སིན་ཕུང་འདིགས་བ་ཡཾ། །ར་ཡུད་བ་ཤིས་སྒོ་མདས་ཀྱི། ཧོགས་གཞི་བ རད་འྲིརུ་མགོ་འཛིན། །མཁའ་འགྲོ་སོན་ད ཤིདཔ་ཧེ། །གཏེར་ཁུད་དམ་བའོར་ཡུག་ལ། ། 
ཅིན་ཆུབས་ བསྲ་ཙིས་ཤརབ་ཡིན། །ཆིགཆོག་དཀར་རྒྱུད་གྲལ་མགོར་སྲེབས) །བྱན་རྦབས་ཞུགྒས་སོ་རྗཾདཛུན་པ) །ཨ་ལ་ལ་ བོར །ཨ་ལ་ལ་ཡིཆིཧྲ་ཆོག་ཨ་) །ཨ་ལ་ལ་ཡཾ་ཆིག་ཆོག་མ་། །ཞེས་པ་མད་དུ་སྨྲས་ 


074 
ཐཱ སེ དས་འཛེག སད་སོ་ངརོ་ ལུ མ་ལ. མ་གོ་་ །སུང་ནས་མནའ་ 

ཉིད་ ། པོ 

„ 

¦| དཿ 

ཚོགས་མ་མིན་ རར ཾ 


ཡོལ །ཉིས་ཉོགས་བའི་ཡ་ཤས་ དད །ད་ ཡོན་ཏན 
ཨ 
གལ ཱི་ལདཔྲ་བགས་འོད ནུས་། རལ་བ ལཱ ག་ན 
ཌྭས་པ་ཡིས། 
ལ་མདོ ས་ཁ སྙིད་ཁ་ཟུཀ 
༥ བླ་མ་ལོན་ 
། 


- : ` ་ཿ་། 


ད་གས དསོ་གས་འཛིཆོས་ར་དབོསང་། 
ོྟོས་གཏོད་བའི་ཞལྷ་གོབ་ཁ། ། 


།ཁེད་སོགས་ནད་གཞན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི རྐུག་ཚིག གཉི་ག །མོས་ཐུས་གདུང་ད་འྷི་མེབམ་ལ་། །རི་དང་འདུ་འབལ་མི་བདོག་གིས་། །བརད་མདྲ་དནན་ 
-. ཅིང་གལ། བྱབས གོམས བསན། །རིང་དང་འཐལ་བ་མ་དདོ་གྲསུང་། ལ་ས ཁྐ་མ་ཧོན་གཤགས་ི་བད་རིད་ང་ རྒྱུན་དུ་མངལ་། ཏཱཾ 


ཁྱི ཉིས ཌོ ཀ།བཁོལ་དཔ་བདེདངོས་ཆེང་བ་ས། ལ་མཇལ་། །རང་བ་ངྭ་བ་མ་ཡིན་ནོ་བ གུང་། །ཐ ཡའྦིོགསས། 


། །ས་དཔོན་ །སྔ་ངཔོ་རི་ཁོད་ད་ །ཞལ་ནམས་ཅི་བདེར 
ཅིས་། །སྔོནབས་གས་ །ི ཱུ ¦ ་གེན་བདེ་། 
གིགས ] རོ ༽་ སྫདཾཾནོ་ །བྱར་ཝག་ མིན། གཔ །གད་གྲ 


ཐས་ཇོགས། །ཕཾ་མཱད་དདེ་ལེགས་མདའ་ཐདྱ་ཆས། །ཞལ་མཐོད་མྱུརདུ་མཇལ་བར་བྱཧི༽ །ཉམས་དགའ་ཤས་པྲ་འར་གིས་ཐོངས། །སླིང་ཡིག་བརྒྱད་བ་ྲི།། ཱིའིརཞེངས་པ། དཔལ་འེས་མཆོག་རྒྱལ་བརེས་ཀྱི 
ཇི། ཐོས །ས་ག་ལགས་མདལ །འབ་དགྱས་མགོན་ ཏགས ཞཔ། ཨི ཉུད མའི་ཞབས་ལ་འདུད། བཟག་ནིད་དག གའདའིའི་པཉིདདང་སྔོད། བྱ ལྱ་གི་ཤི་ས། །ཕོ་ཆོས་མདའི འད་རས་བ་ཁོ།། 
མས ེས་བད་བོས་ཁུས་གེས་གང་། །དག་དགའ་བདའ ག་གོད་རོབ་ལ། །ཇུ་ ཉེ་གནས ཟིར། །རྒེད་པ་དགའབཁི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ཁྱིས། ༼༡མས་དག་གླི་འྲཉིད་འོང་དང་། ། །མན་པས་ཆོག་གའྲིརམ་ཁ། ) 
མོསུ་གུསྭ་ཏིས་ཝེ་བཙགས་པས་དགའ། །ཐོས་བས་ཆོག་པའི་གདམ མ་དག་ལ ] མས་འདཆེམངཔའ ནབཱཾད་པས ་དགའ་། །ཉལ་བས་ཆོག་པའྡི་ཉཱོགས་པ་ལ། །ཐུབས་ལུམ་ཟབ་མོའི་གནདནས་འཇིན་ང །དས་དགའ ། །ཡོན་ཏན་བདུན་ཝན 
རྱེ་མི་ལུས་ལ། ། །དུལ་འཧོརྦ་རྲི་ལིང་པོ་ལེན་པས་དགའ་། བསམ་གི དྱ་ཀི་ཚི་ཞབས་ལ། ། །གདུང་བོ་བདེ་ཆགས་སུ་ཚུ་དབས་དགའ། །དཔེན་ཞིང་ཉམས་དག ཁི་རི་ཁོད་དུ རྔ་གང་མའི་གདནས་པི་ མི་ཉཔས་དགའ། ཀགསང་ཆེན་གྱི་བ་སྱེད 
རོགས་ཉམས་ལེནྱིས། །ཚོ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པས་དགའ། །མཉམ་གཞག་རོབ་མེདཀྱི་ལེ་ཤེས་འདི། །བློ་བྲལ་རྱི་རང་སེ་ཚུགས་པས་དགའ། །ཛ།གསྭ་ཅམ་ ཚད་མ་ལ འདི་] །ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་ལདུ་སླིག་ པས་དགའ། ། 


༄༅། 


ཁལ་སྟོན་པ་སྭ་དག་འ། ར་འྲ་ཕདྲ་ཙན། །རང་ཐོག་ཏུ་མཁན་པོ་ཟདཔས་དབའ། འདོདོྱ་སི་ས་ཁྱ་འོ་ཚན། 
ཟུ རྱིཚོགས་ཁཁར་ྷ་ོདདས་དགའ། སྱ་ཁོ་་ི་ཚ་ོ་འདས། ངོ ་་ དགའ །ཆོས་བྱར་ྱི་དད་འླདང་ན །ྭ ྒ དཱ 
ྷ 


བུ་ཤུར་ཙུ་ན། །སྱུལས་ཀིཧཉམས་སོོུང་ཝེལ་བས་དགའ། །ཉིན་བརྔི 
འདག་ ཏོ ་ ༽ །༡མསྭ་ཏྟོག $“ འ། ༽གུན་གྟངགས་ཀྱི་ཁུས་སེམས་འབེ་ཙན་། 
'འབྲལ་འཇོམ་ག་ལ་། .ལ་་ 


།ལམ་སྔོད་ཀྱི་གྲོགས ་ར་དགའ། ༤ 
དགའ མ་ན :; དཔའི ཐོས གཾ རི ད།གསུད་ཏརཁྱ་གའ་ག ཀག ༽གཞད་འཆུག་གོལ་མེ་ འི་གམ་དགགས། | རནི་ོབ་མ་འཚིད་དྲས་དགའ 
ནག 
པ་ཞས། + ་ 


ཡད་ཆོས་ཁྲིས་ཁག་དང་ནདེ དགའ ཀདགའ་ད་ དེ་ལོས་མེད་ ར་ ཀཡུཁ་མེད་དུ་རད་ངོ་ཤཾས་ 
མ་དགའ དུ ག་ས་ས དུ £ ཙན། །ཁུག་བསལྱ་ཀིགཏན་མཱ་ལྲ་པད་བ་ཡཾ་། །ཧཉམས་བ ་བདེ་ཆེན་རྒྱངས་ཟླུ 


¡;$1. ¢) /7.!£® 
ཧཿ ི་ོ 


འདི། །གནས་ཤྲིའི མ་དགའ་བ །དགའ་ཟླ་རིང་མོ་ཊ །།གནས་ཞིངས་བེ་ཏ་ལརྷ་སཱ་བསོད་བའི་དུསན་བཞེས་པ། ། 
ན་ ཝི ་ྲ ས་གོ ཡག 1 ་ སི་་ས་ 'རྡན་ཆོས་རྗ་ལ། ལྦ ¦ དུས སུ མཁའ 

༤ མགས ཆོ གདོང ཨ། །བྲགའྡི་ཧུལ་ ཿཱིརིའི་ལྷོ་ : སྐི བསསརེ་ཚན་རས་པ་ཡོ ༈༼བ་ རྨམ ཐོར་བའི་སུ སན །གང་ཤཱར་གྱི་ཧམཱས ་མྱོང་ གསི 
ཡོ གྒོ །ཉིད་ྐམ་གཤིརྦ་བལ་བ ན་ཀའི་དགུང་། །གསལ་ལ་ དས་པ་བླརར་ པ་གླེ་ངའ་མདོག །གཐའ་དབུ་མདཔ ོད སཱ། ། རས མཁོད་བ། ས མཁའིརྨནངུ དི ་ གད ནུ འིགཤིས། 
ཧ་པ དྲ་ཉཾདྱ་ཀྱིགསལ་སྣང་ཆྙི ད་ཇི རཆ ། །གདུས་དཀར་འཚེར་ 0 ། །འཇམ་གླིད་གིཆུ་མ རྡ་ས ཀསད་ 


གག་སྲིད་ཀྱི་གདངས 
་ ཀ་ག གདངས །ར །མདམ་ཅགྱི་གངས་ལ་དད་པ། གྱིང་། དེསེ་འ་རེདར། །དོན་བསླ་ པུ ལ་བའི་བཀའ། །ལམ་ཆང་ཁ་མནོ་རི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྲོལ། །རང་ཧྱུང་གི་རང་ པོའི་ལམ། ། 


༄༅ །རང་འགོསྱ་ཏི་ལམ་ཁ་ཉོགས་ཐ་འིད་། །རྟོག ས་ཁགས་ཀྱི་རྒྱན་དུཆེ། །ཆབ ཆད་མད་པ་གཙང་ཆབྱ་ཤིགཟུང་ །ལོ་ཏོག་སྷུ དབྱེ ྱ་དགའི་གསོས། མེར་ཁ་དངས་བ་དལ་བདས་ཀྱི་རཱ༽ །དངས་པའི་ 

„ བ་འོ །མ་འདིགཙད་ག་ཁྱིར་ན་དང་། ` ཚདས་བ་ད་ ས་ད ་འམ། ། བིས །རྟོག་མེད་མཉམ་་ 7 མ་དགས་ཚོསྱ་་འབྲ་ཡིག ཅིས 
ཁིག གྲུ་ཁ ་དྲེ་བག་རིའྱི་རྨན་དུ་ཆེ། །དོན 
€ མ་གསང ི་ོ དེ་བ ད་པ ཆོ བད འ་ རཿ གཏོན །མངའ་ཐང་སྣ ང་ཆེ ་ ྐྱནནད་ཏོགས་འྱི་ཧོནདུ་ང ཨཾ བ་མོས ཡོས 


7 
4 བྷན་བ་དརད་རྡོྲེ་ཧི་དབུས་། །མི་ལོག་ཁྭ་སདཊ་པའི་དད་སེམས་རཱན། ར་གྱི པྩོར་། །དད་འབྲམ་ ིས་ །གནས་བདེ་ཆིན་ཡུམྱ་ཧི་ཕྲོ་བདན། །ར་ཨྲ་ཐད་ཁོས་པའི་ཚླར་ལི། །ཁམས་གསུམ་ 
ཅོ གྱི ན་པ་དག ད་དང ། །ཐབས་ །དྱ་རོག་ིང་ ཨིགས དུལ ་མཆོག་ 3 - །ལོ་འཛུ་དྲུག ་ཨྨིན་པ་ : ོག་སད་ས་གཞིའི་བཅུད། མོ གེའོ རྒྱལ་བའི་མཛོད། ] 


ཟི 


ཡཤ 


§ ནས་ཆླ་རྲ་བླདས་ཿ །འབལ། །རྒྱན་དུག་རྡོ་རའི་མགུར་། 

ཡི ད་ཝེན་རིན་པོ་ཆེ། །སྐབས་ཆེནཁམས་གསུས་བམ་ལ། །ཧམས་ལེན་སྦྲབ་པའི་མཆོད་པ་འབུཊ། །མཆོག་དྡ་བླདམོང་གཏརཁྲ་ེ། འྤརུཁ་ཧིཿྲི་རའི་ 
ཁུས་སཾམས་ཉམས་ལེན་བདེ་བ་ཡིས། །དབའྱ་སིདྱ་ཧཱྱ་ཀཱ་འདི་གད་ལོ། ཧོཿ 
ངྭོ་སུདྦ་ཚུལ་འཆོས་མ་དགོས་དས་། །བག་ཡངག་སྡོད་ད་ཨོ་རེ་སྱིན 


འཛུའཛཾ་ཝངས་པས་ལུས་སེམས་དལ །རྣམ་ག ད་ཡེད་པས་ ཅྱོར་འཕེལ 
ཏྱལྟཔ་ཁློཁདངདུ་ལྐ། ཊ་པདྱཉ་ཙལ་ཁོ་བཞག དད་ག 


ོ་མད་གཞི་མ་ ཀཡདོན་ཞིནམད་་དསྭ་རོག །མདུན་འདོདམེད་བྱཆས་བས་ཆོག །ན་ཡང་ལྟོས་མད་ཉལ་བས་ཆོག །ཤི་ཡུད་འཕྲིག་མད་འཕོས་བས་ཆོག །ཅིས་ཁྱང་ཆགུ་པས་ཨ * །དྲན་པས་ཆོག་པའི་ཟ་མ་ལ། [ 
ལྷ ཤཾངཏོགས་པ་ ག་གསྭ་བུས། །ཏིནྨ་རབས་ཟགས་ཡོདགཅིག་ཧུ་འདུས། །རིད་མདའབའ་བ་ི་འདོག་པས། །ཞན་ཁབ་མིད་ད་༢ །བརྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་༡མས་ལེན་གྱིས། །ལསསེམས་ཡོན་ཏནག ༡བ་ལཱཾ། །གསོལ་བ་འདེབས 
ཧཱ ཤརྟོགས་བྱ་ཏེ། །ནིདྫོཨམ་ཁིདྱ་བད་སེམས་ཕོངས། །དམ་འབྱོན་དང་ཡད་ དདདོས་པོའི་གནས་ལུགས་རན་པརྷ་ཏོགས། །བདན་མད་སྟོད་པའི་འདྲ་སོམཐོང་། །རྫནམདྱ་ཆཱའབུས་ཏེན་འབེལ་གོ །གཉིས་མདྲ་རང་འཇང་། 
¬ མཆོག་ལ། །སྔོ་འདོགས་ཆོད་པ༣ །གྲོ ལ་ཚིག་ཏུམ་ལུས་པར་། །ཟདམཚོ་འྱུུ ཧུ་ཧྱོན། །ཉིན་པརདུས་ན་ཡདས་པ་མེད། །མ ན་བར་དུས་ན་འུལ་པ་མདེ། དཱ དཉ་ཐོན་ཟི་གདམད། །ཡང་སྲིད་འོལ་བ་། །ཁྲ 
ཌུ གྲསུསྦ་སོ་བཏགས་ནམ་ཏོག་དངས། །ངན་ ག་བགྲ་ཆུགས་གུན་ཕྩོན་ཟད། །བཟྲང་ཧོག་ཡད་བཟོ་འཕྲི་ཆད་། །གང་ཤརྦ་ག་ཐ ར་རང་ཞལ་སོན། ྦུ་ཏུག་མི་འགེགས་ །མི་རོག་༡མསུ་ཀྱིཤུཿ ས་ཤོན། །ཐ་མལ་ཤེས་བ 
བོ བག།མ་ས་གཞས་ཆི་འབམ་བཛན། །ཡིན་ལུགས་གོས་ཆི་པ་ཡུལ་སེངས། །ཐྲོ་གོམ་མ་དགོས་༢ །བསམ་གཏོན་མ་ཁོང་དངས་པ་ག། །རྱ་ཉས་ཐོ་བན་ཏོག་བུན་ །གསིག་གི་ཞིག་འདོར་ཁན་ཅེད་། །མས་སའི 


སོག་ལགས་ཆོགས་སྡིག །རྒྱུ་འབྲས་བྲ མུད བཟད་སས་ ཞོན། །གདམ་ངག་ཟབ་མོས་བསམ་པ་ཚིམ། །ཉམས་མྱོང་ ས་ཕོས་སེམསྣ་ར་ལོལ། །རོགས་པ་བརྟན་པོ་བློ་ཚོགས་ཇུག, ། ས་མེད་༧ལ་བ༣ །ཕ་མས 

སོག་སགས་ཆོག། ལག །ླ་བཟས་བོད : ས་སག པོ ༥ལེན། །གསོལ་བ་འདེདས་པའི་ པའྲིབ་མ། རཱ ས་ཆནཔོའི་ཚུ །ཁ་འབར་ གཞིས ས་སོ ཀ་བ པའི་ཚདདུ 
ཁ། །དྱབཿསྤ་དུད་སྐྱིད་པ་བརུ་གཉིས་པ། ༡ 5 ± གསོས ས་པ་ སའ །ད བནདའི་སྲོའ་ཏན་ ན་མཚདག་འད། །གགཔ་ད་ན་ཁདས་པ་ཤིན། མཿ ས་འ འྱསས་ཞ ལོ་བཀའ་དྲིན་རན། ། 

ཅེ སྐྱིད་པ་བདུ་གཉིས་མའིམགུན་ཞེས་ཏྱ་བ་ཨཱི ཡི ་ ན་འདུས་ ས་པ 3 དབོན མརྦཔསྭ་རཱ་རྒད་ ཁིབོ་ཡི། །སྱོད་ལ་མི་ གྱེ'སྤག་པར་བརེ] །གདུལ་དཀའ 
འདུལ་བཞི་འཕིན་ལས་ཅན། །ཕ་མཚུདས་མད་ཐྡགས་རྗེ་༅ན་ལ་འདུད། ིང་རྔཾས་རྐྱན་ཐྡབཾ་ཏུ་བྱིནཿ ཅསྣ་ཡིས། །®ེས་མེད་ ས་ད ]རླནདོ་དེས་བ་མསོང་ཞིང་། ཧིང་རྗེས་ལོག་ ས་བོད གཞན་ 
དོན་སྡས་པའི་ ༢ང་རྟགས་སུ། །ལེལ་མེད་སྐྱེ་བོའིའང་སྩོད་ལ། །སྤོབའི ༣ དི་སྐད་ལེ། ི་ སྤྱོད་འགུརལུགས་སམ། །ལས་ཕན་མཛའ་མིའི་ཚུག་ལུགས་སམ། །བསམ་དན་དུག་གསུམ ་ཧྱི་ཚབ་ཚུབ་བམ་། །བདེ་སྱི་ 






༄༅། ཱུ 7 = ༧ ༨༩ .- 
སྡུག་རུས་ཅེ་ལུགས་སམ། །ུས་ཆེནལ་ཁ་ཁའི་ཆ ། །དྲེད་པོའི་འཁོན་ལྷ་སོ་བྱ་སེས། །ལྡང་པོ་རི་འྭད་དགེནོ་པ་འགྲིམ ། 


འམི། །མོས་ཞུས་ལ་ལ་ཁའྱཾ་རུང་ཁི་ཟྭ། །དེད་པོའི་འཁོན་ལཿ །སྤད་པོན །གཅེས་དར་བྱ་སངས་པའིར་ཝུག་གམ། 1 


པོཁཿ །སྔང་བོ༣ །མཛོའ་མནྲ་ཧྱི་སོབ་མ་མང་ལུགས་སམ། །ཆགས་པའི་མོན་གུས་ཆ་ལུགས་སམ། །སེམས་འཇིན་ཀིབ་ 


འགྲུལ་མང་ལུགས་སམ། །སོར་རྟོག་གི་བྱརའེམ་ལུགས་སམ། །ཟེར་ལོའི་མཆུ་བསྡུར་ཚལུགས་སམ། །དམ་ཚོག་ལ་ །དྲ 
མིད་པའི་འདུན་མ་འམ། །བོགས་སོན་ཏན་ལ་༣ །དྡེད་པོའི་༣ །སྡང་པོ^ །རད་ཡོན་ཏོན་མེད་པའི་མི་དཔོནནམ། །ཧན་པ་མེད་པ 


།ལ་ལ་ཁའི་རྒྱང་ཁྱི་ཟ། ཨ་སིགས་མཱའྱཱིས་ལྭ་སོྱ་སཱས། །སྡུང་པོ་རེ་ཁོད་དགོན་པ་འགྲིམ་། །ཕྭ་ཡུལ་ལ་གཡག་ཅཱགས་བད་ལུགས་སམ། །འཚོལ་གསོག་གི་སླག་གུ་འེམ་ལུགས་སམ། མི་ཆོས་ཀྱི, 
ང་ཁ 


།ི་གཞིསུ་ཁེགས་ཀྱི་རྒོལ་།་འམ། །ཆགས་སདྲ་ར་ཧི་ཟར་ཟྲིག་གམ། །ས་ཕུས་ངན་ཱི་འཁདར 


སྐེའེ་ལེགས་གྱིལྡད་འཁོན་དམ། །མཐོ་སརྨ་མཐས་པའི་འབབ་ལུགས་སམ། །བཟོང་མཐར་སྐོལ་ལ་ཁའ༣ 


ཱན་བྲགར་རེམ་ལུགས་སམ་། །ཚུལ་ཁམས་ཁ་ལ་ཁའི༣ །ཇེད་པོའི་༣ ༽སྦད་པོ༣ སད་དག 
པོའི །ལྔང་པོ་༣ །ས་ཟིན་མེད་པའི་མོས་གུས་ཨམ། །བདུན་འགྱར་ཕྱོའ་ 'ལོག་སྱེ་ལུགས་སམ་། །ཟློ་གཏད 
འི་ཞལ་ཏ་འམ། །ཟུལ་བ་མེད་པའི་ཆས་བཤད་དམ། །གཞན་དོན་ལ་༣ །དྲེད་པོའི་༣ །སྤྲངཔོ༣ །འུ་རྔཾད་ 





པོ་ལྔ་དེད་བོས་བྷསར་བ་ད། །སླབ་དཔནྲ་སྲི་བིནྨ་རབསྔ་རུང་བས་ལུན། །སོབ་མའི་མོས་གུས་རུང་བས་ལུན། །གདམ་ངག་རྒོམ་མཁན་མེདཔས་ལན། །དདབོན་མྐབ་འཐནལྭ་བློ་སིད་འདོན། །ཆོས་སྙིངནས་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན། །ངས་བྱིན་རླབས་ཆེན 
པོའི་ཚན་ཁ་ཡིས། །ཁྱད་དད་དབང་མད་དའ་བྱིན་ཀྱིས་རྔབོ། །ཚེད་མོས་གུས་ཆན་པོའི་གདུདཤུགས་ཀྱིས། །དརང་དབང་མད་དའ་དབད་དུ་སྡུས། །འུ་དཔོན་སྒོབ་ཀྱི་རྟེན་འདྲེལ་དེ་ལྟར་གྒྲིག །བརས་ོ་སསབྱོརནད་ྱི་ཆང་ུ་འདི། །གནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ 
༤, བདོད་གི་དབེན་གནས་ན། ློལགརྟོག་དི་ཕཇལ་འདས་པའི་ཚ་ །ཡིད་སྐྱོབ་ཀྐྱེས་ཞས་བླངས་པ་ཡིན། །རྗཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་མཆོད་པའ་འབུལ། །རྒྱུད་རྡེད་པོར་མི་འཆེར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ལཾ །ཉདོདདུ་སོས་ཆེན་ཅིག་གི་ས་ཞལ་ཏུའི་གདམ་བྲ་འུ 
ངི བརལ ། ཧིང་བཏམ་བ་བཅག་གི་སནུརཤཞེས་པ། །རཱ་མཉུམ་མེད་ཀྱི་བ་མ་ལིན་པོ་ཆེ། །ཐུགས་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལུ་བུལ། །གུན་རྫད་རྒྱ་འབས་ཀིརྟེ་ཁབྲེལ་ཤན། །གཉིས་མདེ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་ལ] །རངྲ་གཞན་གཏི་ཀྱིདགོས་པ་འགྲུབ། །པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ 
པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ངུ་པ་དད་མཉམ་དརྡ་བིནྱ་ཾསྣ་རོབས། །གུས་ལྡན་གཡོ་མེད་དདྲ་ཚུལ་ན། །རྒལ་བའི་པས་པྲོ་ཚུར་ོན་དང་། །འཐུང་འདུས་ཀི་ནུལ་འབྱར་ནུང་ཡདས་ལ། །བོས་ཧིང་ལྲ་དིས་པའི་ཉིད་གཏུམ་ཡོད། །ད་ཡུན་དུ་བཏནན་འདུན་མ 
བཟང་། །ཐར་ལ་མ་གྱི་དོག་སྣ་མ་བགྲུ་ཡན། །ཧིགས་རུས་ཚེ་ཡི་ཉི་བུང་ལ། །ལོང་ཡོདཀྱི་འབྲིས་ཞེན་མི་འདུག་པས། །མྱུར་བའི་སྐམ་ཤ་ཆོས་ལ་ཇོ། ། ས་གུསྦ་ཀྱི་གངས་དཀར་མ་ཆགསན། །རང་སྣང་ལོག་རྟོག་གི་རི་བོ་ལ། །ཁྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་ཡི་འུབྱང་ 
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ད་ལ། །ཡོན་ཏནྷ་ིལོ་གོ་སི་ཞིན་པས གྱི་ཁེ་ཝྲཾག །།བླགས་གསུམམིག་ཁྲུས་བཞིན་དྲུངས་། ཁོས་གདམ་ངག 
ཊངོན་། །གོ་ཡུཁ་ཚོད་ 


དཔོག་གི་རྒྱར་མདའ་ཡིག 
་ །མཉེ་གཞག་དདྡ་རེས་བོདབྲསས་ཁ །རང་ཡོན་ཏན་རྱི་རུ པཔ 


ས་མ་ཤཾན་། །ཚི་གྲ་རམདྱ་ཀྱི་ཆུ། སྐ་གཏུམ་ས ་ -] 
 ་ ཅིག སོག ་གས་ = ཁྲག ཀྱས སི ུས་ཏནྱི་ཆོ་ གོ་དཔོད་མོཁན | །སྙིགས་ མའེ 


ཐག་རིད་ལགས་ཀུད་། །སེམས་བྱབར་མདདུ་འདྲེས་དས་ཉེ་རིང་མེད་ཏྱིས། །བུ་ད་གུས་ཉེད ལ་གསོལ་བ་ཝོད་ཆིག །ས་སྙིང་ཁོད་དུ་བཅུག་ཁ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། །ཁུ་ཕ་མད་ལ་འཐེཁ་པ་ཟབ་བྲ་ཅིག་ཡོད་དོ། ལྟི །མཆོད་ཁོག་གུནུ་རྫོགྐ 
ཟླུམ་འ། །འབྲ་གས་གདུད་ཐས་གསོག་གའགེབས། [གསིན་དད་གལ་ལཱནྲ་སུམ་མ་པ། །རྙད་ཧཀའི་དལ་འབྱོར་རིན་བོཆ ) །ཡཾངས་མ་ལམ་ལ་སྟོད་ཟད་བྱས། །ངེས་མད་ཚེ་ཞབས་ཡུད་ཚམ་འདི། །དགོས་མེད་བུ་གས་མཱི་གཡད་བའ། སིའི 
¿ སཱིདལ་ཞོག སྱུན་བའྲི་གས་ཤ་ཆོས་ལ་ཐོ། །རྫན་སྣང་ཟོག་མའི་བླས་བིདྲ་ཡིས། །བཅོལ་མ་དཤས་པ་མགོ་བོརྷསོའ། །ཆལ་རོལ་ཞིག་ལ་ཝྡུག་ཐགཅད། །འཁུལ་པ་ལ་བདན་པར་མ་འཛིན་པར། །ཕྲི་་ཅི་དགའི་ཁོ་ལྣ་སཱེན །སྙིདནས་མོ་འདི་ཁྲོ་ཡིས་ཐོར་ 
= ཏཱམ་ཊུས་གསུམ་དོདསྱ་ཆུས་ལུ། །ཐ་མལ་འཛིན་དའི་ཁགོ་ཏུག་བེས། །ཅིནྡ་དས་ཆེན་པའི་འཇུག་སྐྲོ་འགགས། །མོས་གུས་དན་དུནམ་མད་བོར་། །མློ་གཏད་སར་གཏོད་ལ་ས་སྡེ"་ཚུགས་། །རྔ་ཆོས་སླའིདད་དུ་ཐུགས་ཡིད་བཟྲས། །སྒོམ་སྣང་ཧྲདིརྒྱཐེགྲ 
གི་སྨུགས་་ུགས་ལ། །ཡིད་བྱད་མཁནགོ་འཐུལ་པརབླམད། །ཐ་མལ་ཤས་པ་སོོམ་འདི་། །ླདསྱོ་བས་བཟོ་ཤིས་མ་འཆོས་པད། །མྙིཉོག་བློ་ཡི་གཏད་སོཤིག །རྣམ་རྟོག་དད་ནའ་རད་ལ་ལྟོས། །བླ་མདེ་བྱདཱ་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ། །ལམ་ཚད་ལ་མ་ནོར་ 
༡མས་ི།ལན་དགོས། །དད་ྱན་ཆོས་བྱེནོ་ཚད་ཚུབ་ཧིས་། །དགེ་སྨོན་གོནད་མ་བཏད་བར། །རིམ་གཉིས་ལྔ་ལན་གནད་ནས་གཟུང་། །སྟོང་ཉིད་ཧིང་ཇྨཉམས་སུ་ལདོ་། །ལསྦ་རོག་ཉིད་གཏམ་རྣམ་ལྔ་པ། ༈ིརེ་ཁུའི་གླན་པའི་ཕྱ་དགའ་ཡིན། །རྣ་བའ་ 


‹. _ །༄ཱཾ༅། „ „ ,  .མ་བཞག་སྙིང་ལ་སྤོད། །ཞུབྲས་ཤཱིད་དུལ་བའི་བསོདཞམག་ཀྱིས། [རྲད་དོན་རྩེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་དང་། །གཞན་དོན་འཁོར་ཐ་དོད་སྦྲགས་ཤོག། ཡོི། །།དཔལ་བདེསྐྱིད་འབྱུད་བ་ཡངས་དའི་མཛོད།། །དོན 
ཤཱ, གཉིས་ཛུན་ཚོགས་རིན་ཆེན་གཏེར། །འཐིལ་ཚད་དོན་ལནྲ་ཐུགས་རིའི་བདག །ཁམས་གསུམ་འབྲོ་བའྲི་བ་མ་ལ་། ་མས་་ །བགས་དོད་ཁརབ་ད་ུགས་པོས། སོ ྱིརལ་ཧཱིའིའི་་ལཱཙོགས་ན། །འཁོར་ད་སུཊ་པའི 
@ཤྒཾ ཕ་མཱདཱཾ། །མཚན་ཞནྲ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལཱས། །གཏན་དུ་སིད་པའི་ཡོ་ལངས་སྦོར། །གདམ་དག་ཉམས་ལེན་དད་བན་ཚུད། །དལ་ཁྱར་སིད་དོ་ོན་གཉིས་ལན། །དགའ་ནུ་ཚོདནམ་སྒོས་ཆེན་ཀུན། །ངན་གདོ་མི་ཁོམ་སྱེ་གནས་ནས། །འབྱོར་ལྔན་མི 

ལུས་རིན་ཐོབ། །ལག་ཏོག་འཁུལ་པའི་ཐོ་གསེབཞས། །དས་འབུང་ཆོས་་ཀྱི་སྣད་བདཀར། །དྲི་མེདསདསྦ་རྒྱས་བསྟན་ལ་ཞུགས། །དགའ་ནུ་༥ །སྨོན་འགོ་ལམ་ལ་མཡོན་བར། །རྩོད་མེད་དཀར་རྒྱུད་རྗེས་སུ་ཟིན། །རྲནཔས་ཆོག་དའི་ཟླ་མ་ཆྟེད) །གོལ 
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< ས་མད་པའི་ལམ་དང་མཇལ། །ཡིདྷ་རེས་སྒོ་འདོགས་སེམས་ལ་ཆོད། ༡དགའ་རུཊ །གོ་མུལ་དྲེད་པོན་མགོན་ཞིད་། །ཟད་མོ་དཔེ་ལ་མི་འཇོག་དན། །ཕུན་ཚོགས་ལམ་ལ་ཉམས་ལར་བུད། ]སྱེན་ཡོན་འཕྲུལ་ལ་བཞུར་ཐོག་ཆོད་། །ངགའ་རུཌ་ ། 
ཏཱ |དབེན་ཞིང་༡མས་དགའི་འི་ཁྲོདན། །སེད་ན་བུརྒྱལ་སྐོརབ་བྱེད། །འོགན་རི་དགས་ཟས་ལ་བཀྲམ། །འགསན་ལཧ་གསུང་སྐན་དགྒྱུན། །ནངཆུབ་སྤུག་པོའོ་ད་དན་གཡོ། །དགའ་རུ །རྒྱབན་དཔའ་དརྗདརྡོ་རའི་བྲག )མརུནན་དགོས་དགུ་ཚྲིཔིངནགས།] 


ནན་གཡའ་ཆབ་བདུད་རྫིའི་རྒྱུན། །མཐོ་ལྡིད་ཨ་དོན་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྡིད་། །མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དེན་གནས་འདིར །དགའ༣ུ ༡ །སྤྱིལ་རུང་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡསན། །འགན་ཝྔགས་མཁི་འཕོལ་སྟན་བདེ། །ཁན་རྩོ་ཚའི་རོ་མཆོག་ཞིམ། །ཡུས་ལ་ཞེན 
རར ྱལ་བས་གནུ་བའི་འཆོ་བ་འདེས། །དགའ་རུ༣ །མཚན་ཚྡན་བ་མའི་ཞདསྤ་དངན། ིནྨནགས་ཚནཁ་་ིན་བཞིན་བཏདག། །མྤྱར་ཧན་གོག།འདོདར་ལུད་འབག། །ཕྱིན × །འདོད་མེད་དགེ་སྦྱོན་བྲལ་ཁདས།། 
, དདག་འ་རུཿ་ །དྲན། དཱ 
ཏཾ །ཏཾས་བ་གུ་ཡདས་སོ་༔ ཧཱཾ ུ ཊ། །མི་དྲིན་མཱད་པའི་རྒྱིད་ཤ་འདི་ ། །དགའ་རུཿ །ཕྱིན་ 
མཚན་ཞན་མཉེས་པ་ཞོ་རྡེ་བོད། །དོན་གཉིས་ལྱུན་གྱིས་གྲབ་པ་འདི། །དགའ་རུཿ །ལས་འབྲོ་སད་པས་བགམ་ཤིང་ཁདདོ། །མཚོན་ལྡན་བསྟེན་པས་བསྲོམ་ཁུགས་མཱཁས། །བྱིན་རྲབས་ཞྲབས་པྲས་སྒོམ་ངོ་འཕྲོད། །ཕ་སྡད་སྒོམ་ཆེན 
ཕོ་ཛོག་ཆོད་། །སྨྲབ་རྒྱུད་བ་ལྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། །དགའརུ་ཆེརརམ་^ །དྱདསྣ་ཇུང་དགའ་ཆོར་བརུགཉིསམ། }གནམ་ སིངས་བཞུགས་པའི་སྒོམ་ཆེན་གྱི། །བརྫོན་འགྲུས་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལུགས་སམ། །ཞེན་ལོག་ཆན་གྱི་ཁྲེས 


་རྫཾ་ལ་གསོལ་པ་འདེབས། །ཟློ་སྣ་བསམ་པའི་འབྲོ་ལྡོག་ལྟ་། ༈ཁ་ཡན་༡མས་མྱོད་བཟྲོ་མྒད་སྐོང་། འདྱ་ཧུང་ཉམས་ཀྱི་རྒྱད་གླ་ལེན ། །སྣ་བརྒྱིལ་མད་པ ངྭ་རྐྱལ་འདི་། །དགའ་རུ །ཡྱོདྲ་ལམ་བག་ཡངས་ལྱུག་པར་སྡེད ། ། 
ཇྲོག །འཕྲལ་ཤྱིན་གདོད་དདུ་ཕྱི་ཚིས་བོར ། །ངོ་བསྲད་མཐུན་འཇུག་སློག་བཅིདས་གྲོལ་ ཊཾ སིསྲཝ། །ནངན་རད་སྐིད་ཐློའེ་བདཾ། །གཏནགྱི་སོནམ་དོན་རཾ། ། 


སིར །བཏད་ངམ ། །ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་སྱེ་ཚུལ་ལམ། །མོས་བུས་རན་གྱི་ཟློ་བོགས་སམ། །ཕོ་རྒོ་བཅད་པའི་རྣམ་ཐར་ལ། །སྔང་པོ་ཡཾད་དགའ་སྤོབ་གྱཾས། །བྱདགའ་གླ་རྲུ་ཁྲངས་པ་ཡིན། །ཨཆོད་པར་ཁབུལ་ལ་ 

།ཀའུ་པིན་ཅན་ །དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཆོར་ཞིང་། །གཅིག་བུའྱི་ཉིདག་མ་མོཏན། །གོས་ཆེན་སྟན་ལ་མི་ཆུགས་པས། གའཚར་རིས་་རྱ་ོནས་ ན། ཟཔ་དལྭ་མབབམ་། །རང་དོན་རོགསྭཁོར་ཕུག་དང་ 

ཤྷ གཞུནདེན་འབིལ་བ་དོན་ཝུན་གཉིས། །མྦྱ་བ་་དུ་སམོ་མནྦ་ཉེད། །དགའ་ཚོའ་བླརཞ། ས་མ གནམ་མིངས་སུ །རྨ་ཕག་མྲོ་ཟཱ་པའི་དུས་མཆོད་ཀི་ཚོ་བཞེས་པའོ།། ཝི །།ཱགས་གི་ས་ས་ར་ག་པའི་ོསརར་གསུངས་པ། 
ཇྲིས་གསུམ་ཡོདས་རྔོགས་རྡོརྲ་འཆད་། །སཾ་གསུམ་ན་འཐ་གི་དོ་ཟ་ཐལ། །ཁམས་གསུམ་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒལ་མིདྱ་ཡོང་། །དས་གསུམ་དྲུ་མཁའ་མཉེམ་གདེལ་བཀོད། །ཇིན་འཁོར་ཐབས་མདེ་དོ་ཆོས་རྱི་རེ། །སེམས་བཟདྲ་གགས་མད་དོ་མྔའེན 

པས་གཟིགས། །དུས་འདུ་འབལ་མེད་པརྡ་ཐགས་རེས་ཟུང་། །ཟུག་རལ་ཧིཤིརིའི་ཝོ་པོགས་ན། །པོ་ཆེས་མེདྲ་ལིའི་ཁོད་རུས་པུ་ཁོ། །ཉམས་ཁ་ཕན་དུ་སོད་གན་རྒྱང་གླ་རྡེག ཆས་ཧིར་ན་ཚའྲི་ཡས་ཚ་པ། །བླ་སྔལ་འདབས་ཞའ་ 

ཏའྱི་ཐྲ་ཅིག་ལན། །སམསྭ་སང་ཕྱིའི་བོ་ཁ་མ་སོབས་ན། །ལུས་འཾཁྲོད་དུ་བསྡད་ཀྱང་ཐ་མལ་དུ་གཡདས་ཀྱིས། །ཁ་ཡྱི་ལྟས་ཚེ་འདིའི་འདུན་ཤོམ་དེ་ཞོག་ལ། །ཡཾད་འདོད་འདུན་སྱི་ཚཾས་ྱི་ཆེ་སྷ་སྟུངས་དང་ །དུས་ཁོང་ མེདཀིཁོ་རྒྱུས་ཆོས་སུ 
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བྲགོ་ཡིས། །དོན་རད་རྱུད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་མ་རྱོན་ན། །ཆོས་གདམ་ངག་ཟད་ཀྱད་དདེ་ལ་ལུས་ཀྱིས། །ཚིག་མིང་རྱདན་ཚོའི་འདོན་པ་དེ་ཞོག་ལ། །དོན་གོ་ཚད་ཧམས་ལན་ྱི་སྲངནས་ཐོན་ཆིག །ཆོས་ཅི་བྱས་བདག་འཇིན་གྱི་གཉེན་པོན་འགྲོ་ཡིས། །མི་ངོ་བསྲང 
བ་ས གོ ཅླ་གྫོནཔ་བྱོདའབ་ག། ོས་ཕྤོ་རགས་ཡིན་རོག་ི་ཁེང་ཡ་། གྭ་ལ་ ཛོ &ི  ིི- རོས་བཏད་གི་མྒ་པམཐལ་རྡ་རན་ས ཀོར ས་མིང 
མཱི་བཟོད་པའི། །ཆག་ྔ་ཁམསྭ་ཆཱ་ཡང་སྐྱིད་གྲོགས་ཡིན་གྱིས། །འབྲུག་ཆརམད་ཁ་ལྟའི་ཞུད་གོག་དེ་ཞོག་ལ) དན་རོག ཨསྱ་ཀི་གཏདནུ་ཤོད་དད་། །ཆོས་དགོས་དུས་གྱོ་བུརྡ་ཐུབ་པ་ཆིག་འོད་གིས། ། གཞི་གྲུུག་མའི་མ་བུ་མ་འཕྲོདན། ༡ཉརྨ་ 

།མང་སང་བླ་བ་བིད་ཡིནྲ་ཧིས། །སྒམ་མི་ཏོག་བྲོ་ཡི་གཏུད་སེ་དེ་ཞོག་ལ། །ཇེསྤ་བས་ཡིདྲ་ཤི་བཟོ་འབྲོ་ད་ཆོད་དདོ་། །གོས་གཅིག་མོའི་དད་དྲུ་ཆ་འྱབམས་ཤིག་འོད་ གིས་། །ངིང་ཨཛད་ཡོན་ཏན་དུ་ས་མཐོངན། །འཕྲལ་ཨུས་པྲ་རུག་བྱད 
ཀྱང་ཁ་རྱང་ཡིན་གིས་། །ཐོ་རད་དད་ལག་རྟོག་གི་བག་དཔདཱ་དེ་ཞོག་ལ ) །ཡུས་འཁང་ན་དམ་༡མས་ཀྱི་སྒ་འདྲན་དེདཀོལ་དད་། །ཡིད་ད་རྒྱལ་མདན་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲ་ཕི་ས། །དོན་རྟོགས་པའི་ས་རྐྱ་མ་ཆོད་ཨ། །ཐདས་ཆོས་སྩྱོད་རེམ་ཕབའཁེར་བར 
བཞུགས་ཀྱིས། །སྒོམ་ཨ་འབྲས་སྒོག་བརིདས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དེ་ཞོག་ལ། །དམིགས་ཞེན་འཁོར་བའི་རྡོ་ལྫོདས་དེ་ཐོན་དད་། །ཟུད་འཇུག་ཡདས་པའི་ལམ་དང་མཇལ་རྱོས། །གཤོཾས་ཐ་མལ་གྱི་ནད་གྲོ་མ་མཐོངན། །སྒཾམེ་བདེ་གསལ་གྱི་ཞེན 


ཧཱ །བ་འཆིང་རྒྱུ་ཡིན་གྱིས། །༡མས་བཟད་རྟོག་ཁམས་འདུས་ཀྱི་ཟ་ཟི་དེ་ཞོག་ལ། །རད་བདས་གཞུགམའི་གནས་ལུགས་འདི་སྐྱོདས་དང་། །རད་གསལ་རྱི་༡མས་ཕྱོད་རྟོགས་པར་འཕྲོད་ཀྱིས། །འོག་སོསོ 

ཧཱ ལྭ་ཧྱི་བུས་ཤིག་ཨ་ཤུསུ་ན། {འཕྲལརུད་དུད་གེ འཇུརདག་སྣ་སཱན་ཁྱའ་གྱིས ། ཏོས ད་གནས །བློ་ཞཱམ་ཁདས་མེད་ཁོགཚུད་ཀྱི་དཀྲུས་བཞུག་སྲིངས་དང་། །ཡོན་ཏན་ཧྱི་བོ་དོགས་ལུགས་ལ་འབྱུང་གིས། 
ཟ་ གྲོགསུ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྡེབ་ རླ་མ་ཤཾལན། །འད་བཟང་འདོད་ཀྱི་སླྲབ་པ་ཕིི་ལྟས་ཡིན་གྱཾས་། ༽ཉམས་ལེན་མངོན་མཚན་ཧན་ཨ་ཛ་རའི་མཆོད་རྟན་དེ་ཞོག་ལ། །རད་ཉམས་རོགསྱ་འི་ཡོན་ཏན་སེམས་ལ་ཝེས་དང་། ཀལམ་བར་ཆད་མེད་དངོས 

ཤཿ ཛཱ་ཅི་གཏིརཁ་པད་ཅིས། །ཟླུ་བསལ་འདེབས་ཞལ་ཏུ་བླར་ ཡི་དབང །ཆདབང་གྲིསྤྱ་ནུགས་ལྭ་མུན་ཞོག་བཞིན། །ཞེར་འདདསྤ་ཀི་བཞེངས་བླ་གཁ་མི་འཚལ་ཏེ། །ཁ་སྦ་སྙད་འདོད་པའི་ལམ་ཡོགས་ལ། །ཉམས་དགའནས་གླུར་ 
ཌྷ །བླངས་པ་ཡན། །བ་མྲ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་མཆོད་པའ་འཇུལ། །ཞལ་ཏ་བརུའི་མགུཌམ་ལཱི། །།ཧི་རིའ་བྤྲུབ་པ་ལ་མཞུགས་རུས་དཛུན་སར་མང་པོ་ཞལ་མ་མཇལ་ཐ་ལ་ཆོས་སྒེ་འབྱན་པ་འདི་གསུངས་སོ། །རྫ་ཆཾས་གདུམ་མཚན་ལྡན®ས་ཉི` 
ཙོ །རྔེཾ། །བརྟེན་པས་འདི་ཕྱིའི་འཇིགས་དང་ཕྲལ། །བསྟེནན་ཆོ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྙིར་ ། །གསོལ་བཏབ་མཐར་ཐུག་གི་རྟོགས་པ་འཆར། །ཕ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྔན་གྱི་ཞབས་ལ་འདུད། །རྔ་རྫེས་འཇུག་དྲགས་རྫའི་སྤྱན་གྱིས་སྐྱོདས། ཇུ 


06£ 


སྤྱིད་དམ་དགེ་སྦྱོར་གས་པ་བ། །ཁྱད་དལ་འརྱོར་རྡོད་པའི་སྐལ་བ་ཅན། །ཆེས་ལ་དད་པའི་ལས་འཕྲོ་རྔན། །དཀར་རྒྱུད་འདི་མཇལ་སྐལ་བཅན། །དཨེས་སྒོ་འདི་ང་ཞིན་ཕྱེ་མཛོད་དད་] །མེ་མི་རྟུག་འཆིབ་སིིད་ལ་ཞོག །སྐྱིད་མེད 
ལགའི་བོདོ་མཚང་སོམས་ །ཕ་ཡཱལ་དུད་གཉེན་བཤེས་རར་ུ་སུར། །སིང་ནས་ཆེ་འདྲི་ཐོ་ཡིས་ཐོངས་། །འདེ་དཀར་པོ་ཆས་སྦྱིའི་སྒོ་འྱད་ཡིན། ི་་ོ་་འི་ནནཐར་མས་ །མ་འཇོམ་པཱའི་འཛང་ལ་སུག 


སན་སྐེད། །ཧྲོགས་ ་གྱེནོ་མ་ཏོག་དག་སྩང་སྦོང་] །མིག་གོ་ཆའི་ཡར་དཔེ་བྱེན་ལ་ལྟེས། །འདི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཀྱི་སྒེ་འབྱེད་ལགས། །ཁ་ཕྱི་ཏྟཾས་ཀྱི་ཁྲོ་ཁ་ནད་རྡ་ལྟོས། །ངོན་ལང 


་པ་སྤངས་སུ་ཆུག !བྲོ་ལྔམ་ལྡེམ་གྱི་མཚམས་སུ་ཧཱིང་ 


རྩས་དགོས། །དན་ཤེས་བཞིན་བྱིས་བག་ཡོད་གཉེན་པོ་སེན། །འདྲི་ཚུལ་ཁྲིསས་ཆོས་ཀྱི × །སྒྱབས་དཀེན་མུཆོག་གསུམ་ལ་ེས་ཤས་སྒྱིད། །མ་འགྲོ་རྲུག་སེམས་རའ་དྲིན་ལ་སེམས། །བྱམས་དད་སྟིང་རྡེའི་ཁྲོ་སྣ་སྱེངས། ༡བཀམ་མྱོར་གཞན་དོན་གྱི་ 
ལམ་དྲུ་རུག །འདེ་ཐེག་ཆན་ཆོས་༣ །རྔ་ཏོགས་ལྡནྷ་རླི་བ་མཆཆོས་སྐུར་ལོས། །ཁ་ཚིག་ཙམ་མིན་པརྡ་བོ་སིང་གཏོད། །ཉྱིདྡ་རུས་པཱའི་གཏིད་ནས་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཁོངོ་ཅི་གསུང་སྣབས་ལ་ིམཉེས་ཧིས་། །འདྲི་བྲིནྨ་དབས་ཆོས་༣ ། 


རངྷ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པའི་དགོས་པ་སོམས། །ནནིང་དེ་ཆིག་གྷི་བློ་སྐད་ལོས། །དྲད་པོའྲི་བུ་ཆུབ་ཀྱི་ཁུ་ནས་བུད། །ཚོདད་རིསྐོམས་ཀྱི་གོ་ཆ་གོན། །འདི་སྒྲབ་རྒྱུད་ཆེས་ཀྱི” 


| 


བམཁྲ་ཤ་ཤེས་པ་སོ་མར་ཞོག །གློ་བུར་རྱོ་རས་རྟོག་རང་ལ་ལྟོས། 






༄༅། རྒྱུནདུ་དོས་ཀྱི་དྲན་པ་རྟེན། །སཱཾ་འཚུབ་ཚན་ཅི་དགའི་དང་དུ་གློད། །འདི་ཕུག་ཆེན་ཆོས་ར །ཨང་གེ་གསན་བཞུགས་པོ་མོ་རྒུན། །ཁྱེན་མདའ་གཅིག་གིསཤ་གཉིས་མི་གསོད་ཀྱིས། །ཚེ་འདི་ཡི་འདུན་མཐེར 
ལ་བོརོ། །རྩཾ་གཅིག་གི་རྔ༔ ཆོས་འྲ། ི ¥ [ྒལ་ཁན་ས་ིའི་ཁོད་རོས་པ་ལ། །རད་འཁོས་ཀ་ཕྱོ་ཚུགས་མི་འདུག་ཧེ། དཀརྱ་དནྡ་ཐབ་ཐོབཐམ་ན་ཆད། །་་སྣ་བབ་ ; 
བྱིན་རླབས་ཆཾན་པོའི་རྟགས་ཡཚན་ཡོད། །རྫོ་ྒྱར་མགོ་དསྟམ་ཏལ་བས་ཆྔོག །ཁྱད་ཚབ་ཚུད་མ་མད་གསོལ་དོབ་། །ཚེའདི་མྱིའི་བདེ་ལེགས་ད་རང་ཤུས། །དསཛས་སྤོ་འབུན་བདུན་གྱི་རུངས་གླ་འདི། །རི་རྱལ་ཁྱིཧཱིའིའི་ལྒོ་བྲོགསན། །གསར 
བ་ཆས་ཀྱིས་གདུངས་པ་ལ། །ཅཿདགའ་གྲུརྨ་བངོས་པ་ཤིན༽ །སོ་འདི་བཞིན་ཕེ་ན་ཕུགས་སྭུ་མབ། །ལྫི༽ །།ཧཱིའིའ་སྐུ་འམས་དན་ཞིང་སྤ་ཆགས་ཆབ་ལ་རིས་གྲོ་བེད་པན་མང་དྲ་ཞུས་པས་གསུས་པ། །ཇརྫ་བུད་ཆནྱ་ཆུལ་ད་བ་རོས་ཝན་འདས། 
ས་ཆེན་གྲྭུག་མཁིཏིང་འཛིན་གྱིས་། །ནག་དོ་བདུད་བཞིའི་ཕོགས་ལསྤ་ཆུལ། །མཁའ་མཉམ་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་། །དཔའ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་ལ། །ནད་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་དྲུག་བར་ཆད་གསུམ་ལས 
སྐྱོབས། །རྒྱལ་ཁམས་རྲི་བོད་རས་པ་བ། །ན་ཡིས་རགས་པའི་སྲནྦདུང་པོ། །ཤི་ཡིས་དོགས་པའི་གཅེས་ཁྲ་ཅན། །བདག་གྲས་གོས་པའི་ཕུས་པོ་ཆེ། །བརཆད་ཀྱེས་འཇིགས་པའི་ཁྱར་རུང་པོ། །ཁ་ལ་ངླུའི་འིམ་གྲོ་རྫོགས། སྒོམ་ཆེན་མྲིའུ 


།སོབ་ཁྲད། །གུབ་ཐོདྒ་ནམས་ལ་ངོར་ཚ། །ནས་ཏོག་གདེན་ཧིས་མ་བཟུང་དམ། །བདག་འཛིན་རྨ་ལ་མ་འཐུམས་སམ། །དགག་སྒྲུབ་སློག་ཏུ་མཚུད་དམ། ཌཱཾ་ཀྱི་སཱོད་ཉིད་འདི་འདྲན། །གཞན་གྱིདངོས་འཛིན་ཅི་འདར་འགྱུར་། །འཁྲུལ་པར་མཆིའོ་འས 
ས་ཁང མ་ནམ །འཁོད་འགསུམའི་རོལཔ་ལ་ བ འཛིན་ཞུན་མདཔའི་སྣོང་དགྲ་ཧད། སདྱ་ཆསགའ་གེསང་རན་ཞ། །ལྷག་ཆད་མད་པའི་ཀློག་འདོན་བྱད། །གད་གར་ཝབས་ཤས་ཟུང་འཇུག་ལ། །རྒྱན་ཆད་མེད་པའི 
པབ །དཔ་དྲམ་ངོ་ཞ དགསྐ་གས་ག་བོམས་ །མཉམ་ཆེས་མད་པའྱི་ཟུན་ཁ་འཛུགས༔ ། (བལ་རིས་མད་དཀོན་མཆོག་ལ། །ཏོགས་པ་ལེགས་སྩོན་མཆོད་པར་འབུམ། །ཐྤུ་གསུམ་འད་འཐུངས་མུཁའ་འགྲོ་ལ། །སྣང་ 
ཌྷ པིད་རེགས་གཏོརམ་གཏིང་། །སཱད་བརུད་ལནྭ་ས་ཡི་དམ་ལ། །རང་ངཤེས་བའྲིམ་གྲབགས་བཞེབས། །དམིགསྦ་ཆེན་གུན་བྲ་ཁམ་ལ། །གཉིས་སྲུ་མདདའི་གསོལ་ད་འདེབས། །དདག་འཕྲནྲརས་ཏོག་གདོན་བགགས་ལ། །མཁན་པོ་ 
5 རས་མསོངས་སོང་། ཅི ག་ཚུརས་སེད་པ། །དང་ང་ས་གའི་ཞུགྲང་གས | །བར་ཆད་ཐོག་མཐའ་མད་པར་སེལ། །མ་རིག་འཐུག་པོའི་ཆགས་ཁ་བླཟོག །བག་ཆགས་ཀུན་སྦྱོར་སྲེ་ཁ་ཐེམས་། །ལས་ཛན་རྣམ་སྨིན་རྐྱན 
ལས་ཝར། །བདག་འཛིན་དམ་པོའི་གདོན་ལས་གོལ། །རྣལ་འབྱོརབརཆད་བདུད་ལསཾ་རྒྱལ། །ད་ནི་འགལ་རྒེུན་ཅི་བྱུང་ཡང་། །ནད་ལ་སྣནཔ་མི་འགུགས་ཤིང་། །གདོནལ་རིམ་གྲོ་མི་བྱད་པས། །རྟེན་འབྲེལ་དམིགས་པ་མི་སྒོམ་པར། །ནད་རད་ 


༄༅ རྫན་པར་སྐྱིང་བ་འདི། །རྣལ་འཕྱོརནད་འདོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །ཞེན་མེད་རོ་སྐོམས་ཐོག་ཏུ་བརྫི། །འགུལ་བ་ལམ་སློང་ཟློག་སྒོམ་བྱེད། །གཅིག་ཆོས་རྒྱལ་ས་འཛིན་པ་ཡིན། །དཀར་རྒྱུད་རྣམ་ཐྲར་སྐོང་བ་ཡིན། ། 
ློ་བྱ་བདནྲ་བ་མ་དབང་། རགས་ལ རེ. ། །བགས་ད་རོ་གོསས་འོག།་བཛ། །སིབ་ཆའོརིས་མྲདདབས་པར། །དེ་ལ་རིམ་གྲོ་ཀྱད་ལུགས་ཡིན། །ཀརྩནས་ཤརྱ་ོདབ་ ཀུ ། 
ད་པར་འབུལ་ལོ་བཀའ་དྲིན་ཅན། ། ཨཱ །ཇོཐོ་ཝ་ཨུའི་ཉ་མ་བཞིས་གཟིམས་རྩིལ་གྱི་ོརྱགུལ་ཐ་ལ་གསུངས་པ། །བདེ་ཆེན་ཀྱུན་བཟང་ཡངས་པའི་གོང་། །དདྡེ་སིད་ཐམས་ཅད་འབུང་བའི་གནས། །འཁོར་འདས་མ་ཡུས་འདྲེནཔའི་དཔལ། ། 
ཀྱུན་འདུས་ཆིག་ཆོགླ་བ་མ་ལ། །གཉིས་མད་རྟོགས་པའི་གློངནས་འདུད། གསན་དང འབིན །ཀུན་གཞི་གྲྭ ག་མའི་ཡང་དབེནན། །འཁོརོ་འདས་མཁནས་མ་བཞེདས་ཀྱིས། །སྣང་སྟོད་རིས་སུམ་ཕེ་བའི་། །ཕྲ་ཕུལ་མཐོད་དེ་སལ་ལྡན་མ། །གསུལ 
སྙོང་རང་སྒོ་རྫན་བ་ལ། །ངན་རོག་ཡཾད་ཀྱིས་མཐསླད་ཀྱིས། །བཟང་རྟོག་བློ་ཡིས་མ་རག་པའི༽ །རད་སྔོ་ཚུགས་སྐེ་སལ ༢ །ཉོག་པའི་ནམ་མཁའ་སྤིན་ཐག་ཆུད། །དམིགས་ཞེན་ཧམས་ཀྱི་རཱན་དད་བལ། །ཐམལ་ཤེས་བམ་དང་ཕད །རད་སར་སླེབས་ས༔ ། 
གཟཤར་སླ་གསུམ་རང་ཞལ་སྙོན། །ྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བླསུལམ་འདེབས། ཀྱཉ་སྒ་ཉོགས་པའི་ཕོ་གེ་འདོ། །རད་བྱན་ཚུད་དེ་ན །དགེ་སྡིག་མཁའ་ལ་བཙག་རིས་རྲིས ། །བགྲ་རགསྦྱ་རུལ་བེར་ཁྱ་ཆབ། །སངསྦྱ་ཆས་སྱུམའི་བླསྭ་བིད་ཞིག །འཁོར་བ་མི 
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སྣ་རོས་དག། 
སྭ་ཡོད། ] 


།དང་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཝ ཅར བབས ས་པའི་ཟྲེར 
} ] རྤ 
ཛོ སཿ ན་མདོན་དྲུ་གུར་པ་ཡིན རྟོགས་དཡེ་་འྲཨ ད་པར 


༄༅། །རེགས་། །ཕུན་ཆོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་ལས། །བྱད་སེམས་མཁའལ་ཕན་བདེ་འགྲོ།། །རིན་ཆནམཁའ་འགྲོ་དལ་མཛོད། །རདྱ་རུད་ཆགས་བ་ཟལ་བའྲི་ནུབ། །བདེ་ཆན་དྲི་མད་པྨདའི་རིགས། །ཤཤ་ཏ་འགཊ 
བ་དབང་གི་ལས། །དབུམའི་མཁའ་ལྭ་རང་སིམས་ཁྲགོ། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དེ་ལ་མཛོད། །ཐྡོམ་གསུམ་དམ་ཆིག་དག་པའི་བྱང་། ཅིབསམ་དོན་གབ་ལསཀི་རིགས་། བར་དུ་ཆོད་པ ཉས། །སྨིན་གོལ་མ་ཁུའ་ལ་དངོསྨ་གུད 
ཌ།ྲགོ། །ལས་ཀིམཁའ་འགྲོ་ད་ལ་མཛིད་། །ཕཱོགས་ལུང་སྲུ་སྤབའ་མད་པའི་དུས། །གཉིས་མད་ཡེ་ཤེས་སངས་ཆྒས་རིགས། །སྟོང་ཉིད་རང་ངོ་ཤེས་པའི་མཁར། །རྒྱུའབས་ཕྲ་ཞིབ་པུད་པའི་འགྲོས། །ཡུ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ད་ལ་མཛོད། ། 
།ནས་མཁའ་འབོ་་འདུ་་སྭིརིའི་བག །མི་མཁའ་འབོའི་ཆོགས་དཔོན་རི་ཁོད་ཞབས། །འཁོར་མཁའ་འགྲོ་བདྲུ་ཆེན་ལས་ཀུན་སླབ། །དབྱངས་མཁའ་འགྲོ་ངོ་སྤོད་རྡོ་རྫིའི་ཟླ། །༡མས་གཉིད་དུ་མ་སོང་རྨི་ལམན། 'བླ་ཐོས་པ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད 
་ལ། །མཁའ་འ་གོའི་ཚོགས་ནམས་རད་དྭགེས་མཆོད། །མཁའ་འགྲོ་མི་ཝའི་མགུར་ཞེས་པ་རྡོ་རྔའི་མགུར་ལོ། །།གནམ་སཱིངས་ན་བཅུགས་དུས་མཐུར་འོདི་བཞེས་དསུ་མཁའ་འགྲོམ་ནམས་ཧེཧ་ཟེརྒ་སྐདདོ་། །།འཁོར་འདས་བདག་པོ་ 
རི་འཆང་། །ལུས་ཅན་སྟིང་ལ་ཏག་བཞུགསནས། །གཉིས་མད་ཡེ་ཤེས་བྱིན་རྨབས་ཀྱིས། །མཁའ་མ༡མ་དུས་"གསུམ་སྨིན་གྲོལ་མཛོད་ ] །གུན་ཁྱད་དདེ་མཾན་བྲ་མ་ལ། །དཔྱརམད་དུས་འདིའེ་མོས་ཐུས་བགྱིད་། །སྦུད་པོ་རེཁྲོདརས་པ་ལ ། །མཚན་ཝན 







/, 


2 1 


66$. 1༨ 


ཨའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས།་ ག་ག་ན ཌུས་ཐུག་པ་ཤཱས། །ཡིད་རེས་ག གདེད་ཚདའདི་འ་དོན | །གུས་པས་གསུན་དད་གལ་བ་ཅན། །འཁོར་འདས་མ་རིག་གནས་ལུགས་ལ། །གྲད་འཇིན་ལུ་བས་མུ་བཅད་ཅིང་། །བས་ཤུས་ཏམས་ཆུས་མསད་དན། ཤི 
ས་ན པ་འདི། ། ག་ཨ གསུབ འི་གདེད་། ། མ་བ ད་ཚད ཤ ལ་ཤེས་པ་འདི། ། །མ་སྒོམ་སྙིད་གི་དབུས་སྲ་སད གསད རདགུ་རད་དགའ་དག །དུས་གསུམ་ འདུ་འབྲལ་མེད་པ་འདེ། །འཁོར་ཡུག་ཉམས་ རྱོད་སྒོམ་བའི་གདེང་། ། 
སྣངཱ་སྤྱོད་ཡ ཕུལ་ཧཱཆ གཉིན་སོན་ས་བཅོས་པ། འདཨནརངའོག གམཁན་པོ་ཟད། །ཞིནུ་འཛིན་ཚུ་བ་ ལབ་འདི། བ་པོ ཉོམས ཱ་པའི་གདེང་། །སེམས་མེད་དཀའ་ནག ཡཔ་ལས་པོལ། གས 
་ གས །ོ་སྲུད་གཏ འོད གནལ་བཏིད་ིས་མི་ྗི པཾ །གྲོ་འདས་བུཆིསི ཡིད་གདེང་། པྣ་ཐཱ ཨིད་ ༢ པྐད་ཆཾགཿ དུས་ཁྲསས་ཆ་ དྲ་བ རླ བ་་ལོལ་བགྲུ་རགས ཤྱརབད། 
རི་འ ཡཀ ཉིང་འཁྲུལ་སད་པ་བྲར་ འི་གདེད་༽ །ཡིན་ལེན་འདུམ་ཤེས་ཞུཿ (བདྱ་རཱས། རིག དྲ་པདབཞ རུའའོར་ ས་མའི རུན་བྦྲཡ་པའི་གཟྦཊསུ་བརྐེན་ སོན ཕི 
རོ་འཕྲིན་ མདང །དབྱདས་ཆུད་གདེང་རུག་རྡོ་མྔིའི་མཐུར། མ་ཁྲསས་བདརུས། སྡ ག།་ ྐཀཱཧཱང་པར་གཞང ཀ་བ བྲ འམ མ་ད སོགས་བྱ མ་མ་གྱོད་ལ་ཅ་®་ཡརྡ། ། 







ཤས་བཟང་པོ་བ། །ཀུན་རྫོང་ཁཁྲུལ་པའི་རྫན་སྣང་ 
གས་འཛིན་ལྟ་བའི་སྔོས་པ་ཆོད། །རདངོ་ཤས་པ་ཟདསར་སྐྱོལ། །ཡིཾན་ 


༨ ༨ 


བླར་བ་ཡིན། ་ །སྙིང་གཏམ་གནད་ལ་མ་ཡཱིཾ།། | 


ཉེན་ག་ཧེའ་ཕག་ཆན་དོགས་འདོན་ཡིན། །གསུང་སྦྲབ་འདི་ཕྱིའི་རྟེན་འཕྲེལ་ཡཾན 
ུ ཧའུ རོ ཀ་ཡོ་ ཛཱ པ ¡ །ཨ་ཞེ་འགག་མེད་ལ་གསུངས་པ །མོ་གྲུུ །འགག་མེད་སེམས་ལ་འདི་ལྟར་ཞོག །འཁེར་པའི་ཆོས་ལ་བདན་རྒྱུ་མེད་། ཀཆ སོག་མི་རྟག་འཆི་སར་ཧྐོག །ད་ལྟ་ 


།སྡིངས་བཞུགས་པའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །བྱདགའ་ཡི་གེདབཀོད་པ་ཡིན། །གདེངྡ་དག་རྡོ་རྔའི་མགུརས།ི། =. ་ 
སུ རུ །ཡང་དགྲ་གུབ་པ་མི་བདོག་པས། །སྣད་ཚམ་མ་འགེགས་ཐབས་སྲུ་བེར། །བདག་འཛིན་ཞེན་པའི་ཉོད་པུར་ཛོན། །དནདམ་གཤིས་ྱི་གནས་ཡགས་ཞ། །ད་ བོ །བདོག་པས། ། 
ལུགས་གྱུའག་མའི་ར་བཟས་ལ 

འདི་། །རི་ཁྲཾད་སྦྱིལ་ཕོའ་མ་ལུས་ཀྱི། །གང་ཤརའང་ས་རད་ལ་ལྟོས། །སྣང་ 


ཧཱི 


། །ཁྲོ་ཡིས་བླསྒོམ་རྒྱ་མི་གདའ་བས། །ཐ་མལ་ཤས་བ་རེན་པར་ཞོག །ཁ་ཡན་ཤམས་མྱོང་བཟོ་མེད་ 


།ཕ་ཤེས་བཟད་པོ་ལ་གསུངས་པ། ཆོས་གསུམ་མཚན་ལྡན་རྡེ་ལ་འདུད་ )གསོན་དང་ཡེ 
ཇྫས། །རང་བྱུང་ཕུག་རྒྱུ་མེན་པོ 


།ཡར་ལ་མོས་གུམ་སྭ་སྡ་ཚུགས། །མར་ལཚེ་འདིའི་ཉོད་ཐག་ཆོད་། །བརད་ལྱིང་རྫའིབློ་སྣ་སྦྱོངས། །འབལ་མེད་ཉོུགས་པའི་རངྲ་སོ རར ད 
གའ་མེ་རོར 


། །བྱ་བེད་བ་མའི་འཛན་ལས་ཡིན། །ལ་སྭ་སུས་སོམ་ལམ་དུ་སོངས། །སྐལ་ཝུན་ཡེ་ཤེས་བཟང་བོ་ལ། །ཧིང་གཏམ་ཧམས་ཁེན་གནད་ལ་འདི། །བདག 


ཉེན་བ་སྲིག་པ་ལ། ¡ 


ཆོས་དད་སམསྤ་ཀྱི་དོརུས་སྤྲོད། །མཚན་ཝན་བམ་རིན་ཆེན་ལ། །ཚད་གྲཟང་མད་པའི་མོས་ཐུས་ཀྱིས། །རྒྱན་ཆད་མེད་པའི་གསོལ་བ་ཐོབ། །སེམས་ཆོས་སྨའི་དད་དྲུ་ཐུགས་ཡིད་གེས། །ཐ་མཁ་ཤས་པ་རང་ལུགས་ལ་། །ཟློས་བུག་བྲཟོ་ཡིས 
མ་འཇོས་པར། །མཉོག་ཝེམ་ཧི་གཏུདས་ཤིག །རྣམ་ཏོད་རད་སརརདྷཚུས། །ཆོས་བྱད་ེན་སང་སྣཚོགས་འདི། །ནོང་སྦུབ་འདས་ཁ་མ་མངབར། །ཅོག་ཕདྲ་རིངབ་ཐད་ཀར་ཆོད། གདྱ་ངུངཏོགས་པའི་འོགས་ས་ཐོན། །འཁེར་བར 
 འཁྱམ་པ་མ་མྱོང་བས། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་རྒྱུ་མི་གདའ་ཡཾས་། ༨༥ ྡོབས་རོལ་བའི་ར ལོ་ ག །སངསྤྱ་ཆས་སེམས་ཅན་ཚིག་རྡོ་ཕྱུང་། །གདམ་དག་གནད་ཆེད་རྣམ་ལྔ་མ། །རྣ་བར་མ་བཞག་སམས་ལ་སྟོད། །བསྒོ་མས་ན་ཉམས་ཕྱོད་རང་ 
ཡཾ ལ་འཆར། །བླ་གདནྷ་མའདིར་སངསྤྱ་རྐས་པོབོ། ཨུ །།གནམ་ཝིངསནས་སྐེམ་མོ་ཇོ་ལཱམ་འདྱོ་རན་ལ་གསུང་ཡིགབསུརབ །རྗེ་ཆོས་གསུམ་མཚན་ལྡན་རིན་པོོ་ཆེ ༽ །དགོས་དྲགུ་རང་གི་སེམས་ལ་སྡད། །མཆོག་དུད ཕུ་མོང་གཏར་ཁྱ་བུད་ } 
བཀའ་དིན་མཉམ་མིད་བ་མ་ཁ། །༡མས་ལེན་སྤྲབ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །རྗེས་འཇུག་ཐྲགས་རྫའི་ལྕགསཀྱུས་དྲོདས། །གསུན་དད་སུས་མཆོག་ཇྲོ་ལུམ་མ། །ཉེན་མཆོག་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པར་དཀའ ། །ཐོབ་དཀའི་མི་ཚེ་ཡེངས་ལ་ཟད། །དེས་མེད 
འཇི་བས་རིདནས་ཐུག །ཤིནས་གར་སྐྱེའི་རང་དེབད་མེད། །རྟེན་འབྲེལ་འཇོམ་དུས་ཡུད་ཙམ་འདིར། །བརྫོནོ་འགྲུས་བརླུལ་ཞིག་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འཕྲིད་པ་མཁས། །གཏད་མེད་རིག་པ་མགོ་བཅོལ་ཆུང་། །ངན་གོམས་བག 






༄༅ ཆགས་འགོས་པ་སྲ། །ཕྱི་ལྕས་ཁྲོ་ཁ་ནང་དུ་སྟེབས། །ཀུན་སློང་བསམ་པའི་འགྲོ་ལྡོག་ལྟོས། །སེམས་ཆོས་སྲེས་ཤིག་ཧིང་གཏམ་ཡིན། །བདེན་མེད་རྫུན་སྣང་ཟོག་མ་ལ། །ཞེན་མེད་ མའི་ཟོལ་འགྲོགས་ཀྱིས། ཧཾ 

འི་ག ཕེ །གདུད་དས་ོགཕྲགསི་སུ་དག །འྲལ་ད དདེད་ཞག་ག་ཡིང། འོོ ང་ན །ཉོགས་ལྡནྷ་བ་མ་ཆོས་སྒྲ་ལ། །ཚད་གཟུང་མེད་པའི་ཞོས་ཤུས་སྐྱརྐ། ྐདན་བིགཔ་གམས་ཅནལ། །བྱམས་ད་ 
སཱིང་རྫའི་བླ་སྣ་བྱིདས། །ཚདལ་མནོར་ཕྱུན་ཚོགས་ལམ། །གནད་ནས་གཟུང་་ཞིག །མ་བརོལ་ཐམལ་ཤེས་པ་འདི ། །ཐོ་ཡིས་མུ་གོམ་༢ང་སར་ཞོག །རྣམ་ཉོག་གྲྭ་དུག་མའི་གསལ་ཆལ། །རས་སུམ་འཐང་འཆར་མཁན་ཞོས། །སང་ 
སཱི་དཆོས་སླུ་རྒྱའབྱམས་ལ། །གཏེན་པོ་བཟོ་མེད་ཁ་ཡན་རྒྱོཐ། །ངོཤས་ཡང་དགདན་པ་ཡིས། །འབྲལ་མེད་སྐྱོངས་ཤིག་*ཏ ༽ཚའདིའི་འདུན་མ་ཇས་མི་ཤེས། ཕཱིམའི་འདུན་མ་དིབ་ཞུང་། །ཆོས་མཐུན་ཚིག་ལ་ཉན་པ་ད ཞོ། - ཁ; 
མཧནྟ་ཏེན་འཐཾལ་སྦྲིག་པ་འུང་། །གདམ་དག་ཐམས་ཆད་རིལ་བའི་གནད་། །འང་སེམས་ཏོསྐ་ཤིག་ནལ་འབྱོར་མ། །ང་གྲ་ཉིད་གཏས་ནསྲ་དུགུ་མ་། །དཔེན་གན ཧིརིའི་གནམ་སྡིདས་ཞས། །སྤད་པོ་རི་ཁོད་རས་པ་ཡིས། གས་ལ 
མ་འོདྲ་ཧོན་ལཾ། །སིང་གཏམ་འཛིན་དུ་བླསར་བ་ཡིན། །རྣ་བར་ཨྭ་བཞག་སྙིང་ལ་སྤྲོད། །ཤཱཱ། །གནམ་ ་ིངས་ན་བྲཞཀསདུས་ལྷ་གདོད་དུ་ཡོན་བདག་ཚོས་སྤྱན་འདྲེན་མེ་ཏོག་སྔུད་དགོས་ཞེས་ཞུས་བ་ལ་གསུངས་བ ། རྗེ་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་འ 


_ 689 ཚེ ཝི 


གླིང་རྒྱན། ུན་མཱ་ཁི་ཞང་རིནཔོཆ། །ཁམས་གྲུསམ་མིལ་གནོན ན་ཀོ་བག་པ། །་རིག་པཿརེནསྱ་སཱ་ ། དྲ་་ བ་ཐོབ བ་རྒོད་ཚད་པ། [ཕུ་འགན་གསདཔའི་རིན་ཆེན་བཞི། །མི་བདུག་གི་བློ་སྐྱད་ཁོས་ཀ་ལ། །ཐུགས་ཡི་ 
ཆདམ་མཛད་ཧྱིནྲ་ཧིསྣ་རོབས། །རྐོལ་ཁམས་འི་ཁོདྲརས་པ་ལ། དཡོན་བདག་བླུམབ་ནམསན་ར། །ཧྱན་འདྲན་མེ་ཏོག་བརྡུ་དགོས་ཟར། །དེ་ལྭ་གཱ་ལན་གསན་པར་ཞྱུ  །འཁུལ་སྣང་ ཟོམ་མའིབླས་རིངམཁན། །མི་བཟུང་ངན་མེད 
དྷ པ་བོག་ཚོདས་བུས། སྔང་ དཔོམིའཚལ་སུ་དགའ་ཤུར། །དབས་ཡདགགདོགསཏ། །གཞིདགིན་ཆུགས་ ང་གི་ ཏྲི །མི་ཞེན་པ་ཧན་ ིསྒོག་ཏུ་བཅུག །སུད་པོ་མེ་འཆོལ་ །ང་དེ་བས་རིཌདྲ་ཏྱི་དགོན་པ་འབྲིམ། } 

ཙི བསོད་ནམས་བདུད་ཀྱི་ཕྱ་འཐྲོར་ཡིན། ] སིའི སྦྲབ་བྱར་བྱཿ བུད། །སང་ པོ་༣ །ང་དེ་བས་བྲསས་མེད་ཞྱི་ཅཆས་ །ཡོན་བདུག་དོ་བྲསང་གི་སྣ་ཐག་ཅན། །མི་ཆ་འདི་སྨབ ཚོ་སེམས་འཛནྱད་། དཔོང །༣དེབས་མཛན 
འཇུག་ཚིག་པ་བྱཿལ། །འཐུལ་བེད་ཁ་ལན་ཧྱི་སྔར་ཚོང་ཅན། །ཨི་ཕོ་སྲོ་རན་ཚོ་ལ་ལག་ཤོར་འདྲན། །སཱང་པོ་༣ །ང་དབས་ཆགཤེསིགདོད་དེད་ངད། །སྐན་གྲགས་སློ་སླར་གྱི་ཤམ་བུ་ཅན། ་ལོ་འོད ཚོ་སྦ་ཕྱིར་འབྲངས ] ། 
སྤང་པོ^ །ང་དབས་ཚེ་འདི་ཆུང་ལ་བསླུར། ཀོ་་སྐྱ་སྔིའིྐཞུཆས། །མི་མཐོ་སར་མྲིབ་ ཚིའི །ཝྤང་པོ་༣ །ད་བསྲ་ཀུན་འརདམ་སའ་ཛིན། །ཁ་དྲག་ འྲག་འོདཀི་གཤོག་ཅངས་འ མི་བཙན་གྲཟ། 


༄༅། །ཅན་ཚོ་མངའ་རིས་རྩོད། །སཱང་བོ་༨ །ང་དེ་བས་ཕམ་ལན་བཟདོ་པ་སྫོམ། །ནོར་ལངོས་སྤྱོད་ཞེན་པའི་འབྱར་རྩི་ཧན། །མི་ཕོ་ཐཾག་ཆན་ཚོ་དཀོན་ནོར་གསོག །སཱང་པོཌ །ངདེ་བས་འཕྲལ་ཕྱིད་འཕྲལ་དག་བྱད། ། 
བོའོ་དམ་མདྱ་ཀི་ཞས་བྲར་ཅན། །མའ་ཁར་དདྲ་རན་ཚོ་ོ་འཛུམ་ལྟ། ངོའ རྱ ་ །སི་ཤམསྦ་མོང་མདཆོ་དཔེ་སོག་བིད། །སྦྲང་པོ^ དབས་ཧམས་ལེན 
ལི རི་བ བདི་བསྟ་སོས་་ཉིས་གས་གཏ་བ་་། སྒོམ་དད་ཅན་ཚོ་མཚནམར་ཞེན། །སྤང་པོ × །ང་དེ་བས་ཁྲ་མལགྱི་ཤཾས་པ་སྐྱོང་། །སྤང་པོ་རི་ཁྲདརས་པ་ཁོ་། །ཝྔར་ལྟབ་ལྟེབ་ཞིག་ལ་མི་ཆེ་ཟད། །བོགས་ཡོན 
ཀུ༧།མ་མེད་དརན་སྡེ་རས། །དུས་དོན་མེདདུ་ཁདས་པ་མརྱ་ཧསྔ་ཆོག །ད་ཚོབྲཞག་འདིར་སྨྲབ་པའི་བྲཁ་འགངས། །ལེ་ལྷོ་ནམ་གཡེང་ད་མྲི་བེད། །རན་འཆལ་གྱི་ཧིད་དན་སྐེད་འདོན། །ནས་ཀྱིན་རི་ོད་ཇེ་མཉོར་འགྲོ། །གྲད་ཡུལ་གྱི་གསེབ 
ཨ །ཧུ་ནི་འབབ། །ལོ་གསུམ་འྲི་རིང་དམ་བཅུའ་༡ །འདི་སོ་བསོད་་ དུ་རུག་ནྭ་དུགས་བེདགས་། །སཾྱན་འདེན་འཇྲིན་མངན་འཁྱུས་བསུ་ཆོག །མི་ལའྲི་སྔལང་མི་བུད། །དྲེ་དུགས་ལ་ཞེག་ཆིག་བྱུ་སོོབ་ནམས། །མི་གུས་ལྡན་ཡོདན་ང་སྤོད 
ཤཾ |ལྕོས། 'གླུ་ཐཱོས་བཏང་མི་འཚལ་རིང་མོ་འདི་། །གནས་པཱཾརིའི་བྲག་ལ་ཟླདས་པ་ཡིན། །བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། མི་འཚལརིད་མོ་འའིམཁུམྨ། །གནམ་ཧིངསཨ་ཿཞ་པ་ །གུན་ཨཊ 


༤༣ 
: 


གྱི་སངཨ་རྒྱསུ་རིན་པོ་ཆེ། །འ ` ་ །མངོན་གུར་ཁྱིས་སྲོབ་མ་མི་བསླ་། ཁ་ཏ པའི་ཚད་མུ་ཅན། །ིནྨ་རབསྲ་ཀིས་གསོལ་ཁདབས་མི་བླས་བ། །དཱན་པས་ཆོག་པའི་བོ་འཁུལ་ཅན། །གདམ་དག་གིས 
ྐསཆེན བླམ་བ། །ོ་ཡོན འི་ད ་ཚད་ཅན། །ཐཱསས་ཇྔཾས་སེམས་ཆན་མི་བླས་བ། ཀོ  & །རི་ཚད་མུ་བཞི་ལན་ཧྱི་ཞབས་ལ་ 3 ི་སེམས་རནཨ། ཁ་ས 
ཌྷ གས་འབད རྒྱལ་ཁམས་ཉྱི་སྤད་པོའས་པ་ཁཾ། །སེམས་འཁོར་བས་སུན་པའི་སྐྱེ ས་དདུ་། །འད་ཡོན་༦གྱང་་བའི་ཞེའདེབཔྱ་ཉིས། །གནས་ིི་བགུཁ་ཁ༽ི 
¡ :ཿ གསས ། །རང་འཁས་ཀ་པྲོ་རུགས་མི་འདུག་ན། ཁ་ ཐས། །རེལ་ ཉན་མཁན་མེད་པ་སྟིང་རེ་ཚིམ། །ད ད། རད་ོགས་ལ་བཏོགནས། ད་ཆོས་དང ད་པ་ཡིན ། 
ཟུབ་ཐོད ་བཅུད་བའི་གདམ་ངག་ཁ། ཀས གས་ཏ གུན །ཁ་མུདབོས་ ས་ཁཱ་དབ ས་མཚ :÷ ཕུལ་དུ ད་དང་ལ་ལུས། །གཀཔྱ་ཏྱའིཔ་ས་ཆ་ག ད་སྔུང་པོ་འད་ཉིད་སྒ མ་པ་ 
གསང་སྡགསེ་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ལ། །ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་སྐྱོན་ལ་རྟོག །ལྟར་སྣང་གི་ཡོས་གུས་ཆེ་ཐེར་ཡང་། །ངོ་འྲིསདམི་དགོས་ཆིག་ཀྱར་མེད། མོས་མཐོགས་ ལྔ་བུགས་ཡིད་གང་དུ་འདྲེ། བ་པོ་སྤྲོར་ཨཧ ཁ་གྲག ད་ཕྲ 


ྟ་ཞིདནས་བདཔའི་མི་ང།།ཟ་འདན་པཁས་འགོ་པ་མི་གདའན། །ཚ་འིིགཉིས་ཟད་ི་ོས་པ་ཡིས། །སྦབ་ཀིསྤིུདྡཛུད།།དད་ོདད་ཚའི་ོ་ཡིས 
ཧཾ (༧ དྱ གོམ་པ ཆ་མ ་་་འགོ་ི་གཏ། ཚག་ཤ །སབ་་ིས་ུཀ་ུ། དོས དྲ་་ི། 
ཤ  བཏིརི། །དདདགས་གུདཧིསོར་ཆུགས་མད་འགས་ཀུང་། །ཏོམ་གསུམ་དམཚིག་བྲསདྱ་འ།།རྨུདགམེདྲ་མོ་གྲསབ་དད་། །ཕག་དགདན་ས་ིམགོགམོ་ཡིས། བརོརིིགསའ མ་ས །དད་པ་རང་བག་མེད་པི། 
" ཟླ ་ཚིགབླམང་། །ཅྱ་ར་ཀ་གོསར་། །ཛད་དའི་ོལ་འགའ་འད་བད། །སགསི་འ་་ཟད། །ང་་ཟ་ས་བརོ་བའ་།ར་ཁད་་ནུག་གཏན་ུབ དྲ་ཞདགོ་བིགཆོག་གྱི་བས ཁ ཧུ ས་མ 
དྲུ རྨ་ཕག་མན་ཡིན། །ཡུམ་སབ་པ།དཀའ་བ་མྲ་ཕུདས་དའི། (ནོ་གཉིས་འིགཏི་སཁ་ ཚི {ག་མགོ ས་ི་་གས་ཅིས། །དུག་པོད་ང ང ི་ོ ད་ནུས་འདོན། རདམདཔ་ཆས་ཤིདང་ཁ་འགོ ། 
* ༢ ཁྱང་། །ཡངས་མད་རྒྱནེ་པར་སྐོངམ་ནུས། །བརྟན་ར་མ་ཐོག་ཀྱན་དབང་འཆོར། ] འཱ དེད། །ཡོན་ མ་ལོ ི་ོ གས་མི་འ ཕས། དད་ལང་པོ་ང་རད་པོའི་སྐོན་ 
ཧྱ ཡུཉས་ཆའདྱིརནདུན་ོ། སས བས་པ །རད་འཆི་བ་བརད་པའི་བསམ་སྡུག་པོ། །ཨོཾཚོ་སྟོང་ཟད་ལ་གཏོངཾ་བ་ཚོ་ཅི་མནོན། །འདི་ལ་རས་གྲབང་གི་ད་སང་ཐདས་མི་འདུག་པས། །དྲ་ཕ 







འདོན། །སྔུང་པོ་རིཁོདོ་རས་བ་འདི། །ལུ་བའི་མིག་དཔངས་མཐོབ་ཡིན། །བསམ་པའི་སྙིད་ བསྔ་ཆེ་བ་ཡིན། །ཆ་གཅིག་སངསྤ་ཆས་མའྲགུབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་དོང་སྤགས་མ་དུད་བར། འབྲད་འབྲིད་ཞིག་ལ་ང་མི་སྡོད། །རྫན་གུ་འེ་ཡིན 
ལྭ་ནག །དྱར་དགུན་གྲྱམ་གི་འི་གའ། ད ནིན 'ི ཕྲ་བ་ལ་ཅགས་པའི་མི༽ །ཚཾདྲ་ཏྱི་མིགྱཾ་ཧུངས་ཐུང་བས་ལན། ར་དམར །ལྷ་གདེད་གུན་གང་ 
ལུར་འྲོ་བ་སོང་། །སཱའི་ཡང་ཁ་ལ་མནན། །ཐསགས་པའིས་འོ་ཕང་མི་འཇེག་གོ །འགའེའི་གཞནནཡིསྤིད། །ཡོན་ཏན་མེད་པའྲི་བྲོས་རུང་འདིས། །གཏིདནས་སྩོ་སྐྱེས་ལགས་པས། །མཚན་ཏིད་ཝན་ལྡན་བསླེམ་པ 

ཏ། སེམས་དོཤས་པའི་སོམ་ཆེན་ཀུན། ། ཉིདྲ་རུས་སྱེད་ལ་རི་ཁོད་འགྲེམས། །ངསུ་ཤེས་མཱ་སྐྱེས་གསར་པ་ཀུན། ༽ཊཱ་མ་བཟང་པོའོི་དང་དུ་སོང་། །དེད་པོ་ཆོས་ཏྱིས་སུན་པ་ནམས། །ཡུལ་དུ་ལོག་ལ་མྤི་རོས་ཆིས། །སྔ་ངནམ་ཞིག་ཡོན 
ན་ཛུགས་ཙུན། །འཐེལ་ཚད་ཡེ་ཤས་ཀུ་འཁར་ལོར་རྲངའོ། །ཟླ་སླཱ་སེས་ཞ་བཅད་རིད་མེ་འདི། །གནས་ཧྲིརིའི་བག་ལྭ་བངས་པུ་ཡིན། །ཐི་མ་སླ་དིན་ཅན་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཞེ་བཅད་བེརུཔ་ཞེས་བ་བ་ཛཤིག། 
ས་ཞི་བས་ས་དགེ་སོང་དགནོསཆོག་དབལ་ལ་གྲསས་པ། མཆོད་འོས་རྐྱས་གསུམ་བྲ་ས་དང་། །གཉིས་མེད་རད་སེམས་རྡོ་རྔེལ] ]མུལ་ཤིས་ ཐ་དད་མ་ཕྲརྐན། །ཕྱག"་”་མཆོད་རྱབ་ཅིལ་ཟིར། །དབྱར་མད་བླ་མའི་དང་ལ་བད། །གཞན་ིས་མི་མཚོན་ལྷན་རག་སྱེན། 


༄ཧ༣" 


12,[9%/09% 


0995  >;%22> ༼འྫི9:12༽ེ་ 


༄༅། །རང་རིག་ཤེས་བརྗོད་བློ་ལས་འདས། །ལྟ་སྒོམ་སྦྱོདདང་ཐལ་བལས། །ཧམས་ཉོགས་བ་བ་ཅིལ་ཟེར། །ཐ་མྡ་ཇེནཔའི་ནལ་འྱོརབདེ། །དངོས་དད་དངོས་པོ་མེད་དས་སྟོང་། །མ་རིག་པ་ཡི་གཞྲི་ཛ་ཐལ། །རྣམ་དུག་ཐིག 
ལ་ཉག་གཅིག་ལ། །འཁོར་འདས་ང་བྲ་ཆི་༥ །སང་སབ་མདཔཁྱི་མ་༣ །སྒོམ་པ་སྣངསྲིད་རྨུག་ཁུགས་ལ། །བཏང་བཞག་མེད་པའི་ཐུནམོཆེ] །གདཀར་ཆོས་སུའི་རྒྱུད་གཅིག་ལ་། །དྲན་ཡངས་བྱ^ །སཱང་སླྲུབ་མེད་པའི་༥ །རྣམ་ཤེས་གཞི་མེད 
སྐད་ཅིག་མ། །ཆོགས་རྒྱུན་ངོ་ངོས་མ་སྐེས་པ། །སྔ་ཕྱི་རེང་དག་རང་སྟོང་ལ། །ལས་འབྲས་བྱ༡ །གུན་ཕྱོར་ཐད་པའི་རྣལ ༣ །རྒྱུ་མེད་དད་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ] །སྔངབྱ་གོ་ཉེན་པོརམ་གྲུབ་པས། བད་མེད་སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ། །ས་ལམ་བྱཌ །རང་ས་ 
ཟིན་པའི །རང་གཞན་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སླ་། ཤོག་མཐའ་མེད་བརདེ་བཞིན་གཤེགས། །འགྲོ་དྡུག་རད་སར་གྲོལ་བ་ལ། །གོཞན་དོན་ །འཁོར་བ་དོང་སྔགས × །ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉཾད་། །འགྱུནམེདདུས་གསུམ་ཐམས་རུད་ལ།། 


འགོ་འོང་མེད་པར་རག་པ་ལ། །སྐྱེ་ཤི་ །འཆི་མེད་གུབ་པའི་༣ །རི་ཁོད་རས་པ་མྲ་གུབ་པས། །གཉིས་བྲས་ཆོསྣ་ནམས་དུས་གཅིག་སདས། །བདག་འཛིན་སྟོར་བས་གཞན་སྩངནུབ་། །དེ་བརན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དག །སྲིད་ཞི་ལམ་གྱི་ཕརོཊ 
པྨ 


ཕྱིན། །གཏམ་དེ་དཀར་པོའི་རྒྱ་ལ་སྒྲོགས། །ངབྱངས་ཆུང་བད་བ་རྣམ་བརྒྱདམ། །གསང་ཛགས་རྒྱལ་མཚན་ཕོངས་སུ་རུག །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་འཕྱན་དུ་གོས། །མི་སྦྱེན་གྱི་དབྱདས་སྤྱོན་ལགས་སོ།ཨཱི།། 


གནམསིས་ུ་ཉིདརྷཧགས་པ་ལ་བས་ཟནནས་བཞེས་པ། བདྲེན་བ་རི་མད་ཆོས་ཀྲི་བ་། །འཐཱིན་ལས་དྲི་མེད་རླུ་བ་ཉར་། །ཡུས་ཅན་འབལ་མེདྲ་ཐུགས་ཆྗེས་་ཀོཐས། །སྣང་མེད་ཡེ་ཤིས་སེམས་ཧྱན་གཟིགས། །དུས་ལས་མྲི་འདའ་གདུལ་བྱར་འཛིན་། །མ་བརྟེན 
ཏང་ཧོམས་བྭ་ཧཱལ་མི་མངག །བྲི་གད་མེད་པའི་གཞན་དོན་ལ། །བ་མྲུ་གཡོ་བའི་ངོ་མཚར་ཕྱེས། །བདག་དད་རྒྱུ་འབྲས་རིགས་མཐུན་ཕིར། །འགྲོ་ཀུན་རྒྱུད་ལ་འཇུ་གཞུས་གསོལ། །རྒྱལ་ཁམས་རི་ཁྲོདརྲས་པ་ཡིས། །སྤྱབས་མཆོག་རྫལ་གསོལ་ཐ 

¢ མས །གམ་ནཆོག་སྟོང་ཉིད་ཉིད་ཇ་བོམས། །ཐབས་མཆོག་ཁམས་དབུའི་དངས་སིགས་ཕུད། །བདེ་ཆིནྱ་བདྲ་རུབ་ལམ་མཆོག་ལ་། ཤོས མོ་ོགས་རུང་བད་ཕོན་ །སྔོ་སེས་རྒྱང་གླུ་འདི་སྐད་ལོ། །འམཾས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡག 
རཾ བསྔལ་འདི། །རང་ཐོག་ཏུ་བབས་པས་སྲན་ཐབས་མེད། །མཐོ་སྲིདྲ་རའི་བད་བས་ཀྱར་ཞེན་པ་ལོག [གཞུན 'བལྟས་དྭས་བ་ཐོད་གླགས་མེད། །རྱམས་གམས་སྙིང་རྫའི་རྦ་གློད་འཁྲུགས། དཔ་ནད་སྙན་རུག་བསྔལ་ག ན་མཐོདྲ་བཞིན། ། 
གྲོ་དུག་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ཚན། །ཡིད་བར་བས་ཚ་འགས་ཟསོ་མ་ཟུག །བདག་རད་དབང་མེད་པའི་བྱ་རོན་འཛུས་གྱེད། །རང་ཞི་བདེའི་ཧྲེམས་ལས་དད་གིས་བལ། །དཔྲེ་བུ་གྲྭས་བའི་ མ་བཞིན། །སེམས་ལྟོས་མེད་སེམས་ཅན 
དབང་སོད་དས། །མ་བད་སྦརོ་སྦུག་གྲམལ་སེལ་བ་ལ། །སྟོབས་མའནདྱར་ནུས་ལྡན་སདསྱ་རྒས་དགོས། །ཐབག་རུར་སྱོབ་གསདཆེན་གི་ཐེག་པྲ་སྤུབ། །དཔེ་མགཤེས་ལྟབའིནད་སེལ་བཞིན། །ཟློ་ཕན་སམས་ཙད་ཚུད་ཀི་དབང་མགོར་། ། 


༄༅། །དོན་ཁེབས་ཆེན་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ཉམས། །མ་འབྲོ་བའིརེ་སྐོངནམ་མཁའི་མཛོད། །གནས་རི་ཁྲོད་ཁྱི་དགོན་པར་རྫོགས་པརསྫྲབ། །དཔེ་སྨན་གྱི་ཁན་ཤིང་འཁྲུངས་པ་བཞིན། །ཡུས་ལེངོས་སྤྱོད་དྭག་བའི་རྒྱུ 
འབུས་ལྭ། །སྤང་བདག་ལ་དདད་རིས་བདག་གྲུཟང་མད། །ལོང་དིན་ལན་ཇོ་བེ་སེམས་ཅན་ཧི། །འབ་སུས་གསནདབྲསང་དགེཚོགས་སེ། ༡༣ ོ་བ་རིཁོང་གན། ། ོ་ོ་འོ་ོནིན། །དང་ཤོན་མཚང་ 
འགྲོ་བའི་དོར་བཝས་ཏེ། །ཁངོ་སྤོདལམ་ལོག་སྒྲབ་གད་བྱེད་ཀྱང་། །ཡིད་སཾ་སྒྱོབཞིན་དུ་ད་མེད་པས། །ཕན་དོན་མཐོངེན་མནར་མེད་མེར་ཡང་འཇུག །ལས་གཏན་དོན་མིན་པ་རང་འཁིས་མད། །དཔྲ་བནམོོ་རབོའི་དདདྱ་ཧུར་བཞིན། །ཡུལ་བདུག 
དད་སེམས་ཅན་གཞན་དོན་གསུམ། །གཤིས་གདོད་ནས་མ་སྙེམ་ངོ་དོས་སྙེང་། །སམས་སརྦ་རས་གདུངས་ཅུད་འཇུགས་མད། །ལས་གཞན་དོན་ཧུདྡཾ་ཀྱད་མཁན་པོ་ཟད༽ ་མ་མཁན་་ིན རུ ཧགོགསམ་བོརྒནདྱང་སུ། 
མྤ་སོབས་རད་མཚན་མདཾནྲཾ་བུ་རནས། །ཡཱུན་སྲཾད་མཐར་སེམས་ཅན་མཁའ་མ༡མ་པའི། །དོན་འཕྲིན་ལས་ཁྱུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད། །དཔེ་མཁའ་ལ་ཁིད་གདུགས་ཤར་བ་བཞིན། ། ངོསཁ་བ་ཅན་ གསེདན། །པོ་ཧིང་སྟོབས་ཆན་རེ་ཁྲདརས་པ 
ཁི །མཁའམ༡མ་གྱི་སེམས་ཅན་ཧིང་ཁོད་བརག །འཁ་རད་དོང་སྦུགས་ཀྱི་གོ་ཆ་བྱེན། །ཉིན་མེད་ཨེཚན་མད་བརྫོན་འགྲུས་ཀྱིས། །གཞནདོན་གྱི་མཁྱནནུས་སྦྲབ་གྱིན་ཡོད་གི །ད་གྲབ་ནས་སྦུལ་པས་ཞིང་ཁམས་བཀད་ལ། །འྲོ་བ་འ 
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ཕན་བདའི་དགའ་སྟོན་དྱགཾ་ཡིས། །མ་ལཱ་རབཅ་ས་འཇིག་རྟེན་རད ི་ོ །གཏམ་ ན་བ་ད་འྲགྲོ་དུག་ཀུ་ཨྱི་རྣ་བར་སྱེཁ་དང་། །གླ་སཱིང་རྔབྲོ་སྱོངོ་བདུན་གྱི་གླྭ) །གནས་ངོམཚར་ཅན་ཤྲིིའི་གནམ་ལྡིངས་སུ༽ །ཆེ་འདི་དངམ་འདྲེས་པའི་ 
སྤྲཔ་བྲ་ཙས་པས། །རྗེབ་མཱའི་བཀའ་ བཅས་འཇག་ཏ་ དཀ དཀྱི ཆན་པོཚར། ན་བ་ོལ་ད་། །་ ཉོབ དིང་འ་ཏོགས་པ་ལ། །བོགས་རུང་ཟད་ཐོནནས་བདས་པུ་ཡིན་ ། བཀའ་དྲིན 


༦ ཡོ་མཆོད་བར་འབུལ་། །གུའིན་ ཞ་དེ་ལྔ་ཐུགས་དགེས་མཛོད། 'ལཱི། །།ཧིནས་རི་ཁྲོད་ཐག་རིང་བ་ཞིག་ལ་གཤེགས་གསུང་བ །ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉྱིས་སྒེ་མནན་ནས་ཞུ་འབུལ་རུས་པའིདུས་སུ་གསུངས་པ། རྗེ་འགྲན་རྱིདོ་མེད་སྟོང་གསུམ 
ཡཾ གགས། །ཞཡམ་ཐོང་ ལ་ལའི །ཐོས་པས་དེས་ཤས་རྱ་བའི་གསུང་། །དྲན་པས་འཁྲུལ་པ་བཟློག་པའི་ཐུགས། །ཟླནཔོའིདོར་ཡང་སདས་རྒྱས་དངོས། །མ༡མ་མེད་འབྲོ་བའི་བླ་མ་ལ། ། མུ ཁྲབས 


མའའིདམཆོག་ལག་ིཿས་རོར། །གསན་དང་སྐལ་ལྡན་དུ་སྲོབ་རྣམས། །གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས། །ངེས་བར་ཆོས་བཞིན་མཛད་དགོངས་ཤིང་། །སཱིངནས་བླ་མས་གདུདས་པན། །སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ལ་ཕྱི་ཕག་ཆོལ། །ཐསཊ 
བའི་ནོར་ལ་ཕབས་མེད་ཐོངས། །འབེལ་བའི་ག གདད་གནིབས་ཅེས། [རདི་ིསས་བསས་།ག་ོས་བཅ་ཁྱིན་པ་བྲ་དལ་ལོ། ད་ས ང་ནས པན རས་པའི ལ་ཧ པས་འ 


༄༅། ཀཡུས་ཐོབ་པ་དཀའ་། །ཐོབ་དཀའི་མི་ཚེ་ཡངས་ཁ་ཐད། མ་འཆྲིར་མདགཏིང་ནས་དྲག \༈ཤིནས་གར་སི་་རང་དབང་མེད། །བརྩོན་འ ས་བྨོ་སྒྱེད་འདོན་པ་ན༽ །འོ༔ ལྭ་གོས་མཐུན་༣ །ལྟོགས་གྲིར་ཤི་ཡང་ 
ི་ར་གོབ། །ལྟོས་མདྨབོདུག་སྤང་ཀ་གཏོད།  །བ་་སོད་དུད་ཐིགས། གིང ༈ཚདིྦབདདབློམ་བསྙུན། །ཅི་དྭགུ་ཐེད་ལ་འབོར་ནུས་ན། །འྷོ་སལ་༥ ས་པས །རྡེད་ སྒ ོག་་་ 
ངན་པའི་མར་དཔེ་མི་བལུ་ཐར། །ཆོས་སྙུནྱ་གིནལ་གཟིགས་ནས་ཀྱང་། །དཀར་རྒྱུད་ཀྱིམི་རྔས་སྙོག་པཾན། །འོ་སྐོལཾ* །སྨ་རྒོད་བག་མད་སྒོ་གསུམ་གྱིས། །བསྟན་པའི ཞབས་འདྲེན་མི་བོད་པར། །ངྷ་ཆུལ་ཁོང་ཕུས་ཕུད་ནས་ཀྱང་། །ཉིས་ དདྲི 
མས་མ་གོས་པའི། །སྡོམ་གསུམ་དམ་ཆིག་བསསུདཞུསན། །འོ་སྐོལ ^ །ཐཱ་མ་མཉེས་པའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ། །ཟང་ཟིང་ཁབ་གཅིག་མེདྱ་ཀད་ཆོག །ཆོས་མིན་ཡིད་ལ་མི་སེམས་པར། ༥ལུས་སྲོག་འདེནདུ་བཛུགསནས་ཀྱང་། །རྣམ་གཡེང་མེད་ ཁི་ར 
ཁོད་ངུ-། ༽ཚདང་སྦྲབ་པ་སྙོམས་རུསཞ ། །ལྟོ་གོལ༥ །རང་འཁོས་ཀ་མེད་པའི་ཞལ་ལྟ་ལ། །ཌྱོད་རང་བྱ་མོད་མི་སེམས་ཤིང་། ༥སྣ་དྲད་ཁྱད་གསོད་མི་མཛད་པར། །འདོད་མེད་ཕན་སེམས་སྨ་བའི་ངག ཅིགསུང་ཚདམར་འཛིན་པན་། ༢འོ་གྐོལ་* 
ཞལ་རམས་ཆོས་མཚན་མི་མཛད་ན། །ཅེད་ཀུངང་ལ་མི་དགོས་ལ། །དེད་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་དགོས་པ་མེད། །གསུང་བཞིན་སྦྲུབ་ཧིང་བསྟུན་པན། །དམ་ཚིག་མི་ཕྱད་རྡོ་རྔའི་སྲོ །དཔོན་སློབ་གྲརིག་ལ་གཅིག་དགོས་ཡིན། །འདྱི་སི་འོག་མིན་གནས་བསུམ་དུ 
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འབུལ་བ་མུད་པ་འཐོགས་པརྦ་བ། །རྒང་གླུ་བོས་ལགས་ནམ་བདུནམ། །འདུན་མྱ་ཧུའཆམས་གག་འགས། །སྒུབ་གཏན་ིའདུན་གོས་ཡིན་། །བྲཀ་ཤིས་གུན་གི་བྲག་ཤིས་པ། །ཆོས་མཛད་རོས་དད་མཐུན་པ་དང་། །སངསྦ་ནུས་བསྟན་པུ་དརབ་དང་། །འགྲོ 
ལུདདེ་ེགས་ལན་པར་ཤོག ཝཾ །།གནམ་ལྡིདཨ་ཨུ་མཔམཤིད་བཅུས་པའི་ལས་ཆོན་ལ་གསུས །རིགསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྫ་འཆང་། །ཐྲུབ་ཆེན་སྱྱི་མེས་གའ་ཧ། །རཱའོམེ་ཏྲི་སྦྲ་དྲིན་ཉན། །མའ་མི་དགུས་པོནཐའ་རྩ་པ། ]འྲི་ཚལ་འབྲུག་གསུམ 
༤ འཛམ་ཀྱིང་རྒྱན། །རིན་ཆེན་ནམ་བཞི་གཙུག་གི་ནོར། །མཉམ་མད་དགས་པོ་དཀར་རྒྱུད་ལ། །འབ་གུས་གནུད་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤྲབ་པ་མཐའ་ཁྱོལ་ཕྱིན་གྱིས་རྲོབས། [ཅ་ྲི་དགསྱིདྱིལ་འཁོར་ནས། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤཾས་ཏིད་འཛིན་མཆོག །སྒོམ 
ཅ ནནྷ་སོསྱ་ཧིས་གདུངས་པ་ཡི། །རྒྱུན་ལ་སྱེན་འདྲེན་གཤགས་སུ་གསོལ། །ཞེན་ལེག་དས་འབུང་ཕྲོ་བདནས། །ཏོག་མེད་ཞི་གནས་གཤེགསོ་སུ་གསོལ། །མོས་གུས་བྱིན་རབས་ བངནས། །གངཤུ་ཝག་མཐོང་གཤགས་ །རདདབས་གཞུག་མཁི་གཏན 
ཡུལནས། །བླ་གོས་མད་ཆེན་པོ་༣ །ཕ་འགས་ བ་རྟོག་དད་དུ་དག །གཡོ་འགུལ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འེ། །རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ཕུལ་མེད་གུསལ། །གཟུད་འཛིན་བྲལ་ལ༣ །དུས་གསུམ་དུས་མེད་ལྷན་ཅྲིག་སྐྱེས། !དྲི་གང་མེད་ལ་༣. །མ་རྟོག་དདས་པའི་ཤེས་པ་ལ། ། 
དཟོ་མད་འད་ལུགས་མཆོད་པའ་འབུལ། །བྲོ་་བྲལ་གསལ་སྟོད་རྫན་པ་ལ། །ཡང་དག་དྲན་པའི་མཆོད་པའ་འབུལ། །དྲན་རྟོགས་ཆོས་སླུའི་འོད་གསལ་ལ། །འཁུལ་མེད་ངོ་ཤེས་མཆོད་༣ །གདོད་མའི་ཤེས་པ་ཐམལ་ལ ། །ཐོ་ཡིས་བྷསསོས་པ་མཐོལ་ལོའཤགས | 





༠༠། །གངཤར་གཤུགཨའི་གསལ་ཚལ། །རྣམ་རོག་བཀག་པ་མཐོལ་༢ །སྣད་སྲེད་སྒོམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ། །ཐཱནདུ་བཅདཔ་^ །སྔ་ཕྱི་མི་གནས་ད་ལྟ་བ། །སོ་མར་ཤར་ལ་རྫས་ཡི་རང་། །ཡིད་ཀྱིས་མ་བསླད་འཐད་རྫོལ་མེད། །ཆྷུགཨ 
པར་བྲཞགས་ལ་ །གཉེན་པོས་མ་བཅོས་ལྷ་བྱིལ་མེད། །རད་གརབཞག་ལ༢ །མཉམ་རས་དྲུས་ལ་མི་ལོས་པར། །འབུལ་མད་འཁོར་ལེ་བྷ་སོརྐད་གསོལ། །ཞི་གནས་ཏུདས་པོར་མི་བཞུགས་པན། །རང་གསུལ་འཁེར་ཁོར །བསལ་གཞག་དགག་གླུབ་ 
མཛད་དར། །རྱ་འབམས་འཁོར་ལེ༣ །མུཉམ་གཞུག་བདེ་གསུལ་མི་ཏོག་པ། །རིསཔ ཨ་མ་འྱུར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རི་ཁེདཉམས་ཏོབས་གསལ་ཆདདས། །ཚོགས་གསེབ་མི་གསང་བཅུགས་སུ་གསོལ། །བཟ་དྲན་ཧུན་དད་ཛད་ཚན ། སྡོམ 
རྱ་དན་མི་འདའ་བཞུགྲས་སུ་གསོལ། 'དམིགས་མེད་སྙིང་རྗ་ཐདས་ཀྱི་སྒོམ། །མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་གཟུགས་སྐུར་བསྔོ) །མཆོག་ལྡན་སྟོད་པ་ཤས་འབ་ཨྨོམ ! །ཕྲངས་རྟོགས་པུན་ཆོགས་ཆོས་སྐར་བེ། །མཐའ་གཉིས་རྦལ་བ་དབྲིར་མེད་སྒོམ། །མི་གནས 
བདརབ་ཆན་པོརདྲ་ལ། ད་བུང་སྒོམ་གྱི་ཨན་ལག་བཏུན། །དེན་གནས་པྲིརིའི་གནས་སྡིངས་སྲཾ] །ནལ་འབྱོར་རི་ཁོའས་པ་ཡས་། །རྒམ་རྟོག་འཕྲད་དུ་༼བརྒུས་པ་ལ། །མཁའ་འཛེའི་ཚོགས་ནམས་དུ་དྲགིསྱ་ཞུ། །ཤིང་ཁུར་གུན་པའི་ལས་ཆོས 
ཡིན། །སྦྲུབ་པ་ཕྱད་པའི་བྱ་དགའ་ཡིན། །བསམ་ན་ཆིག་ལ་གནད་འགའ་ཡོད། །བསྒོམན་དོན་ལ་བྱིན་ཆུབས་ཡོད། བཞག་ས །ཞུགས་ཡིང་ཐུལ་བའི་བསོདནམས་ཀྱིས། །སྤང་པོའི་བྲོ་སྣ་སྐྱསཚུལ་ཁདི) །ཁྱད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཛོ 





༄༅། །འབྲལ་མེད། །གསོལ་བཏབ་གྒོམ་པུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། །མནོ་བཾསམ་ཤས་ནས་ཆོས་ལ་བསམ། །རྨི་ལམ་དུས་ནའང་སྡིག་མ་གོས། །བྲོང་པའི་ཆོས་དངམ་འདྲེས་པས། །འཇིག་རྟན་ པའི་བགྲ་ཆགས་མེད། །གསོལ་བ་བཏབནྭ་རྱད་མྲི་དད་། བླ་མ་བབང་ 
གུའི་ཞབུས་ལ་གཏུགས། །གདམ་དག་ཟབ་མོའི་སྫོ་བདོགས་བཅད། །ཉམས་ ཟད་ཚུད། །རྨྱོདབའི་ཤེས་ད་བག་ཚམ་ཐེབོ། ྱ་བུདྲག་དའི་དནག་ཡོས། མ། །འཇག་ཏུ་ཧཱ་འི་བས་གཟ དུ །གསོས་བ་གཏན ཚུག དད། ར་ཨ 
བར་ཆདམི་འཆོརབ། །ཟཱ་བཟང་བོའི་ན་གདེང་ཡིན། །ཧིངནས་བོ་གཏད་ངུ་ཡོདན། །གསེལ་བ་བཏུབ་པ་གཅིག་ཐུས་ཆོག །དགའ་རྐྱིད་སུཿདནམེད་པའི་སེམས། །གནད་མེད་ཞུ་བད་རྒྱས་པའི་ཡུས། །འབད་མེད་དུས་གསུམ་གདེ་བའི་ལམ། །མངྡ་སཱིདྡ་ནམ་པརགོལ 
བའི་གདང་། །གསོལ་འདབས་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བར་ཤོག །རྒངྱ་གུ་གསོལ་འདབས་ནམ་བནུན་མ། །དབན་གནས་ཧྲི་གཉིས་སྡིངས་སུ། །རྣལ་འཁྱོརའི་ཁྲྭད་རས་པ་ཡིས། །ཧམས་ལྱོང་ཤེས་པ་དངག་པ་ལ། །ཧུས་ཝཱན་མོབམས་པོ་སེ་བཏག །ཁ་ཚོའི་འུད་གོག་སྨྲས 
པ་ཡན། །མཆོད་པར་འབུལ་ལེ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །།གནམ་སྡིངས་སུ་བཞེས་བ །རྔ་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །འཇིགས་པ་གུན་སེལ་སུུངས་ཀྱི་མཆོག དཔ ས་འདད་མི་བཟད་རིན་ ཆེན་ག ཏེར། །དོན གཉིས་ཛྲུ ངཿ 
འགྲོ་བའི་མགོན །གུན་འདུས་གཅིགརོག་བྲ་མ་ལ། །རབ་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚའདིར་མཆོག་ཐོབ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྦད་པོ་རི་ཁྲོད་འས་པ་འདི ། །རྒས་ཀྱིནརི་ཁོད་ཁམཐོར་འགྲོ། །རྒན་འཆལ་མི་ཡོང་རྒན་སྐྱད་ཁ་དོན་། 
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ས་ིལུགསིས་ཛ་བཟདའྲོ། །ཆོས་ད་ཟར་མིད སང་སདྡ་ལྟོས། །གནས་རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པ་ཁགྲིམ ་པ་ལགས་སོ། །རན་སོང་མི་ཁེམས་འཕྲང་ལས་ཐར ] །འཕོར་ ན་མི་ལུས་རིན་ཆན་ཐོང་ ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་དད་པ་སྐུས། ། 
ཏྲ ད་ས ིས་དས་འདིའ། ] །གམས་རྡི་གྱ་ གེནཔ་འགིས་པ་ལགས་ས། ནི་མ །ཕྱིར་ ོང ྩ་ 
 རྒྱུནཆོས་ལ་དྲིལ །  ་ ་པས་འདའ་། ་ ་སེཁྲོད་ཀྱི་ད་ པ་འགིས་ད་ལགས་སོ། གན མུད་པཞ། ] ། ་ ་པའི་བཀའ 
རེ དདས་ཐོབ། གས མས་ །ི་ཐགཆོད་ ཆོད་ །ལམ་ཕུན་ ནཚོགས་སིད ལམ་འཐོས་ཤེས ཆོས་ཅྱིགུས་ལམ་ནུ་འགོདས་འདེང། །གནས་ ི་ད་ཧིདགན་ར་ ་ ྣྐ 
པཔ ༨ ཡིདྱ་ཧིི་བྲཟོ་ཿ དྭ། 
ག་ག་ན ་ གཡཤིངྱ་བེད་། བུར ་སུའི་རང་ནཱས་ཏོན་ རུགཔའརབ་བསལམའི་ར་བཅ་ཁན། །ཀྲོགས་ གས་པས །འང་གྱོད་ལ་རང་ 


༄༅། །དབང་ཐོབ་དུས་འདེར་། །གནས་རི་ཁོདྲ་ཀི་དགོན་བ་འགྲིམ་པ་ལགས་སེ། །གཞི་དགོན་རཱགས་སྡང་གི་ཏོད་ཕུར་བཏོན་། 


ཀལེངས་སྨྱོད་ཞན་པའི་ཚང་རྩི་བགིག །ཁིགས་ཆགས་སྡག་བསྡུལ 


སྟོཾན། །ཅིས་ཆོག་གྲི་བོ་བད་ཕུགསྣ་ཚུདནས། ༡གནས་རི་ཆེདྱ་ཀི་དགནཔ་འགྲིམ 
།ཆེས་པ་ཆོས་མདུནྱ་བུ་པནསྭ་བངས་པ་ལགས།། སཱ ! 
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༣ 


།དབལ་ལྡན་ཨ་བདགརོཔའི་བཀའ་འཧུས་ཡེད་བཞིནནཌའི་ 
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ཤམོའི་གྟརདོཔོ་རིདོནའྱིབོག་ཐོ་ 


ཕྱགའཚུལ་ལོ། རྨ རྒྱམཚོ་ ས་འ །ཚུ་ལོལིསྐྱ་བྲ༔ ་། དྲ 


༨དགའ་ུགྱ་ཏ། རང་བཞོནི་ཀུན་ཁབ་འྲགོ་འོངབྲལ། 


རུ། [ དུས གསུམས །ངར། ཧུས བྲམ ས་ཅདའདུས་ པའི་སླ་། །གཉེས་ མེད་ཡེ༨ཤེས ་དཀོན་གསུམ་འྱུབངབའེ་གནས། །འཁོ༢འདས་ཿ དབྲད་པུག་བདེལ་གས་ ཀཱན་གྱེཿ དཔལ། །རྟོགས་ལཱན་བླ་ །ཌྡནབླ་ ༥ གཉིས་ 


ས་གསུམ་མ་དན་དྲ་གུརལྭ་བག 
ོད སི་ཐདབྱ་ཧནཆདཔདཔ་པས་། ། །འཁརབདོངྫམམཛལྱ་ཡག་་ལྐང།༽ ། །ཟག་མེད་རང་སྣང་ 








ཐོསགས་ཉུངམི་མཛོནབི། གནཔ་བསམ་སྱི་ལྱ་བག་འཛལ་ལོ་ 
བརབ་ཁ གཉིམ 


ཡྱ་ཡག་འཛལ་ལོ། །ཡུས་ཅན་ུན་ལྭ་ཐུགས་ཇས་རུག། བཅིང སོ གཅད་ི ས་མ 











མེད་ཐུགས་རྗེ་ཧནཡ་ཏུག་འཚལ་ཁོ། | །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་མཛ བ་རད་བུང་བཾ། །ལ་མཐརྟནདཀའ་སྤྱད་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ཚུལ་། །གྱྱི་ལུགས་ཞུམ་བཞི་ བོ་བརྙོན་སྡོ་བསྐྱེད། །འདུཡ་ཀྱད་ཐྲབས་ལ་མཁས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁྲེ 

ཏབུ་ཡེ། །དམུ་རྒོདསྐེ་བའི་སྤྱདལ་ཐེཉྱོ་ཞང་། ® རོགས་པའི  ་ སྣོ བྱོགས 

སེད (འགྲོ་བའི་ཁྲར་ ཁྱདལ་ཕྱག་འཛལ་ལོ། མརབསནཆ་ཐབཔའིགསུངརབ་ལན་ | རྨོངས་པ་མི་མངའལ་བྱརའི་ཐམས་ཅད ཨཁྱེ: ། །མཚུངས་མེདཆོས་ཀྱི་སྱན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱ་བདག །ཆོས་ལ་དབངབགྱུར་ཁྱེདལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། བོའི 
བ་བས་ཕུག་ར་པ། མདོ །རེས་བའི་གཏམ་གྱིས་མོས་འཇུག་ཀའ་བ་བརྐེད། ངོག ཚུལ་ལ །སེམས་ཉན་དོན་ལ་མི་ཟ བད་བ་རྙོནའགྲུས་ཙམ། །དབག་བོདདཀའ་བཱོཿ །མླུབ་བ་ 

མཐར་ིན་ཐ ངྲ་དུན་ཤོངབྷ་རིས་། [ ལ་ཁཅོའོ་དདྱུགྱ་ཡག་འཛལ་ལ། མ་ལཾ། །རྩབ་ཡན། ན་ཆ ན་ཆ་ནཐོད་བཞིན་སྦྱི་བོས་བླངས། ༼དམ་ཆེྱ་་བ་བག་ངམ་མས་རབ་བབ་བ། བོ 

གཅོ་ཁྱ་པག་འཚལ་ལོ། །བདྨུརབ་པོབ་འྲ་ གསུམ་རྱིས་བསྟིབས། །མ་ངོན་ཤེཾས་ ཏ་ར །རྟགས་བཅ་ཡོནོ་ཏནཁྱརདྲ གྲུབ་ལས་བཞེ་བརྙས། ། །གསང་སྔགས་ ་གྲུབ་པཿྱདལ་ ཊྱག་འཚལ་ལོ། [ཐྲ བ་ཅིང་རྒྱ་ཆཾ་འི་བདུད་ 


ཝི. 
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༄༅། །རྩིའི་གསང་མཛོདན ས། །དགོས་འ ་ཆོས་ཏྱིས་དབུལ་བ་སེལ། །བདག་བད་མ་སྒྲུབས་བྲ 
ཁ་་དངབདཔོགསལ་བཞི་ཚོགས། མ་གཞག ཡས ། དག་བ རྟཱུནལཐུག་འཚལ་ལོ། །སྐུན་པའི་འབྲུག་ཟླུས 
མཐོང་ཐོས་ཁྲབ་ལ་བརྩསརབ་དོན་ཡོད་པའི་ | །བསྟུན་པ ཞྱི་རུལ་མཚནའ་ཛིན་ལ་ཕཱག་འཚལ་ལོ། 

་ཁྭ་ཉག་འཚལ་ལོ། །གྦུལ་བ་མ་ རྨད་བུང་བ། །འགྲོ་ལྔའེ་ཐྲད་ནས་བས་མ་བཞིན་དེར་སྣང་ཧོན། ། 
ཤཱ་ཛད (དཀོན་མཆོག་གིསྐཁྱ་ཧི གོག །སྐལ་བཟ་དདཔལ་དུར 

ྱེད་ཁ་ཏྱག་ཁ་ཚལ་ལོ། །ཐོག་མཐའ་མེདནས་འཐལ་མེདཐུགས་རས 


ཁྱས་ངས་། 


བའི་རྔོ༔ འས ཡའ རྒྱ་མཛོ་རྨད་བྱུང་བུ་གགུངཐུགས། །མི་ 
ྱ ་ིནབགཏིམ་བདོདངགས། ིན་ད་བརབདགབླའ 


།སོརསཔཔོབ་པ་འགམ་པཏ། །མཆོ་གགི་སྐྱེ་བོ་ཅོད་པནབེ 
། །ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས རྒྱལ བམང་ དྦ་། 


ཡི གཏུག 


ང་ཟིང་རབ་སྦའཊ་ནས་། ། །གཞནཧུརྒྱད་སྡིན་པར་མཛཾདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. ། །མཁྱེན་གཉིས་ མཐུརིན་རྐུན། ནའབྲེལ་ཐབ་ཨོ 
ཧྱོགས་རྣམས་རབ་ཏུགཡོས། ། ། །འཁེརགྱི་དཀྱིལ་འ རའབུལ་བ་ཝིན་ 
ཁི་འབྲུས་ གཏུགས། །ཡངས ཀྱིབ་ཤས་གུ ནྭལྟར་བཅག ༡འ་རིག་ 


།ཐེགཔྣ་ཚོགས་རྱོགས་མེདགདུཊ་ཏུ་འ་ཛོན། ། 


བདར འསདབ ། །འཁོརཾབ་སྟོངས་པར་ཐང པའྲིཐུགས་རེཅན། བ་ཆེན 


། །གུན་ཏུབ་ 


རྡེལ་དེནམེདམོག་བ་ཀྱེས། །མནེཌལས་རླད་གྲུ་གསུམམ་དང་བྲད། །དུཊ 


གཱསུ་བྱ་ཧོན་དྲུ་ཏིདཁས་མི་འདའ་ཞིང་། །སུལ་མེད་བདག་གཞན་འྲས་བའི་གསོལ་བ་འདེབས། [ལུས་ཅན་གུན་ཀྱི་ཧིངལ་ཏྟག་བཞུགས་པའི་། །ད་མེདཐུགསྔ་རེས་བྱིན་ནབས་ཆེནཔོ་ཡོས། [ཁཾད་ལས་མེ་ཞོན་འཁུལ་བའིས་མས་ཅན་ནམས། །རྡངངུང་ཨེ་གེས་ད 
བུ ས་ྱ་ིས་པཆཟསཆ་ཱགྲགགསགཏིསམདལ། མ་ཤ ཟོུས་གམཉིདོཉད ྷ་དམས་འཔགུསདམམདཔའོ ས་བབས པིབས 
ི་གཅིག་བཅུད་ཐོབ་པའྲིགུསའི་སུངཔོ་ཡངདཔོན་པས་། ཉེབརྩརར་ག དཔལ་གནམ་ཕིངས་ཀི་དབེན་གནས་སུ་ཡི་གརབཀོདཔ་འོ། ལཱི་ །སེ་ལ་ི་ོདུའཇུགའཐགཝ། ན་པོ་ཤི་བཛ་ཨོ་གིནི །བདག་མེདམ་ཁའ་མཏམ་ 

ཌུ ཐས་བབ་དབནཞིང་། །མ་སཾས་མི་འགག་དུས་གསུམ་བོབ་ཏོད། །དངོས་དདདངོས་མེདརྣམ་པ་སྨོདབྲལ་བའི། །ནམཁའི་ཡུས་ཅན་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། [ཤེས་ཐབ་པད་པྲོ་ཐབས་ཀྱི་རད་ཕྱིན་པས། །རང་རིག་བད་ཆེནོངས་སྱྱོད་ཡོ་ངས་ཇྫོགས་དབལ།། །རྒྱུམེ་ད 
` ངེས་སིད་མཐའའྲགོབྱ་སོབས། ༈ཟོག་གསུམ་ས་ཤེས་བླཅས་ལ་ཕགའ་ཚལ་ལོ། །དགབ་གཏིས་ལྡན་ཚོགས་གཉིས་པ་རོགས་པས། །ཉེས་མོའི་དུ་ནལ་ཡོན་ཏནདས་པས་བྱན། །ཤེས་ཏའི་དཀིལ་འཁོརཔི་གཟིགས་ཀུན་མཁིནབ། །རྣམ་གསུམ་རྣམ་འདག་ཀ 
ཏྱག་འཚལ་ཁོ། །གཟུགས་ཅནམ་ཡིན་གྲཐུགས་མེདམ་འདེས་ཅིང་། །ོར་ཛདམི་དཔོགཾས་ལྟ་བརམ་བྲལ་བ། [ཕྱོགས་དུས་དཀྱིལ་འ རྒྱལ་བ་གུན་ཀྱི་དངོས། །མི་བཾད་རྒྱནགྱ་འཁོརལོར་ཝག་འཚལ་ལོ། །ཆོསྱ་ཀྱི་འབུང་གནས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ། ] 
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 ཤས་རབ་བངས་ 


༤ <`~ ༨༩༧༠ 


ཅོ 


སེ ཁུ 
ལ་དང་། ± 


པ་ཞི 


མཚན་རྒྱལ་མཛན་འབརབ་ཡིས། ། [བདུད་དབུ་ངཐི་ཡྱ་ཙཱས་གནོན་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་གརྱི་ཉམས་དགུར་ལྡན། །བ་རོབ་བྱིན་དྲུག་བླ་འི་ཕྱག་རྒྱརམཛིས་། །འདུ་ཤིས་ལྔ་བཏུ་ཐདཔཔའི་དོཤལ་ཅན། །གྒྱུ་ྨ་ ཞི་ལོས་སྤྱོད་ཏྫོགས་ལ་ཕྱག་འཛལ་ཁོ། །དབུ་མ་ 
བོད་འག་པས་སྱ་རུས་ཝཱས་པ ག་གསལ ་ ཡོ་མ་ནུངས་དཔའ་ཤོང་ཞིང་། ! གཉེདམཆེ་ ཆུས ། །གྐུ་མཆོག་འབརབ་ཏིམ་འབུམ་གྱི་གབྲི། ༥ གོང་ར བྱརསིཞལ། །ཁམས་གསུཊ་ 
7 ཐུ ས་དག ་པ། [གསངབའི་ཕོ་དྲ པགས་ངགྱངཁ་ོརཝ་ངོག། །ལྤུལ་པའིཞ།ཁོརཡོ་ཉིདཀྱི་ས་བོན་ན། །དགསོག་བྲདའ བས་ཆ དགལ གས་ཉི གྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ། 

རའྱཏིལ་བའི་འཁོརལོཌ ལོ་ཕུནདུའཁོག། གོ །བདེན་པའི་ཞལ་གཉིས་ གྱིནདང་འཐྲུརལ་གཟིགས། ། །གསལ་པཱོང་ ༩ དག་གཅདཾལ་ཙུགའཛལ་ཡོ། །ཌཱཏི །ནྷ ི་བིན་རབཏའ་བཞགས། ཉེ །ལྟེ་བའི་ དབུས་ འབུངཞིངདབ 
༡ ལབཞིགིས་འགགོ་དྲུ་ བུདམཛད་མ ། རོསདང་འོགས་པ་ཞལ། གའཆལལོ། ཱལ་བྱཤག་ཤགསགངསྦརུསཚོགས་འཛིག ས། །བཞུ་བཞིརངབཞིན་གུནདགའི་ཕེཤེས་ཀྱིས། ཁོའ་གནམ་ཆོདས་དགསའི འལ་འཅོག། 
་ སི གིུམལྱ་ཤག་མཛ་ཡོ། ། གངལ་འཛའ་དབག་ིདདང་རམ་ ས་དང་། [སྡོས་པོའི་ སམས་མེདསམས་དང་དབྲལན་ཞིང། བྱས གྲ་ནད་དཔམ་གདྲ་། བའི། རྡོརཕག་སོཞིས་ཧ་དེལ་གད། སོནཚགོངནསྟེ་ཏུད་ཏི 


ྦ རག &ཾཊིདངངང་ 
| ལ་ཕོ་འིད། །མཐོང་ཐོསདནཕས་ཐག་སོསཏི་ནྱིས་བླ་འོབས རྡོར ཅྱ ་ 
4 །ནོས་པ་བཛོདབ །ཟུཔའགའུག་ྲེབ།རྣལའཏོརར་འགས་ཉ་དོགཞེབརཔརབ། ཕག་གི་ལོགཞུག ། སྨུལ སྲས་དང པུ་གའོ། ནསཔ 
4 ནབནནཅིགཙམ་ལོ་ས་ིུ་ཙམ་མདགོས་པ་འབུངབ་ཡིནནོ།།རཏོགས་འི་བིནབླརཁས་ཅན། དངམ ཆོབས ྣ སྡེན འོྱ་ཧབ་དགམཁཟོའིཿབ་ད་འྱ། 

ཏུ ལ། ལ་ཀ ངས ངོས ནོར དས ། ་ུ་ོ། ངོའ གཉིནདིུག་མནརས་གཟིགས། །མཁའ་མཉམསེ་མས་ཅན་གསྔ་རས་ས། ང་གི་ད 
ཧི དིང །ཇ་ོ་ིགར་མཇགཉནམདོན། །མཁའམཉར་སྤིྲོལ་གཞནདོན་ན།།ཇབིདོནཞགས་བདྲན་ཡོདགགས་ ྱི་དོན་ིཞ་བར། །ཇོབོ་རྣམཔརྩརལ་སངགེའླི་ག།།ནདགདན་ནིགསེལ་སྦིངརྱུ། །ངའ་རྣརར་སྣང་ 


༽ 


༄། །ཐུགས་རྗེས་བཟུང་།།ཐོག་མའི་ལཱམ་ཁ་ཅུང་ཐདྲ་ིབྲས་གོམས་མཐུས། 
དོནདམ་རྟོགས་པ་བཏྔོདཔ་རྔོ་རྗའ་ཚིག །གཉིས་ཆོས་ཐལ་གནོན་བུཔའཇྲགནསཁའཛླ། །རྣམ་མཁཱནེ་ཤེསརཁྲ་ཐབ་པའི་དོན། (འོན་ཏུནརྨད་ཏུ་ 


མཛད་གངས་རན་བཆོ་ ། ནཔ་ད་ཧྱས་ཀི་འཐིན་ལས་ཞུ། །བེ་གཟི་བྗརིདཆ་དངའོད དམད །བག་ སུང་དབད་ཧུག །ཆག་ས་བལ་ ྲག་ཐོངོ 
མ་དག་པས དྲི་བ ཇའ ང་གབད་ བལདས་ོིྲ་་ཞུ།།འ་གབཞིནོར་བནས་བའ་མཛད། 

$ ཏནའཱ། །ངོའ་ུགསགཁོས་པ་ཏྟདབཞ། །འའོར་འ་དབ་ མོབ །།གསང་ཡེཤས་པཁའབའགོ། ། །བུ་གླུ་ བུ་བུ་མཆོགང་གི་ སེ རར ་ 

ཆི ལྷག་མཐོང །ཉམས་མཱོངགྷི་སོངརོགས་ཞེས་ཀྱཀ་བ། ྱིརས་དབ་དགས་འྔཞས ཀྱིག ཤོ རྱཔཅེས་ཀདབབ། རྨད་བུངབའི་ཊིུབླརབས་དང་ལཱདཔ་འདི། བྩ་ཅིགཞིབཔམཛནཔའ་ཕ་ཱསཡ་བགས་སོ། ། 


ཧནདོན་ི་ལག་ལནསེངག་འཐུགླས་བཞུགས་སོ། །༄། །དཔལ་དད་དཔལ་ཁྱི་ལུང་གནས་ཡོན་ཏན་རིན་ནཀན་གིདཔལ། །སྨོན་ལམ་རབ་རྫོགས་ཐུགས་རྗེབདག་ཏེདའཇིག་རེནགདུས་གྱི་8 ཅེ ་ 
ཟིལ་གནོན་ཉིང་། །བྲབ་མོ་བདུད་རྩིའི་གསུང་མའོད་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་སེལ་། རླིང དྲ ་ བཛུ་བཞིའི་སྡིན་ཚོགས་རབཞྲའཱི་ 


༄༅། [གངཱཡྭ་བའི་དགོས་འདོདཆར་བ་ཞིན་འབབ། །ཡོན་ཏནམེ་ཏོག་ཚྱ་རས་སལ་ཝྡནབུང་བའི་ཚོགས་འདུས་ལ། །ཟབ་དུང་རུ་ཚེམཆོགགི་ལམ་སྟོདི་ དདང་གྲོལ་ཐར་མཛདུ། །མཉགམེདོས་རོསི་བདགབོས་འགྲརམསྤ་གྱ 
ཅིག། ༦ །རྟོགས་པས་ཆོས་བརྱད་སྒྱུམར་ཀར། །རྡགས་རྡེག་རང་འདོད་རབ་ཐད། །མཁུནབས་གཏཱཿྱོགས་མེདའཛིན། ཉིན་བར །མཱ་མའི་བསུགསྱརབྱ་འོནལམ་སད། །ཐབས་མཁས་མུ། འགྲོ་བའི་ཏཱག | 
མཆ མངོག ཐག༥༠ཟུས་བཅས་ྱ། །བབ་གབརགཅིདཔས། །ི་ི་  ུས། །།དབག་མེདའཁོབརསྱི་ིང་།།ཀདབ་སམསཀི་གོབགོས་ནུས། །བདག་བདེ་སལ་བརདོདས་ནི། །འགོ་བའྲི་ཐུག 
ང་ག ཤམ ར་ཐབས ཊདུསཚན་ཉང་བནི ཕྱི་ངརནའབྲལ་གློགཐབསྱིས། །ཐུགས་རྫེའི་ལག་ལེནའདི་ལྟརཏྱའོ། །ཆོས་རྣམས་བསམ་པའིཿངགཟུགས་ཏེ། །སྣངབ་༣ངགེམས་སོན་བའི་ཕྱིར། །ཐཱག་མཿ་ནང་ 
བསལད སྦས །མཛའ་པའི་འཕིནལས་ར་ུན། །ཀྱངྲཆྟུབ་སེམས་ཀྱི་ལག་རྗེས་སྟེ། །སེམས་གསུམ་ནོར་བུ་རིནཔོ་ཆེ ། །བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་གནུདནས་ཟུང་། །འཁོར་བྱི་རམཚོམ་སྟོངས་པར་། །སཿཨ་སྤྱི་ཧོ་བརད་ 
ྲོབའི་སྡུག་བསྔལ་༣དགི་ཁུར། །བདག་བདེས་སེམས་ཉན་བདེལ་བགོད། །འབྲོ་ལ་ཐན་བརམ་གྱརན། །བདག་དངོས་གསོན་ཡ་དདགའ་རྒུ་མེད་། །སྲིད་པར་ཡུན་རིངས་གནས་རྒུར་ཅིང་། །གཞནདོན་ཏྱདཔར་དཱོནམམ་གདབ་། ། 


< 
ཝཱ 
ངི ནས་ རིགས་དུག་གནས་བུ་སྱེ་སྣོནལ། །འགྲོ 


ག་པས་མེད་དྲཾནཀྱིས་ཌབ་པ་ཡེ། །ནམཁའ་མཉམ་བའི་མ་ནན་ནམས། སྡུག་ སྔལྱ་ཧུ་འྲབས་གཅོདཔ་ལ། །ཤུས་མེ་བཟོདཔའིི་སེངྡར་ཡེས། །ལུས་དང་ལོངས་སྐྱོདདགེ་བ་ཀུན། །ལྟོས་པ་མེདབརབ་ཏདབྱ་ཞིང་། །འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔ་ལ་ྲྦ 
དྷ ཊམ་ལྲ་ངི་ཏུར་དགོད། །སུམ་དུསེམས་པས་ཏྟོགས་པ། །དབེནདང་མོ་བསྟོད་སྒྲུབ་ལ་སོགོས། །བདག་བདེ་སྤྱོདཔ་ཇེསྤོས་ཏ། །ཡུང་མབསྟནདུཔི་བསྡད་པར། །ཚོགག་གཉིས་རླབས་ཇན་བཤག་བྱ་ཞིང་ 'དགེ་བའི་དོས་པོ་གང་དྱཀུ་ང་། ། 
ཌཱ སྐ་ཐས་བྱ་སོ་དགས་ནི་བྔཐོ་བའི་བ་ བན །ཧཱ། མས་ལྷ་ཙ་གཅིག་ཏུ། བར་བག་པ་དབ། །སེཿ ངཚདཐམས་ཅདལ། །རམས་བའི་ཡིདཀྱིས་བྷཝ་བཱ ཞིང་། །སྙིངའི་ཌྷཾགག་ཀྱས་གུདས་ཡ་། །ལས་འབལ་བཞག་ཅིང་སྣོན་ལམ་བཏབ། ཏབ།ཁངགཞན 
བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅདནི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལསྱ་བུངབན། །དོག་སམ་གྲུལ་བཞི་མཆོདཔའི་ཚོགས། །དངོས་པོ་བཟངདྱ་རྱ་ཆིབ། །འཕྲིན་ལས་ཁྱདབ་རབསྟནལ་མཆོད། །བདག་དང་གམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི། །བདེ་འེ་གས་ཅི་ཨད་འང་ཤེས། །སྟམ་དུ་བློ 
ཟླ་མ་གླུ་གསུཊ་བདགཉིད་ཡ། /ཁྱདཔར་སྤུལ་པའི་འདུ་ཤེས་སྒོམ། །ཚད་གཟུང་མེད་པའི་ཐོས་གུས་ཀྱིས། །ཞིངདངབ་སམ་ཐ་དངོས་པོ་གསུམ། །ཏྱདྲ་ཆྭུབ་སམས་ལ་མཉམ་བཞག་ཁ་། །གཞནདོན་དག་ཀྱངརྱཆེབ། །རྩོལ་མེདའཛྲུབ་པར 


འགྲོ་ཡ་ཕན་བརྩ་གུར་བ་ན། །དྱགལ་བའི་མེ་དོདནང་ནུཡང་། །ཐོགས་པ་མེདཔ་རའ་དུག་བདབ། །སེམས་ཅནགཅིག་གྱི་ཉིདྡད་ཡང་། །སྭི་དམཐའི་བརདུགནས་བཞིང་། །འདིནས་གཟུང་ཏེདུག་ཀུན་དུ། །གཞན་དོནའ་བའ་ཞི་ དས་བཅས་ིང་ཐོབས ས་ཀ ད 
འིཿ ། 


༄༅། །སཱོན་ཁམ་གདབ། ས་ནརྫ་པས་དཔའོངས་སྷོདཀུན། ར །གཉྷཉ་ཛོརྷཡ་་བ་ཏཱན་མ་གཏོགས་པ། ། { །རང་དོནགཅིག་ཀྱང་མི་གཟུ་བཞིང་། ། །བབསེས་འདོདའདུན་ཐངུས་ལ། ། །།དགསམེདེནབློག་བྱ། ག་ཤི 
དང ྐདིགཙམཡང་ད་མི་ཧ། །ླ་གགུ་ཐུགས་མཆོག་ བླ་ཐམས་ཅད་བི་ལྱ་ཅིས་མནན། །སྤོས་བལ་བྱརཿནཔ་སིས། །འཁོརདུས་ ཏོས་པའི་དབངདུ་ཊ ཕྡུ། །རཾས་འགའ་རྒྱ་འཛྲུ་ལ་དྲབ་ཡིས་། ] 
ཤེ གས་སོ 9; ས་ཐམས་ཅད བསློབ ་ཏིང་འཛིནྱིས་། །སྒྱ་མ་ཆོས་སླུའི་ཡོ་ལངསྱན། ། ས་ད ད་བི་བ ་གཉནདང་། ། ་ཁས་འཛུནཞ མས་ཁ ད་ོཞིམ་ཤང། ། 
པཉིན་་གིག་བས་བདོ། སྲ སབས འབླ་མལབའེམས་ ་ གིསསས། དམགས ཀའུ ན་ །རྟོགབ་མེདབ་ཞིནགཞནདོན་ཧེད། ཆདཟེདཔཆ་ི མཁན་ཁ་། །བཛ་བ་བཞིའི་ཐཱིན་བསུས་ནས། 
ཏས ལིག ་དུདཔ། །སིང་རྫའ་འགྲོ་འགྲུལ་ནངདུ་བྱད། ར་ཐབས་གཁས་ཀྱི། །གངན་གཞན་དོན་རུབ་མེདང་། ། )སསམ་ཤུཔ།། །དེབས་ པཔ་འབངྱབཞིང་། གགས ཟང 







མ་ལོག་ཆོས་ལྭ་སྭ༣ གཿ ་ནིབ་དབ ལའ །། །སྣག་བརྫ་ཡ་གྱར་དང་གང །༈བུན་དང་བད་ ས་ཊྱ་ཏ། ས་དམི་ཕན་མི་བའོ། ངྲ་དྭ་ཧ་བརྨ་གྲརཚཾ །ལ། འཛུམ་པའེ་བཞིན་དངས་ ་བའི་རཿ ༈ཧ་ཿ འི ྭ 
ཏོ ོ་ངན་ཤངགད་ཚོག་གིས། ལག་འབལ་བཞག་ཅངཡོན་དད་ སེབས་ཅན་པཔ་བརགཅག་མིདོ རྩ ་ ་ བ་ས །ཕན་།སརབབཀ་བཅ། །མིགུས་གུ་པ་ཞདབ། 
མཐོངན། [ཡུས་དངལོངས་སོོད་དགེ་བཅྣམག། [ལྷག་པརདའི་དོན་དུགཏང་། {ནག་པོའཾའེབྲེལ་གདགས་ཐུགས་རྔས་བཟུང་། |སྐྱི་བ་འདིདང་གཞན་དགཏུ། །ཅཾས་ཀྱངགདུལ་ཏཿའུརབ་ཡིན། ( ཐོས་ཅིངགུས་པའྱི་ཧྱི་བོལ། [གྱིན་ཙམ་དུ་ཐི་ཏྱ་བར། །རང་ཁ་ཡོན་ཏནི་ཨོད་ 
རྩས རཆས་གྲུྲབ་དདོའ་ཚམ་བ་ཡིས། །ལེགས་པའི་ལ་ལ་དགོད་པར་བ། །གཞུན་ྱཾས་མཆོད་དང་བསྟིནབཀུད་ཀུན། [བརྫབ་དངདུ་བླདཧ་ཞིང་། །འབུལ་བའི་དངོསོ་བོ་རྨུང་ཡང་རང་། །བསྔོ་བའི་རྒྱས་གུདབདནོགཉིས་སྒྲུབ་། །ཕརཡ་བློངདངཡས་འཇོལ 
! །ཆོགསུ་རྫོགས་པ་ཁ་དམགས་པ་གཏད། །དདུ་ཐས་དོསོ་པོགངལ་ཡང་། །ཞེནཔྭས་གབུངབསསྟེ་བཞིང་། །ནུ་ཐོན་གུ་མ་ངབི་བཏང་བར། །ཐབས་མཁས་བགྲུས་ཞངས་ལ་བ་དང་། [དོན་ཆོན་མཆོག་ཏུག་ཏངབར་པ་། །འདུག་པ་གོས་འཆགས་ 
སུམ་འཆགས་སོགས། །མ་བརགས་ཉཆོ་ཝཔས་ནས་ནེ། [མཐེངོབ་ཙམ་གྱིས་རབ་དདཔ། །མཛྲཾས་༨ཤིརེདདབའིརྣམ་པནཏ།།སངསརྒྱས་བརྟནབར་གནོད་པ་དང་། །སེམས་ཅེནམ་དང་གྱར་བ་རྣམས། །བདག་བགྲུང་གཞན་ཡངདལས་བཟློག །ཞུམ་དངད་རྐལ་ 
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ཐོརའང་སོ་སོགས་། །སྣ་ཆོགསྲ་ཐབས་ཀྱིས་སྲ་པས་གུ་གཞུག །རང་དགརམི་བཞག་གང་བན་བསླབ། མི་འདྲིས་ག སེམས་མི་འྱབྱངལ། །ཉེས་སྐྱོ་དཀོ་ནའེན་ཆེ་ཞིང་། །རང་རྒྱུད་ཐྲ་མར་གྱརཔ་ན། །གཞན་སྣངཟིལ་བྱིས་མི་ནོན་པས། །དབེནཔའའད་ཚུགས་གཟུང་ 
བཞང (གངངྭུ་སོས་པའྲ་ཐུགས་དམྲ་མས། ཨཱགཞུག །འངདག གབཞག་ག་ན་མབ། ད་བསན །འཁོརསས་བས་མ་དའིའདོདུཿང། །ཁོའྦཐུདརསྟི་སི [བའི་གདན བརར ཡ་ | 
འང་༣མཤིས་མིག་འགོ་གྲངས། །ཇིལྟམབསྟན་ཡངསི་གོ་ལ། །སྐམ་ཆགས་འདོད་པས་བ རྤུབསཔ་ཡིས། །སྐི་བོ་རྣམས་དཔའགྲོགས་མེདཀྱང་། ]ཅུང་ཐད་ཡལ་བར་མི་འདོར་ཅིང་། །སྐྱོ་སུན་ཞུམ་བ་མེདཔ་ཡིས་། །རྔེས་བཟུང་བགས་ཏྱིས་དཀྲི་ ། 
བརྭ་ང། །སངས་རས་བསྐུན་ལ་གནོད་བ་དང་། །སེམས་ཙན་ཡོངས་ལ་འཚེབ་གྲུན། །དྲག་པོས་ཚརབཿདརྔས་སུ་གཟུང་། །ལོ་གས་ཆོས་ཏྱིས་བསྐྱངས་བཞེ་མོས་། །དྲིན་བཞག་ལནད་གནོད་སྐུལ་ན། །སླར་ཡངབན་པ་ཇེརུགདགས། །སྙིང་རྔཾ་བ་ ཏུ 

ཅུ་ཐུབ་ཡི་ན། །གདུལ་བྱ་ཕོགས་རིས་ཛི་འཛིན་པར། །དམན་དང་ཡོག་པརྨསབ་པ་དང་། གདུགཱ་དངམརུངས་པ་ལ་བརྩེ། །ཆོས་མྲ་དཿགྱི་མཐའ་འཁོབ་འདུལ། །སྙིང་རཱ་ལྟོས་པ་མད་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་སྱོན་པ་གཏོང་བན། །གདུཡ་ཀུ་དཔབ་འདྲེན་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ཆེ། 


ཤོ 


རབ་དང་། །ས་པསྦ་རྱས་བསྟན་པ་མ་ཛེས་ྱའི་ཕྱིར་། །ཁྲི་དངས་བྱོགས་བརྒྱན་པ་དང་། །མཆོད་པའི་ཁྱདལེགས་བཤམས་ནས་ཀྱང་། །འང་ཉིདམ་ཛཾས་པའི་རས་བྱས་ཏ། །རིབོ་མཆོག་རབ་རྩེམོ་རུ། །སེངགེའི་ཁྲ་དངའི་ཟླ་འི་གདན་། །བྱ 


སྒོམ་ཏཾ།] ཁོརྱི་ངཀི ༨-- ༢༨༨ ༨ ། སལ། = ༤ །ཐབ་ཐོའི་ཆོསྐ་ཀི མིས། །མིཿ ཏི ཁྲ 
ཧཾ དངད སམ་དུབས་མ་པའི་ལྷག་བ་དང་། །ཡ་པདག་དོན་ལ་མཉ ཉམ་བཞགཏི།  ཨཱ་ས་ ིཉིད། ཀ་ག །རྱགརྒྱབ་ཞི་དང་ཡ་ངདག་ལྡན། ཡིག །ཚངདི་ ནོག །རབགོ་ཡའ གས་ཅིང། ༢ 
༣ གོས་པའི། །ཐཾ་ ད་པ་ད ། བའི་ཁར བས་དང་། །ཐུན་མོང་ཐེག བའི་ངོས་ ས་བོན གར་ཆོག་བསད དུ །ཟབ་ སྣགས ང་། །གེགསེལ་ 
ཀོགས་ཁདོན་ལླ་བསོགསོ། །མི་ཏ ་སས། །རིམས་ཀྱིས་སྲ་ཁ་དྲིད་ཅིང་བརྟ། ཧོག།གཅིག་འརརབས་རོགས་རཔ་། །བློ་དངབཅུ པིན ཀལ ལི རང ཉམ་བཞག་པས། ཟོབུལ་༣མཔ་འགུར 
བ་ཡིན། །སམས་བསྐྱད་བསྔོ་བའི་བརནས་གདོ། །ཉན་འཆདལ་བ་དུའྲ་ཀོ་བ་ཡིན། །མབཤདབཤད་ དྲ་གགས་ཚེག ག་ལྷདདང་། ། ུནདངས་གསལ་ ཐད །ངེ་ཙམ་ [ཇི་ཉྟར་བཤད་ཀྱད་འཇེ། ངབས་བ་དང། །ག་ངལ་བཤད་ཀུངབདེབ་དང་། ། 
མཁས་དབས་དགའའྱིསི་བདང་། ཆོ་སྣ་སས་མས་འདནཔཡིན། །རྒྱལ་ཁམས་གཞནདུའགྲོ་བན། ས་དཔག ། དྱཕིར་དེའི་སེམས་ཅནརམ་ས། །གདས་པདགལ་ོར།། མངོན་མཐོ་ངས་ ནམངོ་ངཾས་ལེགས་ལམ་ལ་དགོད། ། །ས་ངས་རྒྱས་བསྟན་བ 


£6© ::4.༦༥ 


༨ ༡༨ 


༤ ༤༽ 
-- ༨༡ ༤༡ 


ནགོརྱ་ཁོག །དོན་ནམས་གབཡང་ཟོ་འགགུབ་ཡིན། །ཟླ་མ་དཀོན་མ་ཆོག་མ་ཆོད་བ་ས་ལ། [བློ་བཀལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ནི། །ཤིས་པའི་དུས་ཁ་ཁར་རུའངུག །ཁུབ་ 
དཱ །གནས་དེར་ཕྱིན་པུ་གྱར་བ་ན། །ཉེ་བར་ལྷག་བའི་རྐྱེ་བོལ། ། ཀི ་ 
རརར ཁདངག་པསོགས། འབྲི་ཚདོནཔད། གད ྱཀང་། ཙཾ ༢ 





° |༄༅། །བསྟུན་པ་གནས་པའི་ཡནལ ལགནི། །སྒུགསུངཐུགས་ཀྱི་བརྟེན་ཡིནབས། །དེབ་ཞིངསུ་དེལ་མཆོད་པ་དང་། །མང་དྭ་ཤྲེལ་ཉིངཉམསུ་པ་གསོ། །ཀུནའི་སིློམབཔ་ཡིན། ། །རུལ་གནས་བྲོསོ་དང་བསམ་གཏན་པས། ྒོམ་་ལནི་བ་རུ་ཕྱན། །འཛིན་ 
རྐྱོངབསྲུང་དངསྡེལ་བ་ ཡིནོ །བསྟནཔའི་ཞབས་ "` ; ། །དརྣམས་སྦྱོར་བའི་ལག་ལེན་ཏེ། ། །།རྱལྟཉ་བེལ་སིག་ཐབས་ཡོན།། ། །དལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི ག་ལྡགནདདྡབས བསཔན། མཆོག་གི་ག །ཅུདརུབ་ས མསྭ་ཀྱི་ཊཱུན ཤིང 
ཤུ རྒྱོས དའཇོབ་ཡི་ནུམ་འཇོ། གཞན་དདནབ་ོའོ་ ཤུགས་ལས་འགུབ | རང་སྣང ང་དུ་འདུས་བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་བྲམས་ཅད་ དབང་དུ་འདུ.། ། །ནངགཾ གའདོད་པ་ཟདབ་མི མྤཾ། །ྱ་ ལོངས་རོད་ཆར་བཞིན་འབབ ། 
ཤཱ ཀུན་རྒྱག་མ ོ་ོས་ འགུན། མཁནཏོགས་ཡོནཏནྱཱ་ཧཱས་བ་ཡིས་། ། །།འཁརྩྒཀིཞལ་རྭནདཔཞིན་ཧིབས། །ཚདགུངམདཔ་ི་ོ་དག་ཤས། ཟླ །སློབ་མ་སྐུན ཟད ས་པ ཧཾ ག་འདྲ རིགནས་པ།།མཐོབ་འབེལ་བ 
ཌཱ དོན་ཡོ ` ལྟ་བུའི་ ྱེ་མཆོག་པ། །ཛཾའབྦཾང་ཆུང་གསུམ་འབགས་ཚདའཚེངས། ། །ཞྲོག་མེདདས་ནས་གྲངས་མེད་དྲིན་ཁྱབ་པའི། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་མ་རྒནའགྲོབ་གན། གྲི བག ྱིཉོམཐོར་ི་ཀས་འདམ་དྲུ་ཅ །ཐར་བའི་ལམ་ཏ་དེལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
ཐཱ ཕྱོགས། | ཀ་ཡི །ཡོག་པརསྦྱོད་ཅིང་དནདུལམ་དཞུགས། མགོནཊདས་ཐམ་གཅིག་།དོདས་པརའ་ཡས། གགས །དཾལྟརབྱརཀྱངདརུངམ་སྐྱོ་བར། ཐར་བ མ་ཁ ་ཤུནའཏུང་ 


རྒྱན་དུ་མཐྲོང་། །དལཾ་འཊོར་འ་ཁོམ་ཡངཐར་པའི་བློ་མདཔར། ཅི་ལོག་ལ་ཆགས་པའི་གཏོ ཅན། །མཐའ་མིད་འཁོར་བརཉམས་ཐག་ཚུལ་འདིལ། བརྩེ་ལྡན་སེམས་དཔའ་ མསྭ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས ལ་བཟོད། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡངཡལ་ 

¡; : སས དེད་དབོན་མཁསཿ ིུག་ཅན།། ལྡནབ་ཡིས སྲ ་ཁ ཡོ ས་ཉར། དོན་ངྱ་ཞིང་།། སག་བསལ 
 དསད་ནཅས་ལ་ཤགས་པནམས། ། །བསྟན་པའི་སྲོག་དང་གྙིང་ ི་ཡོུ ཊབ་ཡི། །ཀློག་དང་བསམ་གཏན་ བམ་རོ དོར་ནས་ནི། །རངདགར་སྦྱོད་ཏིང་ཁ་ཐས་དོནདུ་གཉད། །རཀྱང་རྣམསཀྱངབཛྟན་པའི་རྩབ་ཡི ` 

ྷ ད་ཁ་བ ྲེགུམ་འ་བ་་ོན ས  གདབམབབདམས་ཚགས་ སོདབྱེད་ཅིང་། ། འི་རི །འགའ་ཞིག་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་བཀུབདཆང་། །དལྟ་དུས་མེ་ནཾ་མ་ པ་སྨོནལམ་འདེབས་། ། 
ནབཀུར་ལནཅབལས་ཏ་་པརང། | །གཟུགས་བརྙན་ཁ་ཅིག མཚམས་སྩོདཔ་སིས། །གྲོང་ཁྱརཀུ་ནཏིརྒྱག་ཉིདཏྱི་རྣམས་བཀྲོག །ཟབམའི་ཆོས་ཀུན་ཤནོལ་བརྒུདིདཅང་ །བརྫཱནགྱིས་གཞནབསླས་བུ་ 

ལ་མ བླམ་བཟ།ཁ མཁན་པ རམཅིར་།། །བ སནཔའི་བརོདྱཀ་བླ་བ་གསུམ་བོརནས་ཀང་། །།གནངས་ཉེ་གགུངསྣ་༣མསདཔབ་ཉད་ ོ་ྡ་བརརོས་ནག་སློགས་བདེར། ། །སྐྱི་བོ རྣམས་ཀུངབླུནཞིང་གཏི་ཕྲུག་པས། ། །།ཐརཔའི་ 


ཌཱ རྣམས་རལ་ཅིང་ཞིག་པ་དང་། །མ 
 བསསམསི་གལ་འདོད སྣ་ལནད་སྭ་སིངསྟའསབརྐེད་བྱ་ཏ། །བག་ཡོདཆོག་གིསུ་བའུགསམཟུགས་རམ། །བསྟན་པ་གནས་དང་རྒྱས་པའི་ཐབས ་འབད་ཙིང་། ་  ་ 
རཞིང་། །ཀུ་ནནས་ རཿ སྟན་ལ་གངཕནྱའཾ།། ། འདིབཀོར་དགེ་བད་མཁའ་སས་གོལ་ཀུན། །ངན་འགྲོའི་ཡམ་དང་འདྲས་བུ་རྒྱུན་ བཅདནས། །ཐབ་དང་རྒྱཌའི ་ལ་བརྙོན་ཏྱས་ཏ ཏཾ] དོན་གཾེ གཉིས་མ་ མ་མུརྱཧྱས་ཤོག །བདག་ཏིད་རྟག་ཏུ 
ནཅིང་།།སབྱསྱ་རོས་བསནབ་བོགས་བྱཅུར་སྤྲོགས་བ་དང་ རིན་ཚ་ཤུམའི་ ི་ཐགས་དགོངས་ རྡོགས་བཅད།།འྲྲན་ཡསཆོགསྨ་ུབཔ འིགསོག་ཐོ་་ །འགྲོ་དྡ ལག་ལེན་སེང སག་མ པབ 
།རྱིུགྱར་ལམཛནྱིགསུངས་བཅག་ངར། ཧྱའིདླེསཔང་ ནོ་པས། དབལ་རྱི་རཾའི་ཏྷོ་ཕྱོགས་སུ་བཀོད་པའོ།། ལཱོ །༄། །མསོརྣད་གྲུར ། ཉྐོབ་མེད་ཀྐེཐ བྱབས་ཀིམཆག །པཔའིོསྤ་ར་གོ་འཞི་མགོན་ 


༄༅། །རྒྱལ་མཚཿ ་བརྙས་ཤིངཁྱད་བས་ ཤི་མ་པའི་ཏིན་ལ་ཆོ འདུན་གནས་ན་བུད་མེ ཅིང་། །ཆོས་སྱོདདགེ་ཚུགས་རྣམས་ཀྱངགེ་མོད་ཀྱི། །ཕན་ཚུན་འ ཅིངས་རམ་ས་བ ཀ་བ་ར་ 
་ ˆ  ྫླྫ&ྫ་་ ད 





¿69 §.„ 


ཐམས་ཅད་གཟིགས་བའི་སེ་པ།ས་ཅན། །དྡོརཅན་བསུ་པད་ལ་འདད། །གནི་ལམ་འབུས་བྲ་ནམ་གསུ་བྱབི། །གོབ་རུ་ངཟདའདིརབ་ཤད་ང། །གང་འདིར་འགོབའྲི་བཟ་ཡིས་། །བདུདིའི་གས་པལས་འདྲི་གད་ཐོས། །ཁུ་བ་གདལ་གདོདནས་གནས་བས་གཞི། །འཇུག་ཅིབྤོད 
ིནཔག་འཤ།།མཉར་ིནམ་པོཧར་ཞས།།ངེས་པགཏམ་ས་དབགགྱ་ལུང ཤནིཔབུནཉི་གཞི་ཏ སྤ མས་ཅུནཉ་བདཀཉིནཆེ།ཁཏདོནས་གནས་བས་གནགམཏི། ྱ་ངམ་ཆོསགནས་བུདཔསོ། །ཆོས་ཉིད་ཅི་ས་ངམ་ཡིནཔས། ། 

: དཔོས་པོའི་མཚན་ཀནས་དག །རྐུནྱ་ཧིས་ཅིར་ཡ་དའཆརབས་ན། །འཁོརའདས་ཆོས་རྣམསི་ཆྒུན་གྱིས་གྲུབ། །དེཉིད་བྲ་ཐུར་པྱང་ཞིང་། །རད་བུང་རྒྱུ་རྐེན་དྲལ་བས་ད། །ཀུཿ བཱཱ་ཅུབཡ་གནས་པ། །གནས་ཐུགས་གཞི་ཞེས་བ་བའོ། །དེག་ཤིས་སྣངརིགས་སྟོང , 
 ནསུ་ཏེ། །བོབོརང་བཞིན་མཚན་ཏིདགསུ་པ། །མཚན་ཉིད་ཡོན་ཏན་ནུས་མཐུ་ཡིས། །རང་གདངས་འགགས་མདཉེར་ཡང་སྣང་། །རང་བཞིནཅིར་ཨངས་གུབ་པས། །གཉཾས་མེ་དརིག་པ་རང་གསལ་ཏ། །ངོབོ་དལ་ལྡོག་མགསུམ། །ཙན་ལྡནདྲི་རོཁ་དོག་བཞིན། །ཡུལ་མེདམ་བཅོག 
གནས་གུགས་ཏེ། [ཡུ་ཁ་བཟྦུང་ཀུན་བ་ཏགས་འཁྲུལ་པའོ། {འཟྲུལ་ཚུལ་ཐག་པ་སྦུལ་འཛྲིན་བཞིན། ། འཐྲུལ་གྲེལ་ཐྲག་སྦྲུལ་ངོ་ཤེས་བཞིན། །མ་རྟོགས་འཁོརབའི་དངོས་གཞི་ལ་། །རྟོགས་ན་མྱང་འདས་དངོས་གཞིརུ། །ཇི་རྟརམ་བཅོས་༢༨ཉེདདེ། [རང་བཞིན་བྷན་ཅིག་ཀྐེས 
ཞེས་བྭ་དོད། །ལྩ་ཨ་ངག་ཡིདགསུམ་དེར་མེདག༨ཤས། །རྒུ་གསུམ་ངོའེ་ཡེ་གནས་ལ་། །བླ་མེད་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །འཁྲུལ་པ་ལྡོག་དང་རང་མཆན་ཉིད། །རྟོགས་གོམས་མཐར་ཊྱནམ་དོན་ཤད་བས། །མ་ནོང་ངེས་པ་ལས་དྭ་བཏྡོད། |ལམ་དེ་ྲབས་དང་ཤེས་༢བ་ཏ། །ཧྟོ་འཁ 


༡༨༩༡ 


།འོ་ ནྱ འག བག ཀླ་ 


༨ 


ས་བསླྲཾག །རང་བ་ཞིན་བདེན་མིན་འ་བོར་ 


ཆོག་ཡི་ནནོ། 






གས་འཀུལ་ཤིངྐ་ཏའི་སོ་ལ་། །ལ་ཐ་ཆེནའདི་ལ་ནོརས་མེད། །གཞི་དང་ཁ་མྱ་ཧི་ཤེས་ཟདབས། །མངོན་གུར་མཐར་ཕིན་སཱིདཞི་གྲོལ། ལར ་ མྙ་ཏོག་འྭ་ཁུལ་ཐེདའྲབས་བུའོ། །གསལ་ ཿ 


ྒྱས་ྭསྦ་ཧལ་བའི་ཐུས་ཁ་འབུངས། །གུནྷ་ཙི་གཤ། 
སོངརངྭ་སང་མ་ངོདྲ་དྲ་གུར་། ། ས་ས །བུག་ཤགས་བབུས་ ར་ཐིན་བས། །རང་བཞི་ དག་ཡེ་ཤེས་བ །སྔངས་རྟོགས་ཕུན་རོ ས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ) །འཇི མ་ད ]།དག་ངོར་དྣ་དབ་ལེང་ ། ཚིག སཱ 
ཆག་ཉེ་ྷ་ཚོགས་རྲུལ་བའྲི་ཞུ། 7 0 ད་ས ༩ ས་སག འི ཁཿ ངེ ཛི ས་ཏ བ་མ 
ཆད །མ་ིད་རྒྱན་འཁརགྐུགསུའ་ཐུག །བས་མམྱི་ཁུབ་བ བགྲ ཀོ་ཀ ཧིད་ཡ། [ འུ་ལག 

དང་ཏིངྡཿ དགོག ཆོ 


།ར་ེ་དཔགས་ཀིསམང་ནོད་ཤིད ཁསུ་འདལ་པགོནད། འད །ཀུནཔབ་སསདམན་ོ། 0 ་ མཐི ག་བདེན ལ་མ་ག ན་ 






༄༅། ཧོན ༣གཅིག་གིས་དུམ་འི་གརམ་ཛད་ཅིང་། ། ] 
ུཔཔརྲིདབས། ས་རགས འབའའའོ་བར་གོག །བི 
། ཆོསྤ་དུག་པོ་འདེ་ཡིནནོ།།འདིལ་ལོངབས་ཤིག་ཟིན་བ་འྲདབ་གཅིག་རྱིས་ཅིག 
ཀག ང་སྦྱོང་། སྤྲོས་ བོ་འདི་དགོན 
དཔའི་ཞིང་སྦྱོང་། 1 ་ ད་ཞི ཁ་ན བས་པས ། 





‡ །གཉདམས་ལྟ་ཏནནས་ུག་བྲམ་ཚོགས་བསེད། 





ཨ།ཅིསྱ་ཀ་དགས་བཡེ་དས་། འཇག 


ལ་ག ས་འ །གུསྭ་ཝཱནྭ་གོབ་ཐས་གསོལ་བཏབ་ངོར། (ཤའི 


ོལ་ ནན ་ ་ 
 ་ ཡ་ཡང་ སྐྱོདནས ། བླམ་ཡི་དམ་མན་ཆད་ཁ 


-- རྩ [འྭཁོར་བ་སྡུག་བསྡ་ལ་གྱི་རྒྱ་མ་ཆོ་འ འདིན་གང་ལུདབ ཿསཀང་པཱ སྡུག་བསྔལ་བྱི་ཡོ་ལང་། དདུ་བིན་ཡངྒ་ཕ བསྲ ཱ - 
ཅིག །གཡོརབབལ་ི གསཞྱག་ཡགཅག རེ གྭ ྲ ཕྡུག དྲྲྷྣྲེིྲིྲི 

གྱིབ ཞུག [སྣང་བ ཆས ྲཀ ཇིདགུ་སེམས་ཏྱིསྱ་བས་པ་ཡིན ཡིན།གང་ལ་ཡང་ སྔལ་མ་བྱད་བ་ར མས་དགའ་ ཡེབ 
-  ོི ལ་ཡིན ཏམས ། ཟློའི ཡོགས 0 ཝཱ་བད 


སེག་ཞེས་བས་གག་སས་ཆོབ་ ནྣ ་ ་ཡནཔ་ལ། ‡ ˆ ད#@་ ས་སུ ། 







༄༅། རྩུག་བསྔ་ལ་སྲོངས་བའི་ཐབས་ལ་མེ་ཐབས། ཐབས་ལ་མཁས་བའི་དགེབ་འི་བཤེས་གཉནས་བརྟན་པའི་མ་འདྲེ་ནམས་ཧིད་རྗེར། འདྲིནམས་ཇྷི་ཏཱ་གུག་བཝ་ཡ་ལས་བཏོན་ཁ་བ ཁྔ་ལ་དངྲབལ་ནིངབདེ་དངྭ་ལནནརེ་དགའ་ཏེ ། ། 
:ི་ ཀཀ 
ཀ་པ སོ ཞག་བཅོ ཀྱ་ེ་སིནན། །དེལ་གནད་བནབྷ གགས གྲམ་པ བྲེར ཤི རླད བི རི་བའི་མམ་པ། ཟས ནནདུ་བྱརདབ་འ་ན་བསག 

| བླ་མ་དྭབདག ས་འབུགས་པརབ་ས་པ། སྙང ཐྲག་པནས་འདི་ལྟརྒོཌ རྭ་གོམ་མོ། ། སམས པའི ། དུག་ར་རང་ཡནརས། རོ 
ཐམ་ས་ཅདྨ་ཐ་མའྲི་བུའི་བཀོདབ་ཡོན། ིོ ལམསྟ་དྨགསའགྲས་ཤས་མཛད་པི།། ཇགརྟེནདགལ ཞི་བཤེས་གཉེན་འགགོ་དེནམ་ཛདཔ་ཐམས་ཉད་བམའི་ཐུགས་ཀྱི་སྦུལ་བ་ཡིན།  སེམས་ཉན་ཧི་བདྷཾ་ཏིདལ་ལམ་སའི་ཉམས་ཏོགས 





ཐམས་ཅདྲ་བ་མའི་ཐུགསྔ་པསིན། ཟ་མས་ཅིགས་ད་པ་གདམ་ངག་ཡིན ཅིམཛདདོན་ཅན་སིན། ཇི་ལུར་འབུག་ཀང་སོན་ཏན་སོན། རྐེནསྣངཇི་བ མ་དྷཱྦ་ཧུངམདཔའི་མོ ÷ 
བ།ཆོ་ མཆི་མས་༢ དབ ཀང་ཿ ད་བྱཀྱ་ད།  ་ པེ གཏ དྲད ་ ོ ྒ མ་གབ་འག སྱ ` ` 








: སྱ + ་ རཾ ིི་ སི ླག་མས་ ད་ མེད་ན དེ་ཚུ 
+ ་ མོས དང་ཆོས ལ་དང་བ སད + ་ 

བར་ངོ་ཀེས་ཙམ་ ་པ བ་ར 
དེབ ཤཀ ་ བདད ¡‡ ་ྲ ྦ མདཔ་ལ་མེད པོགས་ཙམ་ཡ ེཏུ་ོ ` གུག །ཉིན་ཐ་ ར་ས 


པཿ 
|རང་ཡུ་སྟ་ཉྷསཱ། 


ོ་ནས་དམཡབ་སུས་ུཧཔ། མོ ། ཨོན 


ལགས་ན ཡད དུ ལི 


འབས་བྱུ་པ་གྱ་ནཆ 


ལ་ 


དུ་བལྟ་ 
་ལ་ཕན་བཏག ཏགས་པར་འགྲ་ ། ཀ་ 
་ དེབ་དང་བོ པོ་ཞིག ྱྩྦྫྦ་ 


པོརའགྲོ ] ག་དདུ་བྱིནཿ པསྐོ་བབར་འགྲོ།] ར་ད 


༤ 


སྒོ་མས་པས་ལྷ་ དང་དྣང་བྲ་བ་མས་ཅད་རིལ་མྱ་བཱ་མྭ་ཏཱ་བུཿབྲགམོས་ལ་། དངོས་འཛིནྱ་གི་གེས་བྱ་སཱམ་ མར་ཡེ་བྲཐོད་ཅིག །ཏིན་པར 
ལ་བྟཏནབ་ོབོ་པརྩསཱངབྱ་ཐབྷལ་མོརྒོམས་ཏེ། གསམས མས་ག 
(ཞེང་། མ་ 


སམ བུབ་གནས་་བ ིནབ་ྲ་བུལ་ཟྱ་སོང་།ཅི་ཡངབྲ་ུབ་བ། ན་ལ་འབེབག་བ་ལ་མྭ་བགྱ་རཱརནཔོ་ནི། ་ེ 
་ལ་བའི་གསལ་ལྲ་པ་འགོ ་བ། ག་ལ་བ ནམ་མཁའ ན་ཏ | བ་པའ་ 
ཀཀཀྷྣྨྩྨྣྣྨ་་་་ 


སེངས ། ཡི་ད་བེདྱ་ཏི་ ཉིང་སེས་བྲ་ཤོམ་པར། རདད་ རང་དགའི་ 
གི ྟཏོགགའག་མའག་་མཡན། ཁི ས་འསིས་བཅས་ཁ དཔ 


སྐེབས་མི་ 
ཅིག ིབ་་ 


ཅི་ཨངའྱབང་དབྱཏབ་བ་ཡིན་ཏེ། 


སུ ། 
།སེམ་ [ཟླ ་ | སྒོམ་ལ་འདུ་འབྲ་ཁ་ག་ལ་འོང་ 
། རིག་པ་རྔིན་པ་དངས་སོངོ 


ཡལ མཐ,མ་ཡབ 


ར་བར་ཞོག 


ངོ་བོ ལྟ་ཟྐོམ་དང་སྐྱར་ན། རང་སྣང གི་སེ་མས་ཞདེ་ལ་ཞི་གནས་ཐེ་རབ་ཡི་ ] དིཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ལཱ་བ་ཐིརབ་ཡིན། དེའི་དཔལ་འཇོག་བ་ལྔ་ནྡོམ་པ་ཐེའ་བ་སོན། །ཅི་བད་ནྱི་བ་་ 
ཅག། ཀོ ་་ སབས དག་པའི དོལ་ལྣངཕྲད་འཁར་ཤས་ི་ཆསཐསས་ 
སམས་བ གས་པ་འདི ཤམསཔ་། ཏོག (མས་བ ངིགཏནདྲིབ་ཡསས་ིྲ་བོཅིག་ི་དའ་མོན།། དེན 
ཨབ སས་མ ནའ ཟླ་མ་སྙིང་ སེམ ཀོ་སག འི ངང་ལ་གནས་ཚདདུ་ཞོག [སྙིངཔོའིཌཁ་བཏཱན བདནཡ་དདེའི་པངནས་ཿ། ། རྫས་ལ་སྣང་བ་ཐྲམཿ མ་དངྱ་བཱ་མརྦ་ཧོམ །ཊ 
སསད ུས་ུཡར་ཡས་པརྱ་ིས། དམས ས་གླ་བངསནས་ །བཆི་ འདྷི་ཉར་ལམ་ དཾ དལ་འཇིག་ཏུ ་ ། མནི ེའཆདཔ་ས། ། འཆི།ར་གདལ་ཡང་ཆགས་ཐོགས་པེད་པར་རི ་བ་བང་ཐ་ 
ལམྭ་ཁཱརལ་དལས་ཆེབམད། དནས་བ་མ ཐིག ས་པ་མ འྱུད་བྲིས་། དད འདོགསལ {སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ ཤིནཅི་མ་ལོག ་པ་གཅིག་འཆརབ་ཡིན ། ། དེལ་ད་ལྟརྱག་རྒྱ་མེ་ནཔོ' ལ་གོགས་གིད་ 


༄༅། ཐ། ཐཱརའདིས་ཀི་མི་དདྲ་ད་བ་བཞིན ། འཆི་བའི་འོད་གསལ་ངོ“ ས་ནས། མའི་པལ་བཞག་པས་ འོང གསལ་གཉིས་འདྲིས་ཆོསྤོ་བུར་སངས་རྩས་ནས་། བརདོདགྲ་བགསྐ་སུར་འཆར་བ་ཡིན། དེ་ལ་འོདགསལ 
ངོས་ཤེས་བའ་མ་ ། ཤེས་ནས་གནས་པར་མ་ཊུསན། གིད་བ་ཡུགས་ས་ཞུགས་ནས །བརདོའིསངབ་འཆར།། སྣ་བདའོདྱཀི་བརདོར་ཐལསྱ་ཀིག་ཤེད་པོས་འཚེ་ཞིང་། འཇིགས་སག་གྲི་ཐག་བལྱ་བོངབའིདས་སུ །རྷ་བྷིདརམས་ལཱརུབྲབོམས་ ། 
སྣངབ་རྨི་ལམ་དུ་སྩྱངས་པས་ཐར་དོང་ཤིས་བའི་དྡན་པའབྱུང་ ། དེད་དུ་ བྭཉིས་ཐུས་ཡི་དམ་དྲུ་གམ་ཏ། འཇིགས་སླུག་གི་སྣཕབ་འངགྲོལ | དཔའ་བོ་མཁའགོའི་སུནམ་ཞོང་།བརདོའྲ་ཁུལ་པའྱ་མྱུརས་ཏ དགཔ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་གུར 
རྒྱ་ནག ། ལོངས་སྩྱོད་ཏྫོགས་བའི་གྐུངསངབ་རྒྱབ་ཡེན། དལ་བ ཤེས་བའམ། ཤེས་ཀྱང་རྒོམ་པར་མ་རསན ། ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བདས་ནས་རང་དབ ངམེདཔར ། མངཡ་བྱི་སྒོ་གནས་ཚཾཡ་ཏ དའིདུས་སུ་དྷལཱ་ཐཱངབྲ་ཉཱརཱ་ཐཱཔས། ཤངནུབ་ཀི་སེ་མེས་ 

བས་། ཕབ་ཡབ་ཡུམམཐོངབའི་དུསསུ་མགསྣ་མམིག་སར་མི་འྱབང་། སྣངབ་ལྷ་དངླབ་བར་འཆན ། མདའ་དན་རཔི་འདག་པར །རིགས།ཁུདཔརཅན་གི་མངལ་དུའུགས་ནས་ཙཱ་མ་ལས་ི་འདྲོ་གཔས་ནུས། རབགུནནྱིདདའསུབ་།།ྱི་བ 
དྱེ |བྤུ་མ་བའི་ཞིད།ཁམས་ཏྱབ་ཡིན། དལྟབླམ་ལ་ཛདཐུང་མེདཔའི་མོས་གུས་བྱས་ན ། འཚཾཁ་དང་བརདོརབླ་མའི་སྣངབ་ཞཆཿཅིང་ ། ལམ་སྣ་འདྲེནཔ་ཡིན ། ཐུགས་ཡིདའདེས་ནས་དགོངས་པ་མཉམ་པོརའྲགོ་བ་ཨིནནོ། །དྲ་ནམས་ལག་ལེན་ནྲ་ཏིལ་དྲིལ 


བ་ཡི་ནནོ། ། ༈ །དེལ་ཆེཁམས་བསོམས་ཅིག ། གཞན་ཅི་ཡདཔད་དསི་ཁོམ་མོ། ། །ཉམས་ལེན་ལ་སྐམཀ་ཐོ། སྣངབ་བདནབརྫུན་ཅལ་ཅོལ་གཅིག་ལ་ སྡུག་བསྔལ་མེད ཁ ་ཕི་རུམ་བལྟ་ ལྟནུ་བལྟོས། | སེམས་ཡབདབ་ཇ ིིདས་ཅིག ། ་ 
ཀྱང་དང་བོ་སེ་ཐས་བསྐྱེ བརྡ་ཨེམསམ་ས། མ མ་བ ༼གདམ་ངག་གསང་སྔགས་ལྒེག་ཞེས་བྱབ།། །སིཏཔོ་ཏ་མ་ཞེས་ཀ་བ་བཞུགས་མྷོ།། །ཙཱ། །ནམོ་གྲུ་རུ ། དབ་ 

རོལ་དུ། ུགནུམ་ དཔརིདོགསསས། ་ ། །བ ཌོག གུས་ཤུམིའདོ དོང་གི་ ༈ །འཕྲིནལསགཁོའབམ་སངོ་མཛད། ། རི ནེ་ནམའིཞབས་ལ་འདུད། ། [ཨེ་མ ལྡན་སྦྱངས་པ་ཅན། ཚོ ི་ོ 

ངད ཛན སད་ 'ཐུང་དྲ་ཁོ་ཡེདྨསངས། །དདདཔ་ཞེན་ ནཁོག་སྐྱོ་ཤས་དྲག །ལམ་ཐབ་ མས་གུས་མུལ་དུ་ཚུན། བྱབས དདུད་གཅིག རྒྱད་ཐྲེབ། [རོ རོག་ཅག་ཆན་ འྲིནལ་འཛོརཔ། 5 ་ 
༤ ཏནབཐ་བྱ་བོ་ནསྱ་ཁང་། །ཐུ་ གས་ཡིདགཅིག། ྱར་ ་པ་སི། [སྐལ་བཟདབུ་ཌོཿ དདགེ་ལེགས་ཅིག །ད་ ཡོང་གཅེས་པ་ཉ་ངགི་ བུ། །སྱངས་པ་ཅན་རྣལ་འབོརལོརས་པ། །སྙིང་གཏམ་ 'ཨོད་ཉིས་སེམས་ལ་ཡྤོད། །དབུ་ །དབུལ་བོས་ཕུག་དར་ཕུང་པོ་ནས། 
ནར་བུ་རིན་ཆེན་རྟེད་ནས་ནི། སས་བ  དས་གདཝད་ཞིགསོད། [དེབས་ཆེས་ལྷག་གྱུརཔ་ཡི། །ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་བའི་ཐློཿ བནས། །ཉམས་རྟོགས་རྨད་འབྱང་འདི་ལྟ་བུ། །རྣེདདཀ་འ་སྔོན་ཆདམ་རྙེ པས། །དབ་བས་འངས་རུག 





དདགཾྣྣཾཾྣེྣྨེྨེྨེྨྣྨྣྨྣ་ྨྣྣྨླྨློློླེཾེཾླཾླཾློི་ 


ྱི་ིརཔྷསངཡིན། །ཉས་རྟོགས་འདི་དང་མ་བྲལ་ན། ས་སསང བ་ཡི ། 


ཕྲག་ཡུགས་ཉལ ཞིང་ཀུན་བླརླས་ཀྱང་། [བསོདནམས་བྲི་ཁ་ཁེངས་པ་ ཡནབཀ འིབུ། ། རེ །དནམུས་དཱས་ནཱམསྭ་བམས་ཅདད། ཌ ཨམ་བཞིན། {ས་ནད ་མ་དབྲརནམིདྲད ། ར དུ། །རྒྱན་ཆད་མེད་བརབཙལ་བརབ། །གནམ་སླ་བ་ལོག་འདྲསྱ་ཉར 






ཀྱང་ར སངནདབང་ཏ་མ་ཏརཤང། །མོས་དང་ཁོས་དང་མེདབ་ཡིས། །ཐུནམོང་ཡོན་ཏན་མྡིལ་བདང་།[སི་བདེན་བཞིནདུརྟནའབྲིལ་གླི་ 
་བེསཡ་བ་ོགས། ། །བརངདན་སྣུང་རུན་འི་བྱ་ཡང་། དནཔའ་གསམ་གོ། །ཞ གཉམ གས་མྲ་བལ་བས། འི ཱ 
] །རད་སྐྱོདབཐོ་མོ་དབུ་ར་བྱིས་ཐོང་། ། ། །མས་རྟོགས་འཛིན་མེདབུན་རྱེས་ཐྲོང་། །འད་ཡེན་མེདཔའི་བཅལ་མབཏོལ། (ཨུ 


རི་འ 


དྲད 


ལ་སྡངྲུལ་དང་། །གཝ ཉན ཤིརོགག་མགཔའྱ་རན། །ན་ཚདག་ལོས་བརྡུ་ས་པ་དང་། །རེས 
གོས་བ །ཞུམ་དང་ ལ་ཞཆོས་བཅོས་ཡི་དང་ [བྱང་རྒོད་བཟོ་དམ་ནམ་དང་ཡིས་། །ཤེ་ས་བའི་ 
པའི་ལངམ་ལོང་། །རྣལའཏོནཤེས་བཁལ་མ་ཁུལ། ། །རྒྱ་འབག་མིག་བཞིན་སྦྲལ་ཁ་ 


[འདུལ་པའི་ཉསྭ་ལུང་ཨུལ ་ནས་བུད། ། །གཟབས་ཀྱང་ཕོ་ཉྱོརམ་བུངགིས། ། ། །བཙུན་པ་ སིད 


ཨོ དད དྲོ སྒོམ་རྒྱ་བཙལ་ །ཡང་ཝྭ་ེད་ཀྱིས། [སྒོམ་ཆེན་ཇི་ལྟར་དག་འདགའ་མ་ངྲོད། །ཆ ཆོས་ྱི་ལེ་ཐོར་ འགམ ཕྱིས །སངསུ་རྒས་ངི་ལརདག 
„ རྒྱོན་པའ་ཁ་ལ་གཏད་ས་མེད། ། {གྷོ ཧཱོནཔ་འིསེ་བས་ལ་གཟའ་གཏད་ཕེད། སོ ན་པའི་སྷ སོཔ་ཁྲིགས་ཇག་མེད། ། །སྱོན་པའེ་སྒོམ་ལ་ཐུན་མཚེམས་མེད། །སྤྱོན་པའི་ཆེས་ལྱྱ་རྒྱ ཧྱ་ཧཱམེད། །ཧཱོ སྩོན་པའི་འབྲས་ཛུགཡུ་གཏད་ ་ ཐ་ སྭ 


ངི པོ ཧཱ་བྲཐཅཧཱ། ཧོ ལ་ཨ ཀུ །ལྟུབ་ཇ ༦ །པ་སྐཾན ཀཀ ་ འ་འ ད་ད སྦ་ཡངར་ པ་ཡུས། 


འམཛོད། ། མཁས་པ་བླསླབ ཀྱང་མཤེས ཤིས། བཀ 





་གདུམ་བགདཔཔ་ཆིས། །གཞན་གྱི་ནོརདུམ་འདོད་བའི། །རོརམ་འདོང ཚོ་འུའི་བ། །གོག་རྒྱུར་གསུམ་པས་འཚོཔ་ཤཀྱི། །མཐའ་ནང་གོལ་ས་གསུཿ ར་པ་ལ། །མཐའ་བཞིམཉམ་བོལ་ལྟའ་བུང་། །ཀིནོདམ་ཐའ་ཡལ་གསུམ་པལ། ། ་ 
བ་བ དའ སུམ་པ །ཆོགས་དྲུག་འངགྲེལ་སྦྱེད་པ་ཊུཿ །བུང་། །ཇིམེདཐེམལ་རྗེན པ་ལ །ཞེནྲབལ་འདོད་ཐད་གུབ་ཐོབྱབུང་། ། །ངནསོངའཁོར་བ་གསུམ་པ་ལ། ཙུའབསྭ་ཨུ་མཿུས་འབུསབྱཧཱང་། བ་དན 
རྦ །། བས་མདུམའི་གཞན་དོདུར དོནབུང་། །ཁྲིགས་མདཁརཕོག་གདམ་ ངག་ལ། །དེན་ བྱརད་ས་གེ་མེད་བྱཊ།། ནརམ་འདོདཚས་འཚཔས་ཤ་ཛདེ། །གོག་ཚེགསུམ་ཐས་ཀ་རབཅག །མལ་སྤྱོན་ཕྲུག་ ག་སྐྱིདད་ཊྫོ། །ལྟོཾཛཤ་ རྒྱབ་ཚོས་འདིམ་ཤེས།། 
ཟི བ་གོང རོ་མགོ དཾ སེམས འཚལ །། ན་རམ །མརས་བརནས་འོད་འཛིན། ི་ྱད གས་ཙསལུ་ །ཆུནང་ཟླ་བ་དར་གྱིས་བཙགས། ། དསས ང་།ཁོན་ག་བས་འ 'འཛིན། གྲན 
།།མ་ལ་རྒོད་བྲོ་དུ་མངབྲོ། །གནས་ཡུ་གས་བོགས་བལ་གདལ་ཁབལ་། དམ ] །རང་གཤུང་སྒྲབ་ཅིང་གཞན་གཞུངའགེགས། །བརྟགས་སྤྱདྱས་ཅིང་ཇེ 
ས་མ་བ ག་ས་ས་ས༠་༠༠༠མྦྦ་ས་"སྐྟྐ་ཿཿ་ཁཿ་བདཿཝེ ཡིབས རཞསོས།ུབདྱ་མ་ོནོྨ་ུབ གཞར 





༥ ༽ 


དྲེིཾ།གཀ།]ྭ]ྣ་ རར ཆོག་ཿ པ། །གུབྷ་ཏགས་མ་ངགིནངརིང་ཐ་ལ། ད 
ཾ །།རདལ་ རྐནས་གནམ་མཐའབཏར། ། པ་པ་ཤོརྱཾཧུགས་དག་ཡིས་བསད སད ་ ཀཾ 


[འབགས་སམདོནསུབ་པ།།ཅེི་ཁོང་ཟ ག་ཞུནནོོག །ཿ ཅེརེ་ལོང་ཆོ་ཆག་སྐུནནོར་དགོག [འོ་ཚོད་གནམ་རྒྱང་དོན་དང་འཛོལ། །ཐོས་ །། 

འདིའྲབ་ོའ དྲ་བརྐོགས། ཆོ་དམན་ཏི་འ་ཁོར་མགོབོ་འཁོ ༈དསྦ་བ།ཨནོ་མ་ཡ་། ག་ས བྱགན་པབ་ 3 
་སུགཕྗོདཟུགབོང། ། སེབས དདདྷྣྷྣྨླདྲདླནོ་ “ ྒམ ཉྱིས། །བསྟན མུ ད 
ག་པ ར་པ །།སཔ་རས་གེམས་ཅནགཅགདམོང་། ཀུབ 


'འདུག་པ་ལ། །འབད་རོ་ཁ་མདཔོ་ཐད་ར་ ཆད། ། ]།སངས་རྱས་སེམ་གཅདམ་པའ་རོ། བ་ ོ་མ་ས་ི་ོམ་ཅག། 





ཨུན །གྱ་ཀི་དོས་ལམ་གདའ །འད་ས་གབ་མིའདུ་པས།།ཅད་ །ཐཱན་ མི་ཤས་ཇུ་ཚུག་སོང་ 
ལམ་བ ཨེ པཱ ཐས །ཟད་ཇག ས་གས ང་ྲབལ་བས། །སྔོནཆད་ཏོགས་ཇིཙུག་སོང་། །སས་འདན་གུ་པལ།།ཝ །ཐཱོན་ཆད་ དམ་མཐོང་ཇི་ཚུག་སོང་། །སྐད་ཅིག་དིངས 
སེདབསྣ་ལུ གགས [ས་པར ལོས བད་ཡོད །ཟིན་ཅས་སི་གས་བང་་གིས །སངྦ་རས་ཐོབྱརུ་གངན་འོང། །རྒྱལ་པོ་གདནལས་མ་གསོས་པར། །བྷུ་མའི་ཏ་ཡིསྭ་སྣུག་ཐྲག་གཅ 
འི་གྲབགས་བུན་ིར །བི་ྱ་མ་པ་ཁ། £ ཏྭ ིསམི་གནསབམས་སིབས། རལ་དརང་ངོཚ གསབས མས་ད བད ནཱ 
རཾ །ལ་དགོས་བདག། ང་ཀ ག་ཡརྲའ་མེད། ཀས བ་སུམས། །དམ་ཁ མོའུས་རུངཐལ།། ། །ཞེན་པའི་མཐྐུ་ཤཱས་བདེནཔཿ རག་ང། །། བོ 
ད ། གདམབགཏ་ས་ཉི། ཁྲ །ོགས་བགིས་མཞིག ཉམས་ལེན ཉ་བའརྲོས་ས། ཀླ 


༄།༅། །སསྱྱ་རས་སམ རས ། མུབ མ་རང་ཌཱོགས་གཉུག་མའི་དག། །བྱག་འལ་བསྟོད་པ་ཐ་རྟེདདོ། །བླ་མརངསེ་མས་དཏེརམ་ཏེད། [གསོཿ དོ། །ཞགྲོ་རྡུག་གླྭ་གསུ་མ་འང་འཁྲུདྨ 
ཤུ ལྭ (ཨཱིངྡ་རབྲོསས་བ་ཏེདདོ། །༧ གིག མཉམ ིོ་ མ་ད །ཐར་ །མི་དགེ་བཟླ། ས་ད འགགས དཔེ་བ རུས།།གཞནདོི་ 
ཤེ ས་མྟཾདདོ། །རང་མིན་སི་ མ་མི ྒང་ ཨ།། འཐུལྱུཏོགསརཱ མ་ནྟེདདོ། ། མཐྲ: འདངགོལ་ས་མརེདདོ། [དམས་ཅདནུམ་ཐུམས་ཅདར་ ཀོ འདྲེས། ། །བའ་ལག་ཐམས་; 
ཤཿ ཆལ་དམ། །ཐྲགས་ ` མཛརའ ་ ༣༣ ་ [ཀུར་ཆད། འོད་གསལྲ་བ་ལྔ་བ་ལ། ངོས་ག །འཛིན་མེད། ཞེན་མེད ། འོོ པར་ ཀོད་ལྟོདདོ། བཅསལ 
དྱ སླུ་ཨུལདབའཐག འེ་ཆོད། །གཱདུཧྱ་མད་བར་བློ་ར བད།། སརདལ། །བམནེ དད ། །ཅལ་ཅས་ཅལ། ཅོལ་ཅོལ་ཅོལ [ཁྲལ་ཁྲལ་ཁྲལ་ | ཁ་ལབ ག་ཡིག ། ཁ་དག །ཏྭཏོ་ཏཱ།ཨ་༔ 
|ཀ་ཀ་ཀི། གུ་རུ་ གར།བའོ། །། གཱྭཱ་ཱ་གཱ། ། ཨཱ་ཨཱ་ཨཱ་ཨྭཱ་ ༩ ། ཨམ་སྤྱོནབ་མིར་ཡ་འདོད། འདིའདའ་བྲི་བ་ཅིརམ་སྲིད། ཀྱག་པ་ཐེ། ཀྱག་པ་ལྡོག ། །ཅྱག་པ་འཆོད། ནར ཆར ་ 


ཱ ིདནྭ་ཐཱང་མེད། ། ཆོས་སུའི་པདནས་འཁུལ་ས་མེད། ། །ཨེ་མ་ངོམ་ཚརྨ་པདྱ་བཱང་ཨང་།། ར་པ་མི ས་པ།| ཝེ་ནག་བ མས་ཁོ ་བུངབ། 


རཾ ! རྨུ་དགིས བ་དེ བར 
ཁུཐ་གདལ་ཆནཔོ་ལ། ཁིས གཅུ་གསི་གངམེད་པ། མ་བ 
།རྒྱད་མར་སོངངམ་བལྟ་བ་ལྟ་ནས། ། རསའཛིནགཉནབོས་བླམ་དབར་པཇའོ།། 


སང་ རྟ་ཨིན།།སྐྱི སྤྱི་བོ་ར་ ་གཏིད་ཀྱི 


རྐ 
ཡིས་མ་བྲམདཔ། །མྭ་ཐཱས་མྭ་བཱལ་མང ངོནས་མ་བར། །རངདང་ བ་ལ།འདི་ དཱ འད 
ཞིན: པའི་ཉི དུརྟོ་ལཱོང་ཞུགས། བྱན མཞབས་༔ ཁ་ལ་ཞལ །ས་ཆནསགའཇིདཏོདཔ་ནན། གས་ན གིང་གར་ཐག་བོ།། གོས ཁ་བོ མ་བྲསུས་པ་བག་དུསོང་། [ཕྱི་བསྡུས་འྲ འབྲམ སུས རབ 
མཐོན་པོ །།ཨེ་མ་མཁའྦྲ་གོ་གསངབ་འི་དད། །གནས་ལུགས 


མཉམ་བ ,, རཏ གརཤར་ཇིས་ཀྲ་ངནཔ་ལ། ། །རྣམ་ཏོཧ 


རྩོལ་མེད་ལྷུག་པ་འདོད་འདོད་ནས། །བཏང་ཧྟོམས་ཀྱལ་བར་ཕུས་བར་ 


་་ [ལོག ཤེ ས་འྭ་བུལ་པ 


བིནྱ་པོལ་བས་མ་ བས་པ 
བཱསོལ་བས་མ ོད་བཅོས ་་་མས་ 


ཧའ་ཤོགསྔམ་མདཔ། ར་མེད་བ 
ཅེ 


ཆང 


རྡཔལྡང་ནས། ། 


6[‡ 







༄༅། མིའོ། གམའིརངབབ་མ་ཤེས་ན གནམ་མ་ཐའ་བྷ་དོརོ་བར་མ་ཆིའོ། །དྲན་པ་འི་ཐག་པས་མ་ག་བུངན། །རྱི་ན། གྲོ་རེས་སུ་འབངས་བར་མཆིའོ། ཆིའོ། །དྦནཔ་མཆོག་པུ་ལྟ་ལྟ་ནས་ །།དམི་གས་ཞན་ས་བོནབ་ཏབ་བ 
མཆོའོ།།དནཇིག་འགག་པར་དདོདཔ་ན། 8 ་ །མི་རྟོག་ཏཱམས་ལ་ཞེན་བརམཆིའོ། ‡ ཏངགཞོངནས། །གབྲ་བསསབ འབང །ཏོགས་པ་བ་ེསགས། 
ཏུམས་བ་ཙལ་ར་ཆུང་ཕོག་བར་མཆིའ། [།རྟོགས་པས་ བས་ལྭ་གུར་བ་བཏབ་པར་མཆིའོ། །མདོར་ན་ཅི་ཨ་ངམ་སྒོམ་ཅིག ྷས་ནཇམ་ཡའོ །ཕྱག་རྒྱ་ཆནཔོབསྒོམས་པརམཆིའོ། བསབ་པ འདག 
རྟོག་མདབ་སྒོ་མས དར་མཆིའོ།།བྲགོམས་པ་ཡང་བྲགོམས་པ་མི སས་མ ཡ་བཏུས་པ་ པར་མཆིའོ། ཨུ བདེགས པརྡ་མཆིའོ། །མི ། །མི་སྒོམས་བ་ཡངབྲོམས་པརམཆིའོ། ཟག་མེད རས་བསྒོམས་བས་ཐུང་། ། 
བསམ་གཏན་བ་པོལ་བསྣ་རོངས། དལ་ཅི་སྲ མ་བཅོམ་བྱིས། །ང་རང་གང་བདར་འགོལ་དུ་རུག །གཉེར་ཆད་རྟོགས་ཡརམ་མེ་བར། ། །༣ང་དགའིརེད ཌཤས་པ་ རྣལ་མརཞོག གནས་ག །༽གཉུག་མ་བཟོ་ནདརནཔརནོག ། 
ཐསབརམམིའོ། །བཟང་ངན་རཾན་དང་འཕྲད་ཙན། །སྒོམ་ལ འཕམ་འུ་རའརམ་འོ། །མོགས་དྲུག་ཞེན་མེད་ཞྡོམ་བུ་། །ཡུལ་དྲུག་སྱུ་མའི་གྲེང་ཏྱེརའཁྱམས། །ཤིང་ཁ གི་ག །ཁར་གཞོང་རྲ་སྔསལ་འཁུབམ 


༨ ཁབཀང་བད་ིསྣ་སམ་ཤེས། །བདེགསལ་ཏམ་སྤ་མོཚིགལག་ཆད། །གཞོནནའི་བབ་སིངལཞན།།ཤམས་ཉིདག་བདགས་བསུ་བས། །འདུསབམ་དགར་མཁའ་འདག །ནམཁའི་བཙགརས་འགས་བསད། །ཨ་སྲབྲ་བྨའི་འམེ། 
་བགང་ཟ་ ས་མ །ལྟབ་བསླུད་པ་དབ:ྲད་མར། $ ་ིཔ་ཞན།། ས་ད ཤསཔས བུ །འད་ུས་་མཁའ་པ་དག།ནསཁ་ག་ །དམགས་ཞན ་དངྲ་བལ་བ་ཡི། ཧམ་སྭ་ཏིས་ 
པཔ བསྤུད་པ་་བབྲོད་ཚོར། །སྣངརི་རྫན་པར་མ༨ཤར་བའི། [རྟོགས་པས་བསླུད་བ་ད་བ་ཐོད་ཚོར། རྒྱུདལ་མ་སྐས་རྫ་ུ་གི། བས་བླསུདཔུ་དབཟོདཚོར། །སེམས་ཉི་ཏིདད་མཐུག་པའི །ཆོསྱ་ཀྱིས་བྱེ་སུདཔ་ད་བཟོད་ཚོན། །རང་སྣང་ རྟོག་མ་ཕག་བའི] ། 
ངེ ླམདབ་ད་ ང། །ཞ་འདོདཐུགས་གུ་བཞག་པ་ཡི། དངས་བསབདུ་བོ ཚོར །ཚ་འདིཞིལ་བཞག་ཐ་ི། ས་བས་བླ་གདའདཟད ར། །དམོང་གནད་འཆང་ཤུགར ཱ དྲ་ཡངའདངོཤིསཔར་འཛག གན་སངོས་པར་འབུག ། 
སྲུཁ་ཡངའཛིན་དོ་ཤཾས་པར་འདུག །ཨ་བ་པྩོནཔ་མིར་མྭ་འདོད། །འདའཀ་ཡ་ཤཾས་ངལ་རྒྱབ། །སྦུལོང་རྒྱགས་པའི་ཤས་བ་གཏོང། །ནམ་མཁའ་བྲི་ཡཾསག་ལ་ཡང་། །ཤོག་གུ་ཐདཔ་མ་ཚོརརམ། ཤའི ྲ 
རས་པ། །རགོས་བ་གཞིའབཞགྲ་རལ་འབོརབ། སྣ་བབ་མསཀིདགོ་འཛན། །རྟཾན་འབྲེ་ལ་མངོད་དུ་གྱུར་བ་ཡིན། །རང་ལ་བུ་རྒྱུ་མི་འདུག་ཀྱང་། །ཐུན་མོང་ཡེན་ཏན་སྲེལ་བ་དང་། །གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེར་གྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཉིན་བར ། 


= 
(༄ 
ཟེས 


་ 


ངེ དྷ བོབས །ལྷཾགབས་མ་ྣ །དནགཏིསཔ་འྦདམ་པཔ་མཀེས ་ྒ་ འི [དང་་་གདབབདང། །ིརབོ་ནུགས་ཚུན། ས་བོདགདང་། ཁྲི་ས 
གམ །མ་ཞུམ་གོ་མཉྟ་དཛྟོབས་ཀྱི 


་པ་ཡིན། །སེམས་ལ་སེམས་ཅུང་འཁ་རདའདུས། །ནངའ 


བྲག་པ  ་ །།ནཔའ་ཌོ་རསྱོན་ཅནཧ བན རྱ 


ུདའཕུགས་པས། །ུ།ཞུརམགོ་ཐེན་ རྟའདྲལ་སྒིགས།།བྣ བརྣབ་པེ 


པུ ླལྨ་སིག།གེ་ས ཅན་དབངབསྡུད་སྟིའྔ་ཡེན། དཔར ད་མོ་གུས་ཡན། ། །མཁའགྲོ 


ཁོཔའདཱྱའོརའ། ཅོ གནྱི་འཁྲོར ག །ནངའ། ལེརབཙུན་པས་ཊིའཁོདབཏུཾན། ། ནངའ། 


ོོ་ོ་ནོ་ག་དབ།ཟདགྲ་ཟདབའི་མསས་ཉིག ཞོས 


།ཁེ་ངས་དངྱ་ཁད་གསོད་མེདབ་གིཿ 
བ་འདོདའདུན་མད་བ་ཨིས་། །དགོས་མེདཞེན་བ་ 
ཁོརམཁས་དངྷ་ཏོགས་བ་དང་།།བནསེ་ཐུས་ 


ནན ཛང་ནུས་ནམས་དཔརགམས་པཡོས། ¦ །མདགཟུངམེདཔའི་ 


ཐོན 


།བཀའ་རྒུད་རྣམ་ཐའ་མ་ཉམས་པ། །ཆོག་ཀྱི་བདག་པོ་བཟངབོ་ཡོས་། །བྱཧད་འཛིན་བསྟན་བའི་ཏནའེལ ཁསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ། །རིགས་མཐུནྷ་སབས་སུ་བསགྱ་བཞིང་ མསར༠གགས་གདང བ་ཆོས 
, སིད མསད་ཐ།ནི་ུཏ ག་ལ དི ཞ་པ རོ བིན བནབ། 
ས་པལ། །ཤུདངམ་ཁཁྲ་ ས་བ ། {། ཞདོདཔལ་བཟིདེརའགས །དུས་གཞས་ ༥ །ཛྡིག་སྡུག་བདག་ལ་སྨིན་གྒྱར་ནས། དོ ་ གོ་གི བད 
བ་ག སི ྲ་ཤས་དཔ་གད་ཡགསྱ་ཉས་ ཞ་གའིསས་། དུསའདིར།།རུགསབརེ་ནསངས་རྱསའཇིག་རནཀྱོ།།བྲད་ ྦ 
ཐོསྭ་རཱད་དཀའ་བ། ` སྱལསམཐུབས་མེཟཡ་བའཛི ལུང་པ མགན ིའི་ནན་བོའདཡདས། །ཡབ་ཁམས་གསུས་བ་མའི་ཞབས་ལ་དདད། །ཉནའདིལ་ངོ་མཚར་རྨདབྱུངཁ་། །ལྷ་ཚངས་དང་འཇིག་ཏེནགཊུག 


ར་རུ མླ་སླས་ང་འོངི་ 


ཆོས་བྷ་སཱན་བ་དངབ་རལུང་བསྟན་བ 


སེའི ཐོས ས་ས་ས 


ས་ལ གས་པ་མབརྒྱན། །ཿ །མཚ ལི 


་བོདོསསྔ་ཱགྱི་ང་ོགས་ན  །གཞི་ནུསདག་ཞི་ཁམས་པ། ལུ ག་ོགསཉི་དས།།གུལ་འཛ 
ན་པ འབོ ་ོ་གུས་ང 5 ་ 
གཞིང སུང་ཆོསྨ་ྫོ་ཧ་བའ་མངོད་འ 

ནད་ཡིསྣ་རུས་གྲ་ཟུང་ རྣས། །ཆེ་བྲོག་ མེདམ་ཤེས་བླ་གལ་བ་གི།། ོགས་གས་བགདག 


བའྱྲི་བ་མ་ 
སྲིག 0 རད ་ ར།།རྗེམ་རས་པསྱ་ུས་རིནཔོཆ། །བ་དུན་སྱ་ 
བད ཨ་པས་མྱབཞི་བཤེསེ།། མ་ལས་བ སྟག་གིས །བནབད 


ལེགས་རང་གིས་ཧན་བ་འི་གནད། །ནང་བ་སྲས་པའི་ཉེནའཐལ་ཁྲ་གིག་ཚུལ་བི། །ཨུ་ེ་མསདནད་གི་ཐབས། །།ད་ཀཁོརྦ་བབས་གཞུལ་འ 
སྩ ི་ོ གས་ག ར་བ་བ ི་ོ 
འི བགཙམ་དས་། གཞོབ བྱ །མཆ ཐུནམོང་རྟེནའབྲེལ་སྙྲིག་པ་ལ། །བུ་མོས བམ་ཡིས། །རྒྱལོངས་སྩོདདབུལ་བ་དཔག་མདྱ་བས། སགས 


ཕི གས་ཀ གཔ་ད ༣ གགས པ་ད ཡེས། །ང ཛདམོས་གུས་བདགཏིད་ཅན། །འཁོར་འཚོག་ས་པའི་ཏོག་བྡུས་སུསཧཏུ་བོས། །ལམ་ཤུལ་རི་ 
གཆད། །དུསམ་བདས་བྱ། ར། །དྲག་ཧོར་སོག སག་གགགམ་ཁཐབ་པཀྲ་འདེ། །གཞན་ཤིགས་པ་མེད་བའི་མ་གོན་ཚད་བཤགས། །ས་སགལ་ས་སཀའ་བསད། ། །ནོར་སྱད་བདེ་འ།ཁོར་བའི་ཡོངས 0 
ནདབག་མེད་ ༨ །མི གས་ཉིད ཊོག་བཅུག །གཏར་སྟན།།བྲགགས་བས་ས་ཉེ་་བ། །རས་ཡུག་གཅིག་ཀུངགོདད་པ་སོངབ་ར། །གཞན་སྲདབྱད་བུག་ནྱོ་བུར་བར། །ཡམ་དགེ་ལེགས་དབལ་འབརཀའགྲོ་ 


` ༄༅། །ཆེན་སངསྤ་ཆྩས་ནི་དྲུ་མ ོསཏུས་པ ུ་ཐོངས་ ས་ཞགས་ལགས་བཀི་ བརམ ༼སྐབ་ས་རྡུས་གནད་མཁོ་བཞི་མཚམས་ལ་སོང་། །རྔས་དངོས་པོ་དག་པ་ཐུགས་སུ་ཏྱོན། ཀཡབ་སྲས་བཅས 
¿ ངྱ་གེས་ཤིཔའཀིན་མཉེས། །ཆོ ཚོགས ཞབ སུས ་ ་བཞིན་འགྲུབ་པ་ད། དཀོན་མ་ཆོག་གསུམ་ བན་བླབས་དང་ །ཌེདམོས་གུས་བསམ་བ་དག་ པའི་མཐུས། །དཔོན་ག་ཡོག་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་བ 
€ བེ བའྱི་ཏབ། འཆ གུན འབྲོམ་འདུནསར་ཐོརའབར། ་ ཡིད་གོལ་ཡོ །་ ས་ངག ྲ་ཞམབཿགཞགས་པཏགས། ས། །དངོས་འམབུ་ཡེདངྱགེསྲ་ཐུགས ་དགོངས་༔ ལྡོགས། །ཊནཱ་ཨས་ཐ་པ་དོན ངབཅས། །རྫསངས་རྒྱས་དངཾས 
ཤྱ དང་ཞལ་མ་ཇལ་ཞིང་། །གསུངབརུད་རྩི་ཆོས་ ཀྱི་བཀའ་དྲིཿཐོབ། །དུས་སྙིགས་ དུས་ །རྫོགས་ལནཞིང། པབམ་ས་བྲབོང་། །མ་ཛར་ཤོས་ཐུསངབྡ་ཕྲོགས། །རྒྱུད་བྱིན་བརླབས་མཆོག་གིས་ བསམ་པ་ཚ མ། །ཚེ་ ཕེའི འ་པ །སེཐ 
ངེ དགའ་བ་རེས་སྲུ་རྩོས་ངས་བདིང་། ། ཤམ ཉེ། །མ་དྱ་རེ་ལ་བྱ་སེས་བུའི་ལོངས་སྐྱོད་བཞིན། །ལ་སྱ་ཊེདཙྭ་ཏེད་མ་ཁན་ངོབོསྭ་སོང་། །དོན་ཡངནགྲ་གུབ་བ་མི་བདོག་པས་། །ཞིངདངོས་ས་ ཨ་སྐ་བགདནས་མྭ་པས [ །ག ཤིས་ཛཱོས་བྲལ 
ཐཾ ནམ་ཁ་འྭ་ཏཱ་བཤཾས་པས་། །།ས་མ་མ་དིམཐས་བཟེར་རབ །གདངས་བླ་མེདྱ་རུཌྲ་བས་འཤིས་པ་འ་དི འརི། །ཐྲབས་ཀྱཏྲཆུ་བ་སེ་མས་ ཀྱིས་ དབང་བརྱུརནས། ༈རྩལ་འ།ཁེརོ་འདས་ལེགས་ཚོགས་སྒྲིགས་པ་ཡི། ། །ཡུནལཁར་བཛིི ང་སི 


༣ རམངོད་མི་ཟདྱ་ཧོན་བབོ་རྦ་བིན་བླ་ནབས་ཏིས་། རྨུབས་ཉིས་། །འགྲོ་དོནམ་ཆོག་ཟི་ནྣ་གུའི་ཏིན་འབེ་ལ་འྲ་བིག མོ ཏི་ི་ིོ་ཅན་ ན། །ག་ནད་ཚ་ང་ཡམ་ནོར་བུན་ཚོགས་ ་པ། [ཐབས་མཁས་ཏིང་ཤེས་རབ་ཐབཔ་ཡིས། ལས་ལགས་བོདོདི་ོག་ཐབས 
འདེསམ་ཛོད་བགས་དཔོདོདགའདས། །མམཁ་འམཉམ་སེམས མམ དམ ག་མསཅབྔབ་ས། མཐད པརྲ་དཞི་ མཆག །ལཆོས་འ་གལ་ཕཔ་ཐོབཔར་ཤག །བུ་འཕྲིན་ལས་སླུབ་པའི་ཉྱེས་ཆེནུ་ཁྱིད། ། 
ཞིང་༨ ཊཨ་ཆོག་ཐུན་ མླ་བ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ཚོགས་། །མགོནས་པསྱ་རས་བསྟན་པ་མཁའ་མཉམྱ་ཆས། ། །ཡམ་དམ་ཆོས་ཏེ་མ ཤོུག་ས་བཅུར་གས་ལ་། འཕགག་ གེ 


ངི མཛད་སྲ་བའ་གཏང་ཉེདདམ། །དོནགཏིས་ལཱ 
པ ཉུངས་ཁུབ་། རི །འབ་པས་ཀེའགྲོ་དབུགསྱ་བུ་བབ་ེ བབདེལ་བཀོད། །དབལ་དོན་གུབ་རྒྱུལ་བའི་བྲབ་ཤིས་ོག །ཉྩིས་མ་ཆོག་མོས་གུས་ཀྱི 
འི་འ །འཕྲོན་ལག་ཡོངས་སྲ་ངོ ཁྱམ མ་ད བོ་ལ ིག་བཞི་ ་ ཉིགད་མད་ལི་ནུནཔོ་ཞིད་ 


ཙ། །ནམ་གུརུ་ ། ཞང་སངས་ [ བྲ་ཡིས་མ་རྒོམ་མ་ཡེ་པས་བྲ་གོས་བརྩསོངས། ཚོགས་ཆོས་ཙན་བ་གྱར་ཇནཔོ་ལྔ་ནོམ་དུ་མེད་ཐེར་ཙན། ལཾ 


སྣ་ནས་མ་བྲསོམས་བ་ཁ་དགོངས་བ་སི་ ཐས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།གོམས་བ་ལྲ་དནབ་བྲ་ངད་མེད་དགོས །དེལ་རེསདགྱེ་ཐོམའཕེག་བགསལ་ཌཱནན་འོང ང། དེ་བྱུང་ཡང་དག་འ་བ་དང་ 
ལོ་སི ཉམས ས་མ ས་ས་ས དབད གས་བའིངོ། དབུངྱཀུང་མི་དགའ་བ་ དགས་བཟི། ཆད ་ཕས་རངཝུགས་འཛི་ ནེད སཱ། ཀ ཏམས་མཐོདམནགང ཡི 
ནཱ 


རྒྱད་གང་ཞུས་ཁིངས་མེདཔར་ཞོག །རྟོག་པའི་པངམ་ཤུར་ཅིང་། ྟ་སཡང་ ཕས། ཐམས་ཅད་བགས་སུ་ཐོནའགོའོ། །དསྱ་རུན་དུ་ གྲུྲླླ་ སྦ ཁྐྱོངས 0 རད མ་ན སྐི 
༈སྐྱ ད་པར་འ རར ། འ་བ 


༄། དན ལ།ཞུགས་རས་བབསས་ཁས་ཀི་རགས་བུ་འནུ་ས། མི་ཐུབ 











ཏྲ ་ཧོཐས་ལས་ཐངས་ལ་རང་གཞན་དོན་སབ་ཤཱད། བློ་དང ་ ཀག ་ །དཀཔས་ཚུལ བསྨ་ར་ཐུདནནས་ ཡ་བས་འྱར་རྣལན་ 
ས་གདུ་བྱ་གཞན་དོནརབས་བོ་ཆ། །ས པོ །སཱས་མཛ ས་ས་ས །ཡོན་ཏན་ཀུན་ཧི་གི་བཏོནས་གཞི་བཞིན། །དུས་གསུ་བ་ཕ་མ 


ལན་མ་ཆོག ཆག མཉམ་པ འི་ནྲགརགས་གོ མྭ་ཙོུགས། སྣ སུ་ཏོགས་ཕྲ་རས་དས་བྲསཔ་བཞིན། །བསོདནམས་ནིངདགྲ་བམའིཐག་བ་ཆཚོག །གདུཁྱ་ཁ་ཐའ་དག 
འཇི ཆོག་ གས་གསུམ་ལྡན་དགེ དོརདྫོ་འཛིན། །ཀུན་ཉྱིས་སྤྱི་ཐོར་བཀུ་ར་བས་བྷ་དབང་བཞིན། །སྟོང་པའི་ཉབ་རྒྱ་འཕྲས་ཁྱདགསོདདང་། །ཡིད་སྣོན་སློམ་པ་བོགག་མེ སྱོད་བ་བྲོ་ཐོ་བཅོག་མ་སོག་ས་། ་མ་བའ་དང་ 
བྲ་་ཀྱེརྐགསེར་མ་ནག་ཚུ་རབ་ཞིན། [སྤྲོས་བྲལ་ལྟ་བས་འདགས་ལ་སྒོམ་པ་དང་། ། སོ བདགས དུ །སིོན་ོ་ ཨོས ཀ་པ དབ དབོང །རྒྱུ་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནམ་ཁའི་ཐྲ 





ུསསརས་ུརབརླགག་བཅདཔ།་བོ་བཅོལཕྲ་འགས་སོ། །ལེགས་བ་འི་ཡོན་ཏུན་ཟྱ་ཏས་ཤིང་། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་་བ་བའི་གནས། །ཚོགས་གཉིག་མཐར་བིནརིན་པོཆ། །དྡོ་ངི་འཆང་ 
།མཆོག་དང་བུ: མོངཐམ་ ས་ཅདྭ་ཏི། །ཡོན་ཏནག་ངའ་དོད མ་ལུས་པ ས་ཡང །།སོས་གུས་ེད ༦ སྭ བི་བར། ། [ནད་པའི་ཆགས་ཏྱི༣ ཉིཌ་སཱན་པ་ཏེན་པ་ལ ར། །གཡི་ལ་བཟོང་བར་དགེ་བཞི་བཤོས་ 


ནཔའ་ཧུ། གས་ས ླམ་དཀལ་བཉན་ྱུང་། ཧབ 


།དྱ་པིར་ཆོག་མ་ཛདག་དད 


¡ རི ང་མབ་དང་། ངརྱམ་བར་འགྲོ་བའི་ལས་བསོགས་ྱད། །ཡུ° ཡུ་ལ་དེག་ཏི་ཐུག་ཅན་མཐོངོནས་ །།དེ་ལ་མིས་གུས་ཏྱས་པ་ཡིས་། །བསམ་བའི་རངགྲབླ་གསྭ་རད་ལས་ནི། །རངཧིད་ 


འདིར་འདོད་པ་འི་ 


སྐྱེ་བའཛིན་པ་མེད་་ཡིས། ླུའི་འོའ་ཡ་ཕནུས། །ོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་ཁྫོགས་ཀྱང་། ་ །བླ་མངཀ་ནི་བ་བཏེན་ཅིང་། ་ 
རྣམས་། །ཡོས་གུས་བཇོག་ད་ཏིན་ །བླ་མ་ར་བསེ་མས་མེ་ལོ ལོང་ཡེན། [ཇི་ལྟར་མ་ཐོཌ པི ཁྱེད 
བམོདུས་་པ་ས། ། །དའིརང་ག་བགས་ཌ ཤདབསནི།།ཡོྭ་ོ་ཁགདྲ་ ན་བ་དད།།མ་འདི 


།༽༽ ༽་ 


ལས་འབུང་། །ར 
འཐས་བྭཱ་བྱུ་ཏང་།  གིནས་ཡིདབ་ཏགས་ཁ་སོ་བ་ཤར། མཿ བ་ན དམོ 





¬ ཝི=.® 
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ཏོོགས་པིང་སེ་མས་ཏན་ཁ། སིི སུག་ྲ་འལ་བདེ་དོདདང་ རུང་བ དོམ་ཐོ་དན 


གྲོ སོ ངཱ །རང་གས 
རློ [།དེལ་བསམ་པའི། རྱེས་བླ་བདིརཿ རཾ བའ་ལསབསོགས་ུད། སརམཛོངནག རི ཞིང་།། ཁཿ ངན་འདས་བ་མཐོང་ནན། ། །ནཔ་བསམ་བཞི་ རྱབུ་འབིངགི་མདཕུར། ། ་ 
མཐངན། ། 


ཡན །རའདིདོདཔི་གཏཞང་།། མཐོརས་བདེབདོན་གཞོར་བས། མི་དགེ་ནམས་ཁ་འཛིམ་བ་དང་།།དགེ་བཅདག་ལ་འབད 


དཔལ་ལྡན་དྲུག 
།།དེལ འི་ལས ། །། 
ཊི བ་རྡོ་རུའཆང་། །ཞུ་ཁ་ཞཾང་ཁམས་ཐམས་ཅདྭསང་། །ཚངའམསགས་ཅད་དུ་ཡོས་ད། པད་ཁ ཡོ ན་གྱི །༽གུ་དད་དས་གོ་རནོག། དེལ 


བྲམས་ཅདནི། །སམས་ལས་མ་གཏོགས་གདཡ་མད། ྣ་བབར་བསཛང་གསུང་། །བསམ་བའི་ 


ཡོདྱའི ' ཕཾབ་བས་མཆོག ་ཁྲ་བའ། ། 
5 བ་དར ོད ང་མ་བ སིད །རང་གིས་བ་བང་བོ་རམ་ཐོངྱ་གུརན། །དེལ་ཨོན་ཏན་ཅི་ཡོདྱ་ཏིས། ། །ུ་རིན་བཆོསཏདཡི 


། 


ཁར་ནི་ཞི་ངམ་ཆོག་དམ་བ་གཅོས། །བོརརིཨོ་མེདཔ་ལ། །རྷིཊི་རིསོ་མྙཾསང་བཞིན། །ཞིང་ལ་ནུས་པ་མེདཔ་ཡེས་། །གཞན་རྒུད་བཱིནྷ་ཧིས་འློབ་མི་ནུས། །བ་མ་མཆོག་དང་མཇལ་ནས་ནི། །མཱརཱལ་འབུལ་ཞིདྱ་ག་འཛལ་སོགས། །ཤོས་ཨུས་དག་ནི་ཡོནོ་ཐོདཏི། །མོབ 


གུས་མ་ཇོགཏྱཾཙཱཿ་ཅིག་དགོས། །རངདདླབ་མའི་བུ་གསུངཐུགས། (ྡོརའི་བདག་ཏིད་གཅིག་དུའདས། །རྒྱུན་མདམེད་པའི་ཉིང་འཛིན་རིས། ། ཞིཔདངབསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ་ ༼གཅིག་ཏུ་དིལ་ལ་གསོའ་བ་ཐོབ། །བམའི་མོས་གུསམ་གཏོགས་པ་ །གཞནྡད་ 
ཏོགས་བྱ་གེས་ཐབས་མེད། །ནེབ་ཞིནམོས་གུས་སྩེས་ཐབས་དང་། །རྐྱེབ་པ་བརྟན་པརྱད་པ་དང་། །བརྟན་པ་གོང་དུའ་ཕེལ་ལགསསོ། །ཟྭ་མའི་ཞལ་ལས་ཤུས་པནབ། །ལ་མ་ཙི་མཆོག་རྒྱ་ཐོས་གུས་ཏྱི། །དེའི་བེདལས་ཐབ་ཐོ་ཡིས། །ཟམའི་གོངས་བ་རོག 
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ཡ ཐདང་ ཊཱ་མ་དྱ་པཾཅུབ་ཐོབ་པ་ངཀོག །མོས་གུས་བསམ་པའི་གེགས་གསལ་བདཱད་རིརི་ཐིགསཔ་ཞེས་བ་བ །ཆོས་ཇརིན་པོ་ཆི་པུསྣ་ལ་གདོང་དུབཀོདཔ་གྲཱ། 


༨ ༤༽ ༡༨༧༧ ༧༨༠༧ ཀྲ ༨ 


༄། །་ནོརོའགྲུ་ར།དུས་གསུམ་བདེག ཤེགས་རལ་བྲགས་དུང་བཅས། (མི་བདྱ་ྒུྱི་ལ་ཁོ་བབོ་བུ་གྲས་ྲཐུགས ༼བྲོ་བའི་དོནདུག་རད་བོ་ཚ ངང འའ ོགསམབཁམས་བ 
བྲ ཞུག་བྲསསྱ་ར་ཛར་གནཔདས་དྲ་ཐང་། །ཟ་ོསམ་ཁོང་བགས་གཞིན་གགས་དྲ་བབ།།རིགསདུག་གནས་སུ་བྱརད་འདཁ་བ་ །དུགགསུབམརེག་ཞནཔའི་གརུ་དུ།།སོབབམདིཐུགས་རེཧ་ེར་ཤར། །དཀར་པོའི 















།གནབྱརདཔི་གོ་ལ་བས། །རང་ཏིད་ཏམས་ཏོ དོན །རོཁ་མདར་་ཡངས་དགུ་ཐབ་ིུ་ཤུར།།རིཁོད་གནས་འདིར་ར་གཅིག་གབ་བོཏེ། །མདེ་འིདམ་ཁས་བག་ཚགས་འགྲོ་གཤིང་། །འྲབུལ་པ་འྲས་མགཏུནཔོ་ཚངས 
སད་བས་དང ངད འོད གོགས དགས 
མ་ ཧཱ དྲུག །གསལ་བ་བཏབན་ཐདྲ་དལ་ཏོ་ ཐཱུཾགས་ཡི་དའྲངས་ནདུས་གསུས་ཁྲབ་ལ་བ་མད། །སླུབ་ཁུ་བྱཏོན་ནྡྷ་རའྲི་ཐུགས་མས་རྫོག གཏེན་བཀུར་ 
འབྲཾང་ན་ཚེ་འདི་རླཔལ་ཁགྲུར། །ཐ་ངརུ་བཤད་ཀྱདད་ལེས་མེད་དོ་ཀྱ་ ཆོ ྱི་ཧུབ་ྱས་ན དུས་བབ །གདཊསརབབླསགསའེང་ ོད །མཐོ་རིས་ཞི་བད་མིད་ལ་མི་ཤེད་པར། །ཧཱ་དྷ་ཏུབ་སེམས་ལྷ་ཚེ་གཉིག་སྒྲབ་བརཤོག །རྒྱ་ 
| མཾ 


༣ 


ྱུབབར་ཤིག །རྒྱལ་ཁ་ས་ཛ་བ་གཏདཔ་མད། 
ར། །བྒུབ་བཏྱས་ནབོ་ནོད་ཐེའ། །གངྟཏས་ཀུངབྷརས་འདིགོས་བས། །རྒྱ་གཏདམེད་ ། །འདྲིནལྷ་ཆོས་ཏྱད་དཧོས་། །རྱལ་ཁམས་ཀྱི་སྦྲངཔོ་ས་པདགནཔེ་ས། ། ཅ་གོས་བུང་གྟད་བའི། 


སོ 
ྭ ླག་ བླརབ་ཏུགསོལ། ཐའ 
སྟ 


ཟན 





འཁམས ། 8 གི གད་ས་ུ་དབམད །ཇོད་ཇདངོས་དསརག་གོ། ན། །ཨི་ཏཱག་འཇིབའི་ཚུལ་བས་མས་ན། །ཆོས་མིནཅི་ཨ་ང་བདམི་ཁྲོམ། བསམ | 
རཿ ཧཾ །རྔ་འདིའི་འདུན་མ་རྨུང' ལ་བྲམུར་། །འཇག་༈ རན་འོདགྲབཡིས་ཐོང། ར། 
ཞིན། །སྐྱོན་འདག་ ལག ས་་ འི་དེ །ལམམ སིམས གུསལ། །ནིརདངངསམ་བདངོས་པོ་གསུམ་། བསམ །ས་རས་ཉདྲ། 

མ་མ བན ང་གཡས ་ ཀར ༽ཕྱིནངགསངབ་མཐུའཱ་བྲུག་གི འབལ ཛད །བད་ བྱི་་ླརོསབདང་། 


གཡིས་ སྐད་རི་མཁོར། སྟ གདོ 







- ཀར 






།མཛྡ་རྩོབསུ་འདོདན་ ོའདོདན་སྤུལ་བའི་སྐུ། ། 
།ླ་པའནམ་ཐདཞིགནས། ། ིངསལ་བས་ནདལ་ ར།རྒོདན་་ཁོག 


སྭ་བྷཧིརམི་གཱཏབ། །དྭཀུར་ཏཱམསཾ་སྤུ་བངས་བན། ། 5  ། 
བ་་ོགས་ཁ་་ ཀཀ ་ བ་ཏ། །བུམམཆོག་དབྱལ་གྱ་ཆུང། ། གྱས ་ ཀི 


7 ཤས་མཐོདམན། རོུའས་རམ་་ ་ ག་པས ད་ཡག །ཞིང་དང་ །མཐོྒང་མདྡ་ཙ་ འྲ ་ | 
བི ིསོ་བར་ོ་བཞིན།།།་རམ་ཞག་ནླབབསོད།།བགབས་ས་བཟ་མཏམ་འགོལ་དུན གུས །གན་པཅ་གའ་རྡོརམ་དཉིས་མནགཅའ། དཔལ་འ་གནསསྡེབུད་རབས་བ། 


ཙ། །གང་གིསཿཤེསྭ་བའི་ཆོས་རམས་ལ། སླི །མེད་མངོནུམ་གཟིགས་བ་ཡིས། །འཁྲུལ་ པའི་ོ་གསཊམིམངའ་བའི། །ཕ་དགུ་ཀུཿ ཁྲེ་ནཱ་ཉག་འཚལ་ལོ། །།མཆན་ཏིདྲ་ཝཱནཔ་འྱི་ཐམ་གཅིག །ཆོས་འདྲི་ནམས་དང་ལནན་ ཚང་པཱའོ། །སྣངསེ་བག་གཅིག 
ཊུའདྲེས་པའི་ཏོགས་པ། [བདག གཅིསའདའདོད་བདངིི་ར། གད གས་མྭེདའ་ཛྲཾན་པའི་མཁེན་པ། །ལྷན་སྒྱེས་༢ངོ་འཁྲོད་པའེ་ཏི རླབས། །འབྲེལ་ཚདདོན་དང་ཝན་པའི་ཏེན་འབལ། ན་ནས་ད ཨྐྱ་བའི རོད་རད། [རྒྱུད་རྡུན 
„ གནད་ཀ་ཚང་བའཾ་གདམ་ངག [ཐགས་མཁས་དུས་ལུ་བབ་པ (ཕྲ ཕྲན་ལས།།ཕུ་ ན་ཚོགས་ཅི་བསམ་ འགྲུབ་པའི་བསགས་ངྒྱབ། ། ཆོས་བཅུ་བོ་དེ་ཚད་ མཚན་ཁྩྱི་བཱ་མ་དའོང་བ་ལགས་མོ། ། །སྐྱ་ཤས་གཏདངནས་འ་ྲ་ག རྲིགས་པ་འི་དད་པ། །འཇིག་ཏེནྲ་ཡོས 
ཇི ཐོས་བའི་བཅོན་འབུབས། རགདོནྲ་ཕ་ཞིབ་ཧྲདཔ་ི་ཤེས་རབ། བསྦརྭ་པས་མེདཔའི་གདུངབ། ས་སང དཔའི་དང་རྒུད། ་གཞུང་བཀའ་བའིླག་་ ་པའི་དདྲ་གུས་། ། ཅི་ཡོདཔ་པ།་པ་མདཔའི་གཏོང་བོད། བུམས་ཉདང་ཟངབོད 
ཐ་ཐོང་པའི་ངག་སྣང་ ། མ་ཞུ་མ་དམནས་གྲཟུང་བའྲི་བོ་བྱོང་། །ཀུ་ན་མཐུན་གུན་ཁས་ལྷག་པའི་རྣམ་ཐར ྭོ་བ་འིཀུ་གོང་། རྱ་ཁབསྤ་བ་ཁ་འཛམ་བའི་དདབ། མཐོན 
བོའི་མི་སེམས་འ་ཛིན་པའི་འཏུན་ཆ ། དམའ་མོ་འོནཁོ་བཏེན་བའིིལ་ཐེག། །ལ་ནབོ་སོད་ེལ་བང་ནོརའོམ ཡུགསཔས་ཞཛང་གཡག་སྟནབདི་ལགཅོར། རཿན་གྱམ་བར་འམ་འནགོབའི་ཁོང་ག་ཨ། 






” ཤཾ(ཿ 










། ཚེ་འདིལྭ་བོ་མ་ལོཛ རྒྱ་ྱས་ཀྱ་བསི་ཕནནོ། །དུས་ཐམས་ཅདནེནའོ་ག་གི བརྟཾན་ལ་།ཚ་འདེའི་ ཚ་འདེའི་ཏོག་པ་ནས་བུ། ོག་པནཱསྱ་ུ་བའི་།དགོག་མ མེདྱཀྱིདྲག་སྔགས་རྐྱོབ་གཅིག [ རམས་འལ་བོ་ དྲན་པའི་སོ་ཕ་ཞོག་ལ །ཁ་ཨྱིད་བལྟས 
གྲལ ་ ང་མ་བ་ཏང་གཅིག ། དད །།སྒྲུབ་པའི་རྡོག་གཏད་མ་འདིལ5ས་པ་ཞོང་ངོ། ཁ་ཏ བརའང་ང་། །ཀུན་སློང་ལ་ལེགསསྐ་ཆོས་ཅི ྲུགདབུར་ཆུགས་ཅིག \རཆོས་བྱིད་དུས 
བོན་བ་མལ་ནས་མ་འགུལ་ཅིག ། [སྟནལ་ཚར་མ་ཧྱུང་བར་འོང་ངོ། ལོ།།མཛམས་ཡངགས་ངམངགསེངམ་འིད། དམ་པ་ས་ནབྲ་ས ། ི་གན་དས་ནགྲནང་བབ་ཏ་པཁ་འདབ། ས་ས ཉེ ༈ སླ་བོས་དོན་མེད།ཕོ་ཡེ་ཐྭ་ཊད ། 
དྨགྲུབ་བྲ བགོངམའིཐརསོམ།།ིའདོས་ལྷམུགདགརད གོས། འཇི་བ་ ཡང་ཨངསོམས །དགེ་སྦྱོར་ལ་ སདས་མ་གཏང་། ཅིལྷགུག་པརངབ མམས རའདྱ་སཛུངྱོརབངའརངོ་ །དནས་སྟན་ཐྲོག་དུ་དགེ་སྦྱོན 
འདྲི་ཙུགཆཾག །དངོས་གཞི་གདབེདྱཀང་འདེ་ནམས་ཟུངསས་བུངས །མི། པོ། ཉམས་པར ཧིསམས་ཞདནནམགོ །རྱས་བ་སུནརིད་དོམ ཐནགནུམ་པོའི་མགོལ་བས་པའ་ཕོམདུས་ཐབག 
ཅདྡད་བདཆུབྱ་ཀི་སེམས་དནཔ་ྱིས་། ཐམས་ཅདྱཀིས་སེམས་བསྐྱེདདངཏམས་སྟིདརེགནདདུ་ཐོང་། གསོལ་ བསྒ ག་བར དདམ། ནམ་ དས་བ འདུག །གསོལ་འདེབས་ཊུནརེ་མ་ཆག ་ཡརྱ་ཧིས །ཡོས་ཐུས་ཏྱི་ཊད་བ 





༡༨༧ 
གྲ་པར་རྲ། 


༨༤༨༡ ༢༩༧༧ 

པར་ག བླགས་ཡུ་ ཁཾ ་པ་ 

~ˆ ༤ པ 

སྒམ་པའ ད་རུ་ལ་དང་མྲ་བལ་བཅིག་དགོས་སོ། ཀྷ་ག་ཀ་ཁཀ་ཆམག་འ་འདའ 
དྭ ༥ 


༩༣༨༢ ཀ་༢༡ཀ་ཧ་ ཀ་ག རའ ཊ 


།རོག་གསྐེབ་ཀྱཿ་རྔས་བུ་མ འ་བངག་ཁ་ཉེ ཀུ ལི 
།སྣམ་བསྐྱིལ་ [གངས 


+ ་ 
ཨ་བ།ཅེ་།རེར་ན་བོརམ་ཚོཌ། །གསལ་གསལ་བོ 
ོང 





ངོའི 


‡ ླིིཛཚ 


༤ 


གམཨའིིི་འགོག་ཅིངའབྲས་པ།།དབུག་མེར ་ ཟོ 
ཅཅ [ི་ོ 


ྦ ག་ཏ ས་པའི་ངོབོ་རྫོན་ལྟ ལྷང་འོང་ངོ་།།ཏོག་པ་འབྲོ་ ཀུགནསྨ་སྒོམ་ལ་འཇྲོག་བཟིན།། རྐོག་པ་དེཀའི་ ་པ ་ལན། ངོ་ཤས་མ་ཤེས་མན་བ་ཁ། ད་ཡིའདགཔགིས་ཏོསཔ་ གན ། འིདུས་དང་ 
བའདུས་ ཨཱཾ  : ་ དེཀའི་བོལ་སྟཚབགིན།ོ་ །ད་ལྟར དི རོ ཧཱ ད་ད ངངོ་། རྱག་རྒྱ་ཆེན ཌཱ 
ཚུ བ་བམ་མསཅག་དབཞག ས་ས ཡུགས་སུ་བྲོ་སྐ་རཁ དྲངཔ་ཉམས་སེམས་གོར་དུམ་བ། ང་། །དན་ཐག་མ་ཆད་བར་བྒནོམ་ ས་ཅི །འདི་ལ་ ནན་ཏན 8 འདི་ ཅི དི གཞན་ཚད་བ་ ལྷ [|དུས་ཐམས 


དད ་ པར་བ བཞིན་འཛདབ་ིག། ཅིག།དབ་བཏོན་མོངས་བཅ གིབ ོ་ྟ་ཚ་།དཐ ལ་བྟཝུས་བས་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་ ཁི ཤེས་པ སང བན ། དེརུ་ཉིན་མོངས་པ་དེལ་ག ་གཞནམ་དགོས་ 
ཐརཏནམོས་བ་ཉད་ི ཀྱི་གཉན་བོརོན་མོངས་པ་རངསོངབ་ལ་[ ཐཱ་དབ་གཞེན་བོ་རྭ་བོ་ངས་པ་ཐརབ་ཨི་ དཔ ཟི་ག་ཁ་རངནཔསི་འཐུག་ས་།ཤབགོན་མོས་པ༔ འདིནིསེམས་ངོབརང་རིག་རང་གསལ་ཡིན།དྲ་བོས་བཏགས། 
རྗཾས་སུ་འྲབ་བཞིང་འདུག་པ། ྣངརིག་གཉིས་ཀུརབབཞིན། དུཿ ས་བ་བབ་ཡན། བསོམ །རྣམ་མད ཟློུ་ཡ་ཕབ་སུ་ཐྲོངོ། སྡུག་རྩིརབྱ་བྱེ་མེད ། རྩ ཏོན་ཐོངས་བྱ་རུ་ཨན་དུ་ཤོར་བར་འོངོདོ། 


༨༦ 


དྡུག་པ་རྒོམས། ཆོ ྲ ངབགིས་ཅིག །ཚིག་མི་སྙན་བ དཡ་ངྔ་བློ་ཚུབྲརིལྭ་རིལ་འགྲོ་ཡོན་འདུག་གོ ` ་ བདནབ་མེདཀོཊ 
ླ་ ོ་་ས་ྱོ། འམསརུདད། ནད 7 


གྭ དུ ཀུ གོ རན ཏི ར་ར ས་ས སག 
ག་ཚ ` རོ །ཚགསཔའྱ་རུ་ཉིནརང་བཞིན་ུ་འྲབསམི་འ 








ྐ ཅིག་ མས་རྱོགས་པཞི་གསོ། ཏུག་འོ་ཛིནའཔོ་བའི་ཐིབས་བཅོམ་པ།།ཡོད་ མད་གཉིས་མདམ་ཡི་ན་ 

ླ།  }ྣླྣླྣ/ཆྣཆནིོྣོྨཾྨཾེཾེཾེཾེིེ་ 
ཞྭ དེཡིན། ནང་ རག་པ དའི་ཡོང་། འཕྲག བོ་ནི་ཞི་མྭ་གླི་ང་བ 

0 ་ ཆ** སྩ 

རྔ བྷོ སྐྱརས་པ་ཉམས་བླ་དཁ་འཇཾདཔ། གཟའ་དངྲབ ཟུང གང་ག འབ 

པུ ཐམ་བཅོ པང ཞི ས་ས ཾྟེ་འྲལདནདསྱ་ིགཤིསདངའགལ་བསགདོནཡུསསན། ནལ ལ་ཀ འབིན ཀཏགས་ལས 






བས་ན མ་མང ང རྱ ཱེ རྨུ འགས་གན་ཆུ་ རྡ ཧོ `: དུཿ 7 གམ ངེ ཀ་ག རི་འ ཐུས 

པད མས་ལ་འ སས་ལ ཏུན ག་གོ ཏས གཤོ་སོ་སྣསསནམིངམ་ཐདས་རིག པས གས་ཁར་ཞདས་གཉག་་། 

རར རར ་ ལ་མོས པག 
ཏྱོགས་རྱུངམེདབས་གུན་འབུ་ངབ | འདུས་མ་བས་བསྔ་དུས་ཐམས་ཅདཔ། ག་ཅིག་དུབྲ་གུབ་བས་ཀུནལ་ཏུབ་བ། རྒྱོན་ཐོདམེ་དབས་འྱུརབ་མེདབ། འགགསལ་བས་གོའྱདབ། བནཆིག་སྱེས་་འ་ཡི་ 













ས་དེདང་ཊྟ ཞིམཟགཔ་གཉིསངོབགཅིགལ་འོགཔཟད་ཤཱིས་མབ་ཡིནོ། ཉིསྣ་གུབབ་ཡི་ནནོ།།མདོརན་ཀུན་གཞི་ཆོསྐ་ཀི་ཤ་སྣ་ར་བ་དྲག་པ་སྟོངགསལ་ཟུབའདུག་གི་བཞུགས་ཚུལ་དེ། གསལ་བ་ཟིག་པའི་ཐནས་འཁོ་དབངལ་། དྲ་བོག་ཁ་དང་ཐ་མེདབར 
གགམེ་དདུག་ཤིག༢༥ གཔ་ཞིང། འབུངཅུངགི་ཆ་ ཤས་ཙས་མ་གཏོགས་པ། འཌོར་འདས་གཉིས་སུའ་ཆརམཉོང་ཞེང་། གཉིས་ནྲ་གབ་བཟེདལ་། འཁརཞདཉིག་བྱརརམགཡོས་བསྐད་ཅིགསབ་དོ། །དཔེརན་ནམ་མཁའ་དངུ་ིན 
པ་ཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་འོདགསལ་ལ་གྲསུམ་ཏ། དབིངས་ཀི་འོད་གསལ་ཉམས་ྱི་འདོགསལ།། ཐུང་འ་དུག་གཞོདགསལ་ཁོ། །དངཔོན༽ དྲ་པོའི་གཤིས་བསས་བོ་མ་ཡི་ནཔརའང་གི་ངང་གིས་དྲན་ ། ད་རྒྱུ་སེབས་ཅ 
༦ པར་པད་པའི་མཁན་པོ་ཡངད་ཡིན། ལམ་ཉྱི་ཨུསྐུ་རལ་འཇོརོབའི་ཡམྱ་ཧི་གསལ་རྟདན་འབྲེལ་ཉྱོགས་མེདདའཆར་མཁན་སངད་ཡི་ན་ལ །འབྲསྤ་བའི་དྲུསས་ཡེ་ ས་དང ཐུང ཇར ཐེ པ་ཡངད 
ཿ¡ དེལས་ཀུན་འྱུང་དབས་གནདཀ་ཆའོ། །གཅིག་དུ་ ལ་ནཆོས་བདུནཅིས་གཏནལ་དབབ་ཏུ། རློས་མྱས་པ། མཐྲའདག་དང་བྲལ་བ། ཚོགས་དྲུག་མ་འགགས་བའི་མེ་རྟོག་པ ། སུལ་རྐྱནལ་མི་ལྟོས་པའི་འོདགསལ་བ། མཚན་ 
ཕནམེད་པ་། ཡིད་ཧྲིད་དངྲ་དལ་བས་གུ་ཡཔ་པ། ཁྲིགས་ཆགས་མདཔས་ནམ་འདོདན་སྲེབཔ། ཇོབོ་ལྭ་ཉས་པས་གོལས་ཐད་ །མདོར་ནཏམ་སྭ་ཏི་འོད་གས་ཁྭ་བོག་ཁྱ་བས་བ་འྲིད ན་བ་ཏོག་བས་མྭ་བ་དབ་དེ་ཡི་ན་ལ ། ཟུ་བའ་ངྲག་གི་འོདགས་ལ།གསལ 


ད་བར ག་པ སིད དག་བཅོས དེབ་དང དྲ ཧ་ས་སུ་སོ་ 

བ་ཡིན་ཁས །ཞུན་མཐར་ངོད་བརས་ཁ་།བུབ་བྟགོབ་དཱམ་ཤར་བ 

རི་བ ་་་ གསུམ 
བེ པོད གགུམ་མིདཔ་ཤ བཛྲིས།རོལ་བ 

ནསྱ་ཀིས་ནརེག་པའི་ཚོག་ཉྱི་ཐ་གསུམ་དབིར་མེད་པར་བཞུགས་པ་ལ། གདུག་བ ླུ་གསུ་མ་ཝུ་འརརནིང་ ོལ་བསེད 
རདག་པ་ཇནཔོརྣསངངོ་ །དྷཾཔྲྱ་ཉིས་དིལ་བས་ཆོསྱ་ཁབ།མའདི་ལཱད་ཁླིས་སིད་པར། མགོ་ྲུ་་དཔ 










འི ཏོ [མདོརན་ ཤུ བཔར་པའོ། གནས་བ 
རི |)ཿའཇགིཇངས་འགོ་ན་དམདབབིསྲ་ག་བཉ། ཐམས་ཅདམཔས་ཨརམ་པའམ། འ 







ཡུས་ཟད་པ། ཕྱིནི་ལོག་གི་གཉན་བོར་འགྲོ་བ་གཅིག་ལ་བིརབ་ཡིན་ནོ། །ཟི་ མེད་ཀྱིསོས་སྐྲོས མགུ་མེ དཀྱི་ངོབསྲུངས ། བན་མེདཀྱི་སྡུག་བསྔ་ལ །།ཐུབ་མེདྱཀི་བསམ་རྒྱ། རྟག་འཛིན་གྱི་ཕྱི་ཚེས་། ལོང་ཡོད་ཀྱི་དལ་ཁོམ། ཆོས་རྗདབ་བྲ 

དཀའས་འདུག་པས །ཁ་ནང་དུདབོག་ལ།དདཔ་ལ་བརྟེན་པའིསོ་བ་ཚུགས། དགེ་རྨྱོན་ལ་བ ན་འགྲུས་ཀྱི་ལྕུགས་ཀྱིས་བྲོབས། དམ་མིག་ཡ༢ངས་མས་ཉི་དཔངཔོ་ཚུགས། དགྲ་དུག་ལྔ་ལ་ཁ་ནང་དུ་བཟློག་དིཏྟཾསོ།[ བློ་རྒོདཀྱི་རྟག་འཛིནགྱི་ཐདྡུད་བའཀིག་ལ། 
རྣམ་པརམ་བཞག་པར ། དོནརང་གི་མཆནཏིདཧམས་སྭུ་སོངབརཧུའོ། རྔེགས་མའི་ཚ་ལ་སྤྱི ཞེན་མེད །བསྔོདམེདཏིནམ་ཟླ་ཡུད་ཀྱིས་འགྲོ །གཅོལ་རུངགི་རིག་པ་ཡུལ་ཏྱོན་འཆོར། །འཁྲུལ་པ་སྣངབ་འབྲིདཔ་མཁས། །ད་རྱྱམབའི་སྐམ་ག་ཐོས 

ཀྱང་། །གསབ་ཏམསས་ཡོང། དགམ བ་གཅིག་གི དདུ་ངག ། ཞད ་དམང་དགོན་པད། ཁ་རྲོམས་ིསསརུནཔ་ིངགཏ་སས་པསོ། པོའི་ཇོས་ཉིད། ར་རེརོགསསྱུངཕ ཨྡེ 
° བྲ །ཚོས་གནད་དྲ་དལ་ནས་ཉམས་སུ་ལནན། དན་འད་ལས་མདད། །གཞིགནས་ཡུགས་གྱར་ཆནཔོ་འཁོ་འདས་ཉྱི་ཊི་གནི། རྱ ནབུལ་བ ཐབ ཉད རྱ་ཆདགས་ཏའུང་མདཔ་། 

མ་འྲད །གུན་ཡིནགཔ་ཡངམ་ཡིན་པའི་གནས་ལུགས། བྱཀ་ཤ་ིའདུགཚུལ་ཡནལ །རཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ངོན་རུམཐྲོང་ཞིང། ཐེ་མོམ་གྱི་ཁུ་འཁྲིག་མེད་ཅིང་ བགཆོིངསཤས་རས་དདོལ་ལྟབ་བརབཡིན། | 


༄༅། །ྟ་བ་དཾའི་ཐོག་ནས་ཧམ་ས པྷི་ཀུརྨ་བཱ་ང་ཏ ཀ་སྣང་བ་ལ་ཆ ཁྲོལ་འགྲོག ས་ཀྱིས་ 

ྷ ལྭ ། ཕུགས་ལྷ་བོགྱ་མདྱ་ཡས་ གཤུག་མ་ལ་བརྦ མྱད བདེམ ་མམགས་མེད་ི་ོལ། རཿ 
ྱ་ ཆ་ཞབས་ལཁྡཐད་ དཀིས་ཁོ་ཡདྱཾ་ཉིསྨ་བློས་བཌས་། ནིཤྭལ་ཏམསྭ་སུ་ལན་པའི་ཆོས་བྱདདོ། །འཆིབ་དོགངག་ས། །འ 
ཞིན་པ་མེདབརབ། ཡྱ་ཧིའངསོ་ 
བ་མརི།།གཁོརབར་ོར 





༢ འྲབལ་བསེདབས་ཅིལ་ཡ་པ ། སེམས་ཉིད སཉིད་འདུས་པས་འེ ཡའི ས་ད ཌོ། [བ ད་ཆད ཁི།ཁད། 
° $ མེདངུཿསྦད། ཏངེའཛིན་གི་བརདོའ་ཆོས་ཉདམབུ་སྡད། ལམ་ཧིབརདོད་བག་ཆགས་ཀིཞེནབྱ་སུང་། དོ གསུགས ་ ་ 
མ་མྭ་ཅོང་བསས་ངྱ་ཆོས་ལ་ཐོབ རྒུམ ད། མླ་གུབ་པ་ཤོགས་མེདདུ་ོརབ་ལ་གུ་གངས་སུ་འ སུ་འབམ་དུ་དུག་ །དགེ་སྡགེ་བློ་སྣངཡཾ དབ་བ དི 






ཏོགས་རུ་སྟ་ཏོགས་རུ་གོལ་བ་ཡི་ནློག་བདབ་བྲིས།རྩེ་མེང་ལ་གསུམ་ལས། མ་སྐྱེས་བསྐྱེ་མེད ། ཉིསབྱ་སེ་མད། མི དོ །ཁོདགསལ་ལགསུམ་ལས་། འིངས་ཀ་འོ་ འོདགས་ལ། ཧམགྱ་ཀི་འོདོགས་ལ་། ཟུང་འཇུག་གི་འོད་གསལ་ཁོ། །མདོར་ནྷ་གཱེ་མེད 
ྲོས་བགཅུ་དྷ་མོལ ྣ་ བུ་། མ་བླཤོམས་བརསྱིུ་ཡིས། ཏུམས་འའ་ལྷམམ གཟོག་གཅིག ། གསས དས 
ས་ཁ །མཐཅོས་བའིརོསོནི ཡམ་སེངས་པཞྱི་བ སཱ ཐསབཏག་པི དཔགཅིག །ཅ སིས་ི ༢ ཝོ ློདཔའི་ནུ་སུཿིགས་འགྲོབ་གཅིག་འོང་། 


ཀཀ ་ རྒ བོནད་ཁས་ཐར་བརྡ་ཐུགས་རེས་བྲ་བུརད་ ལོ །ཡ་ནོས་གུནག་ཁམས་གཟུ༽ 
འཇ དགགས གཟམ་སག ླླླ་ 


སཿ ལོ་མལ་བླ་མུས་ནོས། བདག་དངས་མས་ 


[6# 


༄༅། །དོན 


སྐྱཾངས་ཆན་བོ་ཌ 


མི་བྱསོན་འྲགུ 


ཏཟས་སྱུ་སོངོ་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ བྲེལ འདིའྱིརནབསནཞས ་པའི་ 


<༽ 


ཆྐྱོངས་སྣངབ 


བགིད བརྱིབལ། 


] ཆོ་བྲོག 


ཀའ་དྲ་ ༥ 
འ་ཐོག་དུ་ 


མས་སུ་འདྷིཌརྨ་བངས། 
ར་ར ཧག ་ི་ འད །དྭག་པརྱ་ཧུར་ཅིག 


་སྷམ་ཛུ་བྷོ་ལཱོས།ཁེལ་། དད། 


འུས 
སྙིངཔོ་གྲུབ་ པ་མ 


¬ ༤ 


ཤྭས་བསྣ་མོངས་བ་སིན ། དྭམལ་བརཧེབའི་ཡས་ངནབ་ཐམས་ཅདཊ་རེར་གཉིས་གཉིས་ཀིས་འདག་པ་ཡིན 
ཨྭ་དུབས་བ འྭ ཏར་དསི་བྭལ་།འ 
དུཡས་བདག་གིར ། །ས་དགཔ་ དད་ཏུ ས་མ 


སཡ་བ་མོམམི་ཏུ། དོ ན་དམ་ལ་ཉིད་པང་ཡངྦཀུ། ཏདྲ་གུབཔ་མེད ། ནདྱ་ཏངྒ་གུབ་པ་མེད། གདོན་ཀདྱ་གཱབ་པ་མེད ། བླེ་འཁྲུལབའེ་སྣ་པངོ་ཐབ ཤ་འཛོན་རང་ 


` ནཀྱི་དོབ་ལ་ལྟོས། ཏོ ངོ བི་བབབའི་བཔལ་ད་ཞྲི་ལག་པ་མཅད་མཞོག ! ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ།ཁོ་ནོ་ཉོ 


ནྒ་སོངས་ | ད་དོ 


ག་པས་།ཅི་འོངཾ་ཤོག །གངའགྲོ་བརྱ་ཧུག ། ཡང་དག་དྲ་གབཔ་ནི་གང་ཨང་མདྷ་བམདུ་ཤེས་པ་གྱིས་ལ །ཚིག་འདེལ་བོམསཅིག །དོལྟར་སྟོདཐ 


༦ 








དངོས་རྣམལ། ཐྲོབ་པ་ཅི་ཡོ་དཤོར་ཅི་ཡོད་། །བདེདངཕྡུག་བསྔལ་གང་ཞིག་ཡིན། མི་དགར་ཅི་ཡོད་དགརཅི་ཡོད ས་ཤིག །ནབྲ་བྲཱནརེང་ལ་ དྲག་བཿ ལ་མ་དུསོངས་ཐ་ འང ། བཏུབ་ཆདྱ་ཀཱཾསྣ་བོས་སྦྱོངས་ཅིག 
ད་དག་ད་གབབབདཀིག། རར ® གང :; 


ཡཱ །།ཡུ་དཞུལ་མཱ་ནས་། ན་ ངན་མི །ངོཔ་ནཱམ་དག་སིནཱ་ཧས་ ཐལྱ་གེཔལ་ཞོག །ཧཱུད བདག་འཛིན 
གནྱཾ་ཧིས རེ་དོགས་ཀྱིས་ཁྲ་བི་བ་ཆོད་། ོད པོ ངོསྤ་བུབ་དསོམས་། དཀས་སྱུར། ཀྱས་ཀྱིས། ང་ལ་ཨང་སྡུག་བསྔལ་མ པ༽ཅོས་བླན་ 
དེསེ་མས་ལ་ཞོག་ལ་འམས་ལེནན་བགྲོ་དྲུ་མོངས་གུང་། ༢ ཡོཀྲ ། ས་སངས གལ ཡིན། སྒྲ གནས ཡུགས ད ལ་་ག་བར་མུལ། འབས 


ཧཱའིིམ་བ། །དངབོ་ནི། ཡོནི། མདག ༢དག་རིགབྱ་བདུབ་ཊ་སེམས་འདི་ཡན་ རོགས་བ་ལསྱ་བུ་དནའདས་པའི་གའི་སུ་འདུག་ལ། མ་ཏོགས་པ་འཁོརབའི་གཞི་རུ་འདུག་པས་ ། ཀུན་དེལས་འྱབངབས་གུནག་ཞིནེས་བཞོ། དང་སམས་དི་མཚ། 
བཚོགས་སུའཆརཔ། ྫད ༽ ཏོན ་ང་རྣམ་རྟོག་ཁཁུལ་བ་སྣ་ཚོགས་སུུ་ཀར ། ། ལམ་རྣལ་འྱོར་པའིདུསན་ལྟ་བ ། སྒོམཔ། ཤམས་པང་ཏྲོག་པ། 


} ༄༅ 


-. རོ མ་མ" 7 ཅོོ ;ྷ'‹ འེ ་ ༽ རི ར་ཡེ 
༄༅། །གེགས་དང་བར་ཆ ནམ་ཐོ་དམན་སྣ་ཆོགས་སུ་ཀར །མདོརན་ཊྱི་སྣ་དྲབ་ སྣ་ཚོགས། ནངགི་ཏོག་བྭ་ས ཏོག ཚཆོགས་གུཅིར་ས་པའ་ཅངབ་འདི། སེམསྭ་ཏི་མཚན་ཏེད་ཡིནད། ། ར་བ་འི་དྲུས་ཞིད་ནངོ་བོས་ཧོང་ 
ཤཤ་མབའམ གཡོ་བའམ། འུཿརབྭ་དང་ཙཾགྱོཾ་ཀངམེད་དཡོ དམྱཀོང་། སངས་རྒྱག་ཀྱང་སམག་ལ་ས་བྲབད་སོང་ ཨཱཾད། སངས་རྒྱས་མ་ཕྱོང་། ཁཁོཿབརའཏུམས་ཀངདནསོ་དྲཔསོངབ་མེདདོ། །སེམས་ལས་གསོས་པ་མིདདོ། །སམས་དཅོང་མཁལས་གྲུབ་པས་ཅོརེ་ཡང 
འཆར་ཏེ སྟོང་པའི་གཟུགས་བརླ་ ཡེན། མདོརནསེམས་དལ་ཁ་དོག ། ཕྱོགས་དང་རིས་ ། མཐྲའ་དང་དབུས་། ཅིའི་ངོབ་ཡངྦ་ཀུབ་པ་མེདཔས་། མེདཔ་དེསེ་ཐས་ཀྱི༢བབཞིན་ཡི་ནོ་། །དྭེ་ལརྣསང་བའི་དུས་ཧི་དནྷ་སོང་པར་འདུག་ལ ། སཱོང་པ་འི་དུས་འེདན་སྣ་ 
ྲ རབས་དགཉིས་དབྲ་རུམ་བཏུབ་པ་དེསེམསའི ཀྱི་ངོབ་ཡིན ནོ། ཉུར་པྣང་བས་ཆད་པའི་མཐརམ་ཆུ་ངཏེ། མཐའ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བ་ཡིནནོ། ༈དེག་ཞི་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཞམས་སྲུ་བདྲ་རུལ་ལ་གསུམ་སྟ་།ལྟ་ 
འོ །དཔ་ཆུ བཱབནི །ས་མས བུར་བིན་བ་བཞིན་ ས་བད་ཏུབ་ཡིན །དྷེ་ོགས་ཡགས་ཇི་ཆུརཏོ བ་ར 
པེ སཿ =¢; : ཛཿ ; 
དོ་ཉཱར་སྣ་ངབ་ སྭ་སུ་ག་ཏན་ལ་དབབ་པ་ན། ཙཱི པྣདབ་ཧཱ་ཚོགས་ 


དྷེ་ཱ་རཾས་ཚོགས་སུང་ཀར བའི་དུས ིད་ནངོ་བོས་སོང་ཏ། སེ མས་ལྔ་ཐུབ་བརམ་ 


66 “ལཾ ཛི 


ཟབ པང་ 5! ལྟ་བ(ྲསློམ་བ( 
དི གསན [¥ ངབ་འདིསྡ་མས སུགཏནལ ཕེབས སེ མས་ཧོང་པརགཏན་་ཕེབས སང བོ་ཡུལ་ནུསེ་ཨུས་པ རའ་ཐས་ཨུ་སོངབ་དྷཾ་ཐ་བ་ཡཾ། 
།ང་དག་པ་རནྲ་གུབ་པ་གཙིག་རྱང་མེ་དདེ །འོ་ནྭ་སཱངཞིང་འདུག་པ་སྐམ་ན ། དེ་ཡོད་ནས་སྣངབ་མ་ཡིན་། རནའ་བེལ་ཆོགས་པའི་ རྫུན་སྣང་ཙམ་གཅིག་ཡི་ནངསྣ་བ 


ང་ཡིན མ་སེས་པ ོགས་ཁྱསསཔའ ུནཱ་ངབ་ཾ་ཡདམྩ་སུངབ་ཅག།་ ཤར་ཙན ། །སཱབའདིཊུབ་བས་ཆོས་ཏིདདང་། ། ཆོསློ་གུའཱིའབརའ་གྲོབ་ཡི་ནནོ། །དེ་ཡོ་དོབ་གཉིགམེདབར་སོངབ་མན། །མེ་དབུ་ལ 
མགར་བ ཤིན་བ་རྨིས། ལུཞིཤུགསཔ་པའུ ན། དོ་དནས་སཱ་དབ་མོན གཏྟདདང་བག་ཆགས་འཛོ། ཡེན། རྤེས་པ །སོགས་བྲ་བུ་བ་བ་མེདད།༢ངམལ་ 
ཌཱ ཏྲབ་མཿ གསོས་རྐདབར་པ་དྲུལ སྱཁ་བདདང་ ར་ལ གཉིད་སདབདང་གཅིག་ཀྱ་བྲགབ བ་པ་མེདད། དེ་ཡོཾ་དཔ་ གཅིག་ེད་རསོ་ད་ རྐན ཤེང དོ་ལ་མེ་དབར་ངོ་ཤིས་པ་ཙམ་སིན། རེ །དེདཔད 
རྨ་ཁ་ག་ས་ཡའ་ད་ མེདབས །པ་དོན་ གཉིས་པ་ག ག་གཅིག །ད དྭེས་ངབ་སེམས་སུགཏན་ལ་ད་ ཁབ ། དགུ་པ སལ་བའ་ པ་ནི། སྣཔའཛིནྱཧི་སེཊས་འདི དལ་བ སུབས དཾ 
ཡུལ་ལས་ །ཝིའི་བོམ་མངལྡ་ཨ བཞི ནཏ། སབས ་ ངཏེ་ཅིར་ཡངསྲ་གུ ས་སན བཞིན་ཡོད པ་གང དབས གཅིག 


སི་ཡམ ཏརྡ་འབསེམས་སུ་སེ་པེམས་ོང་བའེཤེས དམ་ངདྷ་ཏཱར་ཤེས་ སངས སི དི ལིགཏནའ་ཕའ པ་དྭལྟ་བ ཡིནནོ། །དགག་རྱསི་དོག་ས : མས གས་ཁ 


༠6 :3. 


རབཞག་པས་གསལ་ལ་མའགགས་པ་། ཤས་པ་དངས་སེལ་བ་། ནམ་མཁའི་ད ཀིལ་ལུ་ཐུ་གཅིག་འོང་ཏེ། དོཤེས་པརྩབས་ནས།དུམ་ཐམས །ཧས་ཐས་ཅནྱམནོསཔ་སིནོ། དབ་བ ཡིན་ནོ། ནོ །དདིའི་པངནས་བདེམ་༢ 
དརྐྱན་བཟང་དན ཅད 


བ་དོན མི་རྟོགཔ་ལྷད་པ་ཡྱོད་བདཏམས་ཡཾ་ནནོ།། །།དེདངམྲ་བལ་བརྩ་ཀོདབ འཾལ་སྨྱོདཔ་བྲེརབ་ཡིནན ཡིནནོ། །དཡཔྟྟ རྒཾམ་ཀྱི་ཏམས་ཏྦྱོཿ མདང་མྲ་བལ་བྲ་་ཅི 

མིད་པཱརའོ་མཉམ །དུས་ཐམ་ ས་ཅན གྱི་ཕོརྩོ་གིས་འདའ་བརཌེ ལྤ དཔདལྭ་སོདཔ་ཟེའབཡི། མས་མངོན པས བྲ་ཤོབ། འབའབག་རར་ཞས་ ཤེས འོ་ངེེ ནུ སོ 
སྲིབ་དྲིཔན ༢ མས་འདིགཞི། མནས ི་དཔས་མའ་པསཔརའདོ པ་དྒདོམ་པ་། བམས པ། མནོྱགཏནབས་འསད་མན བོས་བ ཉྟ་སྒོམ་སྐོད 
འབྲས་ ཉི་གནབྲུས་ པྲ །ཨོཾ་མཱསྟི་། ཐྲུན་བཞི་ི་ད སོངབྱིརིམ་པ་འདི་ལྟལཏམས་སུ་བྲང་ཏེ། ། ཤུན་དངཔ་ ཐེརངས་གཏིདས་དཔ་ ཐག་ཡི་དམྲ་དྲ་ཀོངསཀྱི་ལྔ་ ས་ཏེ 


ལ།དནམཆོག་མ་པ ཁི 


།༄། 
ཨ་རེས་པའི་གསོལ་ འདེབས་སྱབས 'འགྲོམང་དུ་བྱ། དས 


པསྭ་ཧིང་རཱ་ཊ བྱངུ་ྱཀི་སེམས་གསུམ་ལི་ཇོས་ི་མལག་ལྟར་གནདདུའྲོའ ངས་བ་སུནརིངས་པ་ཞེག་ནོམ། ེནས་བསཞིངགིྱི་དད ལྡོམས་ལ་། གསོལ་འདེབས 


ཧིརིགསྭ་བ།། དེནས་མངོན་ཏོགསྐ་རས་བགཅིག་གོས། དེལ་གུནའིངས་དུམཉམ་པར་བཞག །དེནསྨ་དང་བཞི་སྐོལཚ་བྱུ་ཡན་ཆདྡེམོས། དེནས་ལ་ཝནལ་སནའི་དྲད་བཉམ་པར་བཞུག།།དནས་བླགས་ལ་གདྱགབ་པ་གཅིག་བ། མཆན་བཅོད་་སོགས་ ཏོན 
གྱ།ིས་བ་བ་པ་མསཔ་གཅིག་དྲ །ྱ་བན་ལྔ་ས་པ་གསོས་ཿ །དཔརསང་ཁ ཀཀླ|}ླ}ླ}ིིིོིོ་ ་ བག ་ 
བྲལ་བརགཔལོ། ཟོས་ཐིན་བ་དང་། ཁབ ཤལ། སྣོད་བཀུ །མདོདཔབོ་རྱ་།དནས་ཟླནགཏིསཔྱ་ཕེདགོངྨནུན་ལའང་། དེ་ཀ་ལ་མལ་དའགས། འྲའུལ་འཁོརེགས་བར་བཅས་ལ། ུང་རུབ་ཀི་སེམས་ལགས་པརྡ་ཤོག་ ཟས ང་རང པ་པ 
བདེམཆོག་ཡི་དམ་ནྲུ་བདནའང་། རིདགོང་བདེམ་ཆོག་གི་མངོནཏགསསྒོས། ོའདགའཔ་འདམགངོམཏོགས་བུནའེདྡནཔས་ལ་མཉམ་པར་བཞག །དེསྨན་བ་ཚོལྱེརའ་ོམབླགས་པྱ་ཤ །དནཔ་ཏེདངའི་ཛན ཡན་ལག་བ 
བལ་གོགས་བདེགལ་ཆེབས། ལེ་གུས་པ་མསིངས་ཚཿབའྱིལ། དེནས་བྗབྱ་བས་ཏ། ཆོས་ཚན ཐོན་ནས་བྐར་བབྱབུ་ས་ དན་ཁ་ང ༡ ནམརླཟླས་བྱེདཅིདབྷོར་ྱ་།མེདན་ཧུང་ཐད་པལ་བསོ། །རྒྱུན་གཏོང་གགོངས་ཁརམ་གབས་འདིགང་བདོརཏ ། 
དེནསྲ་དུནགསུམ་པྱ་བེདན། མཁ་གྱི་ཐུནལ་སངཐལ་དུའགས་ལ། འཁུལ་འཁོར། སེ་ཐས་བརྩྱོད།།ཟླ་མའིརྣལ་འཏོརྔམ་།རྗབཛུན་ཐའི་རྣལ་འབྱཾཿགྒོམ།བཟླས་བཀྱ།ཐུན་བཞུགས་ལ་ཨག་བརྒྱ། མངད ཏོགས་དངབླབས་བ་འབྲེལ་བབྱརམ་དྩབ།ཊམས་བ 


[57 །༧ ཏཱཾ 


༄༅། །ཡུན་ངེང་དུ་བ(ྒོམོ །དེནས་བཛོ་ཐ་བ་ །ཆུང་ཐདགཅིག་པལ་བསོ། །དེནས་ཐུན་བ་ཞི་ས་སྲོད་བུན་ཁ་དང་བོ་སེ་ཐས་བསྩེད། བླ་མ་སྤིབོ་ དུན་བ 
བཀའ་རྒྱ་མ་འམ། ཀཀ རྡ བཙུནམས་གཙོ་བས་བའི་ཡེ་དམྲ་ཐམས་ཅཏའི་ 


༡༨༤༤ 


ལྭ་བབ་། འཛུག བས་བ ས་མིན །ཅདཚོདཅན་ཁ གནམ་ག ཟོ 


། 
པསྱ་ཅུརྐཔ་ཡོན་ཏ པུ ། ། 
སྟུ་ཁང་ གཡོནགཟེནལ་། དས་གང་ངར་དདབོག་མཐལ་བརྱང + ། མངོན་ཏྟོགས་ཐུ་ནབཞིར་སྒོམ། སྔ ར་གས ། སདནབསདཔ་རུ་ 


ཟུདཏིག་པདིས་བབ 


༤༨ ༩༤༧༠༧༤༠༠། 
སྒེ ༤ ོད 
 ཇོགས་སོགས། དནསྭ་ཐུན་གཏོར་བཏང་། རྣབ ཤགས་དང་། སྡོ མས་སོ ུ་ཅོ་བ་གགའ་སྒོམ ཀོ བིལ 
¦ རྱའདགས་ལ་འབིནཔའྲ་བོརོསན། ལ་ རོ དྭདུན་བཞིའིརིམོ ཡིརྟ་ཛོ་། བི ཅི ད 


།ཨྱརྒྱནདུ 






,(: 


ལཿ གྲེས་པ་གཏདཅིངམ་ཨེངས་པར་བླ་བས་པྭ་བ། ། ཨང་ན་ཡུས་ལྷའི་ང་རྱྱལ་གྱིི ཀོང སངསལ། སེམས སྭ་ཕུག་རཱ་མེན་པོ་ལ་བཞག་པ ཡ་བཟླས་པ་5ྱ་། མ་ཡེཔ་པ བ་གཡ་ཆེ། མགོལ་ཐུལ་ལེ 


དབཅིང། དེ ཁ; 
ད་ཡིན །ཟུནམགོལ །སོདངརམདྲབ་བར་ཏསྨཚཾ་ཕཊ། ལནྡ་ལབླ་ཟས་པས་འཐུམ་འྱརདའགོ་བརབ ཤད ཟུནབཞུགཔ་ཞཱི་ཀཱ་མི་ཚརགསུམ་བླས་པས་ལ མདཁ་བསྟོ སྐོངས་པ་ཡིན། བསྟེན་པ་སྱྱར་དུ་ཐོངས 


འ། །ཟབས་ལམ་གཙོ་ཇེད་ཐེདན། རླུདཔྱོར་ཡེགས་པར་ཤེས་པ་གལ་ཆེ། ། འཁྲུལ་འྭཁོརགཟབ་( པ་གལ་ཇེ། གསལ་ཞིང་དྲག་ཡ་མུ་ནཐུང་བ་།གཏུམ 


། །དམོན་ཐུན་བ་ཞེ། ཞིངཏནག་བྱོ་ 
ཚེས་ཀིས་མི་ཐུབ ། ཊེདཚོ་འདུརལ་གྲིམས་པ།ག ྲ་པས་བཅེདཔམིཿ །རྗེས་སྤོད་ལམ་གཟབ་པ་གལེ་ཆ ཆུང་བཞི་བསྐོར་བརྒྱད་ཧུརྩརེ་སྒོམ། དེམིན་ཐུནབ ཞིའིམ་པྭ་ཚབཏམས་སྲུ་བངས། ་སའི་ 
སླ ཆར ེོི ཀྱི་ལ་དྲུ་གོམ ན་རི འདས ོི་་ི མ།གཉཾ་ བ་ག ང་བ སིན 


(དས་ཐམ་ས་ཅདད་འ་ུལ་འཁོ་དྲདདབདང་། ད 


།དམིགས་པ་གསལ་བགལ་ཆེ། ཅི །སམ་བདཀི་གནསདུགཏད ནི་འས་པནད་ོ་འད་ ད།ཧ་འདོན། བཤེསཔའཛུང ཞོགཏདདུའདོད། ོ་པ་ནནཔང།ཚབྱ་བྱུངན། 


- ༢༠༠༠}? © 


་ 


་ེ ་ 


ཅྱི ༡ལ་ནས་བསོམས་བས་། 
་ེབོ་ཡིན་བ་དརས་ཡིན། གཡེང་རེནའ ཁྲི 
ས་སོ །སྟིངརུས་བཏྐྱེད ་ ད རུ 


དུག་ཡིན། །ཞིནཔ་ཏིང་ཁོ་གྲ་བོ་དང་། །བདག་གཅེས་ཟད་བའྱི་ཁམས་སེ་མས་དང་། །ཚདབ་ཟུང་མེ 


༡ ༡༨༠ = ༨༡ ༨ ༩. 
པ་མབོད་མན་གྱེ་སོརའ་ཕེ་ཁ་འགིབ་ཁ་གོགས་པ་ཅྱི་བུང་ཨང་། ཞུམ་བ་དཔ་བེཔ ནཾ། བགསས་ 
འོ རེ ༨ ༨ > ༤༨ ༨ ༢༠༧ >-༄ ༨ ' 
དབ་བ ༥ཧུདཿ ༥༢༨༡འ་འའ་བང། གྲ་བྲན། པག་ང་བས་ར་ཡམ་དྲ་དོ་ག་མ་ཚ་ངྲ་ར། མ་ཡནན། ། ། རྩ " 

2 .“..-- 


ཨ། རོ 'ྨ 
འདྲ་བར ང་འ གོ་འ སྲོ བོ 


ཏ 
ཁག སིམ སབ །དོནསྡོ བོ $$ ¦ ་ ༈།ན་ོགས་དབའོརིའབོར། ཐོབ་བ་གཀའ་ལ་མཛིག་བྲ་བ། 


ཙྭ་པ། མཞས་ཀི་མི་ལ་ཅི ལོང་མེད། །ཟམས་ཅད་བོར་ཏེམ་དགོས་པས། །འཇིན།འཆིན ། འཆིན།།དེ་ྟིགི་ངཀྱིཿ ཀིལན་བཞགནས་ཨུང་།། །།དོནམེདཕྱི་ཚེས་ཀི་བློསྣ་བཏུངས། །རྐྱརབའེསྐམ་ཤ་ཆོས་ལ་ཐོ། །ཉིམཚནམེདཔའིལ་ོནའྱུས་བྱ་རས། [རྐྱན་རྟེན་གྱ་ 
།།ན་ཀོ་ངདུ་ཁོགཿ ནོ་ཇི་ལཱཿཏྱད། །མཐོབས་མ་རོབདཔྩིས་བུ་ཀུན། །ཀུནའབྱུངམྲིད་པའི་འཁེརལོ་ལ། རྡུག་བསྔལ་མན་བ་གཅིག་ཀྱང་མདུ། ། བློ་ཞེནཔ་རྟེངངན་ ་ནས་མ་ལོག་ཉིང་། །འཇིག་ཏེནྤཐོ་ཡིས་མ་ཐཾ་ས 
ཏྨཾ ནོ སས་གཁར་བདྱིར་འབས་ཡིན། །འབའཆི་ཟ རྔསྭ་གཱ་མི་འབྲང་ལ། །ཤིནས་དྲོ་མི་ལོག་ཅིང་། །གནས་སྐབས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱུད་པ་ཡི་[ །།ཅིག་ཀྱང་དགོས་པ་མེད། ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད། ཅ་འདྲབ་སིས་སསིས་ཐོར། །དངས།ེན་བི་འྲ་པིབ་ཐད་ཀིས་ཆོད།། 
ཤའལ་ུས་དབའ་ ོནས། ༈ །བླ་མ་ཡེ་དམ་མན་ཆད་ཡ། ། གང་ལའང་ཆགས་པ་མཐོང་ན་མཐོང་། །།ཞེན་བ་ཁཁཾར་བའི་རྩ་བ་ ཡན། ། །ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་མ་སུན་པར། །སེམས་པོ་ཆའི་མུ་ཙི་བཞིན། ན།།་མོདའདུགམོཅ་གད་ཞག། ནང་།རིག་པ་བླམདཔར། ། 
ྣངབ་རྱ་མནདུཞོག །ཤེས་བ་ཡས་མེད ད་དོག །གཞན་སྣང་ ངྱ་ཁབ་གདལ་དུ་ཞོག །རཔ་སངངོས་བཟུང་། ། བདེནབ་མེད་བའི་སྣང་བ་ལ་། །ཆགས་པ པ་མདཔའི་ཟོལ་འགོགས་ཏྱིས།།ུང་བ་མའི་ཤ་ཝེག་མངཀེས་ན། །ཅི་བྱས་བློ་ལ་བདེདུས་མེད། [ཁག་པོ 
ིོལམའ་་ །ཅ་དགུ་སེམས་ཀྱི་བས་པ་ལ་། [གང་ལའང་སྲུག་བསྔལ་ཊྱ ་མེད་མེད། ། །གངྭ་ཀྱང་ཅེས་ཀྱང་ཆོག་ པ་ལ། །རྐྱན་ངནལ་སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ་བར། །།སྐྱིདན་སྐྱིད་པས་ལེགས་པ་ཡིན།། རྡུག་ན་སྡུག་པས་འཁེད་པྲ་ཡཾན། །ནྣནནབས་དགའ་པ་ཡན། གོས 





།ཐོགས་མེ་དདུས་ནས་འཁ 


། ག་མབཟོན་་ིྫང་ི།།སེ་མསཅན་ཞིངགངྱག་དས་ཀུང་ །བློས་འྲ ད་ཆ །ཟག་དག་ིདག་བ་མ་་འཞུང། བྔམ་བྱ་ཆ་བ་ར གོག བིས 


༄༅། །ཆོག་བ་ཡིན། །གནབསྲ་བ་ཁོག་འགར་ལགས་ཀུང་། །ཅི་ཁོང་བགོག་ཁ་ག་ངའྲགོ་བརྱ་ཆུག བཀོ བའྲ་གོ་ །བཅོ་བྱོ་ཧུདབླ་མ་ངས་ནྭ་བོ་ར བདེ། །ཆོས ཤྱ་ཐད་ཙ་མ་ན་།སྡུག་བས་ལྭ་བ་བའི་ཡུལ་ཐ་མཆིས། ལྲི །གཡུ་གཏད་མེ་ཀི་སྣངབ་ལ། ། 
རྐ ལོ པཱམ བར་ག 1 ་ ནབས ཆོས་བཅུད་བ་བླ བབ། [ད་ིུ་ོབཚངདཔབོར། ངན གསལ་འད།།ནཔོའི་མཚག་་ིས། སངས་བོགབཅུ གར 
རེ ང་ གུ ` པ༽ 


ལ་ཡ །དཔོས་སཐབས་མ་བ་ཅྲིས་ཉིས། །ིིསེ་ནས་ཅནདདདཁ། །ཨུས་དབཡདས་ཅུདོདགབ་གུན། །ཉུསབཡེ་དབརབཏུདྱཞང་།།ཇོ་ །ཅོས་དང་ཐང་ཟི་པལ་གོགོས་ཀིས། །ཀུན་ལ་འབྲེལ་བབཞག་བར། །དུས་དངག་ནས་སྐབས་ཐམས་ཏདད། ། 
སད དཔར་ོ་མགདའ སྤྲོ་ནོ་ལ་མ་ །ཐན་ཁ་མ་རྭ་བ་བོའི་བརལ་ཨང་། །ཀུནྣ་ཡ་འདྲེལ་བ་བཞག་པརཏྱ་ ། །དུས་དང་གནས་སྐ་བ ཐམས་ཅད་དུ། །ཧིངརྡེརན། ཧྭ ངརཛྫན། ནུ ར་ཏུདགཔ་ཡས་བཏོན བདའི དགེདབདབ།།སྟས་དུ་ཏཐག་བ 
དསས ཊངྷཏོགས་པའི ` ་ །།ང་རྒྱལ་མགོབོསྨད་ནག མནའ འིདམནག་འཐུང །ཐམས་ཅད་བཟང་བོརབཀུནབ་ཞིང་། །ངས་ཏུས་ངོསོ་མེདཔ་ཡ། ། ་ 
ཉེས་ག ཉག བ། གཞད བྱ་ཀྱི་ཏཱན ཅུ བ་ཏ་འབལ། ±; *" ཞཾགས་ཤུལ་མུན། །འ མསིནཅཔ་མལ། །རྔགས་སྡངངྱབའ་ཡུ། མཆས །གཞན་དོན་བྱང་སེམག་ཟྫ ཤླ་སྦྱོངའདི། །སྲ 
ཐུབ་པའི་ཆོས་། ། ཧུ་འ་དགཾ་མཱང་ཡ་ང་དགོན་པའ། །ཤུམས་དང་ སྒོམ་མུགས་ལགས། ། འ ལྣམས་ཕ་མར་སྦྱངབའིགདམས་པའ །རྔིདུས་གསུམ་སངསྱྱུ་རས་འོདྲུས་ བ 
ཐྲམས་ཅདྭའྱུང་བ་འི་གོནས། །མཛོན་དརྒདམིཿབཆི། ིུ་ིོམ་འུགས་ཡགས།། རྩ་བ་ཡིན། །ཉྐྱ་བས་དཀོན་མ་ཆོག་གསུམ་ ྱབདགཉིད་ཡིན། །ཡི་དམ་ལྷའི་ངོབ་ཡོན། །༅ནྱཊི་གཏིས་བད་ནོ། ག་བ བདགས 


༦ 


ཟླ 
༡» 
ཁྱི 


༄༅། 


ཞན་ཤདམོག་གུས་རྐྱེས་བནི། 


།རྱོན་སྣངགད་བྱང་བྱིན་རླབས་ཡིན། །ངེ་ལྟརཿཐོངོན་ཐོབ་གྲུས་ཡིན་ ། རའུབུང་། 
རར །ངག་བ་ུབསགས་ ས་དཔའ་བོ 


ད། །བླཌཾད་བ་མེདབ་རྷཧཱ་བོ ཾ 
༦ 


རཾ ཅདསམ་བམས་ཅད་ འབོས །ཟ་མ་སཾངཾྤྱ་རྫས་གུ་མངབནི། 
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རང་ཞིར་འཇིག །སོོཿཉིདསེ་ཤེས་རང་གསུའ་བ་ར། མསཚགཅག་མབ་ དཔ སོབམསྣ་ནནགཅིག་སྒ་གོམས་ཿ པར། །གཅིག་གི་སངསྦ་རུསྨ་མབཔ་དེ། །མཐབྲབ་མའི་མོསཞུས་ཡིན། །ཚད་གཟུང་མེད་པའི་མོསོགུས་ཉིས། སི 
ཟན 3 སྣའ་བླཐར བའི་གདམ་ངགྲ་པཱ། ཙ། །ཡཨུ་དརིངས་ ` ་ 
' །ཐ་མཁ་ཡུས་ཕག་ཡད་གསུམ་རྣམས། །འཇོམས་པངདགཱཀ་དཔལ་ཙོ། གྱ ཀ་ ་ཀར་བཞག བས་ཕུབ་ ཁམས་སྐྱེ་མཐ་དནི། །ཡེནསྣ་ནྷ་་ཐུ་བརྡ་ངཱག་ལ་ །མ །མ་ཤིས་འདུ་བེདྭ་ཛ 
རྲེ རྣམ་སཱི་ན་ཁྲས་འདི་སུ་ཁ་གྲུ་འདུག །ཛིཿ ཁབརདོའི་བུས་། ། སྤོད་ཇྲོགས་སྐུའི་ངོབོར་འདུག མས་ནས །ཡི་དམ་ལོགས་སྲུ་གོས་མ་དགོས་། །རིད་ངོ་ཤེས་བ་ཉན་ཊའི་ཐཱ། 
རུ ་སེམས་ཏིས་ཐབ་འབངས་ནས། །ཆོག་གསུམ་མམ་སྐད་ཅིག་གིས། ། ། རབགསམ་དས་དག་དན། ། །ངརྒྱལ་བརྟན་པ་བརྩིགས་གུུ་། །སྤྱོད་ཡམ་གུནདུ་མ་འཁྲཡ་བ། ། གགས ཉིད་བ ཤི རེ 
ཁ་ཀུནརྟོག་སླབབའི་བྱིར། །ཆོས་ཀུན་གྒྱ་མ་རྨིལམ་ཚུལ་། །མཚནབ་ཅས་མཚན་མེད་ཊྱེ་བྲག བ་ི་འ་ོགས་ཐོས་ཚོས། །རང་ཡུས་ལྷྒར་སྦྱངས་པ་དང་། །གྲག་བོ་སྔགས་སུ་གློམ་བའི་གནད། །ཐ་ཐལ་ཤེས སབས 











བེ ས་ནི་བབ་ཅ་ཞན་ཞོས། ། པད ཏ། །མའིགས་ཡས་དངབག་ཆག་་ཏི ` རའི ཀང །ད་འཛིནཅནི་ི་གནབོ ི 
མི་མ འི་ཆི། །འྭ་བུལ་ནས་འཁོར་བརའྭ།ཏུམས་པ་མེད། །ལུཐ་ཧི་ཉམས་སྤུ་བྲས་ གས་པ ཏེ སྣང་ཡིན། །ཏྟོག ཧྐེ་ག་བ་རདུན་ 
གཉིད་ཏིས་ལ ་ྲ ག་མོ ས་ཉིད གི་རྨིཡམན། ལཱ 2 ང་གས རི རར: དྲྲི ིབ་ རོགག། ། ུ་ 
གས་ཕའབརྫུན་སྣང་ ཡིན། །གཉིད་དེ་མ་སདཿ རའ །སུ་ཡསྲ་ཅ་གྐད་མདབས་ཀྱང་ རེ་འ པྲི ཀྱིབ སྣད བུབ་མ་ཡི་ 
ཏིད་ཉིསཏགདངབག་ཚགས་ི། མེ ༦ ལྐདམདུྱས་ཀྱང་། ། དཔ མི་འགྲོ་ལ།། ། གཉིདདེ་ཕྲས་ཀྱིསྲེ་སད་ 
ཀུ།།ད་ ་ ད་བ་མེདཔར་ཤེས་ཙམ་ཡིན། །དེལྟརདཔེ་དོན་སྦྱར5 སཝལ། །དུནྡ་རོབ་ 0 ༥ བ་ལུ གཉིདདྲིས་ འི་མ གྲམས་ ཡ་ག ས་གང དང ་ ྒ 


རྨི་ལ་་དགྲ་ལ་ཉིལ་སྡང་། །རྨི་ལམ་གཉེནལ་ཅིལ་ཆགས། [རྨིལམ་ནོརལ་ཏི་ཡ་ཞེན། །རྨི་ལམ་བསྟོད་ལ་ི་ཡ་དགའ། །རྨི་ལམ་སྣྲོདལ་ཉི་ལ་འཁྲུག །དེ་བཞིནཆོས་བརྒྱད་ཞམས་ཅདཀུན། ། །རྨི་ལམ་ལྟབུཿ་ཤེས་པརབ། བ་བ་དང །གཏུམ་མོ 
རཱརྨངབདེ་སྟོངསྦྱང་། །རུབ་མོ ཧིདྱཀྱེ་རི་ལམ་སྦྱང་། ། །ཉམས་ལེན་རིལས་ཁསྦྲོདགྒོམ། །མདང་གེ (ལོག་པའྲི་ར་ལམ་དང་། །ཉིནཔརྡསཔབའདག་ཙན། ། ། །ཤམས་ཕྱོང་རྩ་མོར་ཊི་ནཔ་དང་། །བཟག་ཛིནཞིག་པས་ནས་ མཉོ ཏག་འགུག 
༼དགསལ་འཆུང། ། ། །ཡལུས་འོད་ སལ་འདྲས་ཙན། །ལ་འོརཔ་མབར་རིམིད། ། ཞུན་ཡ ་ནི་གྱ་དང་། །བྲག་ཆམེ་ལོདཱརུཟཱ་སོགས། ། །ཀུནལ་སྦྱད་ཞིང་པེལྟརསྒོམ།. སོ་རབ་དའི་ཚོས། དའཕལ་བཞི་ 
།ཅངམེདཅིཕསྣང་ ུམབས། སོས རྱ་སུཞེནམད་ཉིཧུ་ །།མགས་སྡང་བཙན་ཐབས་སྔོངབ་ཡི། ། །བིདནའཛེན་བརྡུན ད་ཤེས་པཡས། །ཡམ་ཁྱར་པླཱིཡམ་ ཁོནཡིན། བྷཱ 
0 ཕྲང་པོ་ཞེནམེད་ཀྱི་རྡོག་ག་ཏད་ལགས། །ཡཱཾ། ±: „།ཡུང་གཅིག་གསན་དང་ཤེས་ལྡན་དག །སྣངབ དགར་མི སྒོམ་ཆེན ། །ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅདྱ་པཱངབདབ། 
ས་མ །ཁམསན། ། འདོ་བལ་པའི་གྲགས་བནན་དམས། །མེད་སྣངཕྱུ་མའིོཕ།་ཉྩོདབྱེད། །སྣོདཀི་འཇིག་རྟེནགཞལ་ཡས་ཁང་། །སྱེ་འགྲོ་ལྷདངལྷམོའི )སྨམཞཁྦམས་ཅནར་ཝ་ ་ུ །ཆ་ནབ་བདན་། བྱིན 


ཤེ ངེསྟབྷེ་ 


/97 ®ིཿ 


བྱོད་ཐྲམས་ཅད་དུ་གསུམ་ཀློང་། ། །རངགཞདཐམས་ཅད་ཡེ་སངས རྒྱས 
ཤྲི ངེ 


། །འགྲོ་དྲུག་༣ང་སར་སྣིནནས་འ སྲ་དུང་འྭ་བུལ་ནུང་གོལ་ནས་འདུག །ཡུས་རྣམས་གྲགས་མུར ས། །སེམས་ནིརོས་སླུ་མལྟན་ཅིག 
དྲོ ལོརའདུག །བླ བླ་མ་ཆོས་སླའི་བཞུགས་ཚུལ་དེ། །འབྲོབ་གུནད། ་ ྦིནན་འདུག ཏོགས ལམས སུཔའཞིན ངོ ཧཱ བཿ ཅིག 
མ་ཅན སི་དམ་ སུ གེང - ། །།རངི་རྒྱུད་ ར་གསང ༈།སཱནཆད་ལོག་ ཅིས 


གདཨདཿཾབོང་ཐབས་སྱུ་བུང། 


འསམས། ལ་ རར 


གྣསབབྲས་འདིབས། ༥སུ་ཡང་སོན་མེད་ཡོ་ དགོན།། ཅན། །གངདུ་བཛྲ་ད་ཀྱངཔག་ཞལ་ཡས་ཁང་། [སུདངའགྲོགས་ཡ 
འི་བར ག་དཔམ་དགྲ དགུསངབའི་མཐའ། ངད རས ར་འ སྒྲ 


མས་ཐམས་ཅདདུ། ད།ད་མནབརིན་པོར། ། །ལོག་རྟོག 
ཞིང་ཁམས་བུ། །ཧཀྱིལ་འཁརའཁོརལོ་སྒོམ་ བརཊ། །གུའི་ཨ་ངཉྟོནལ་ ཤིབསྐམ་ཞིང་ །ཡིོཏན་ཅནདལྟ་རབསལ་།། །།མཐྲོ་དམན་ 


མ་པརྩསངབརྱཔཾ། །སེམས་ཉནམཐོང་ཚད་ཡི་དམད། །སྒོམ་ཞི 
ལི གུང་གྱེབོར་བཀུར། །འའརབའི་ འི་ཆོས་ཉིད་ཁངཔན། 


གླ །མ་བླསིདའ་བབད 
,་ ® 
པཡི་དམ་ཝཱ། །ས་ཡྱུར་ སངས 
་ི་། ་ ེབས་ས་པས་རྒྱས 
།།ས་སས་འ་བའོདས་ པ། །སྐྱབས་གུ་མཆཾའོ།། 


བཏན །།རུར་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བཀུན། །སྲཔསརྒྱས་ཐིན་ནུབས་ཨརདཀའ། །སྣོད་ཅིང་སྲུར་པ་འདེབས་པ་གུན། །སངས་རྒྱས་བཀའ་སྐོན་སྒྲིབ་པ་འདག །ཐཱཡ་དམ་ཅི་མ་ཛདྱ་ཀུང། །འོ་ཁྲ་ཁུག་ཞྲེའ་བྲག་ཡིས 
ཨུན པ་ལ མཁན ཡི ་ྲན་ལཕན་བཏག ན་བཏགས་ཀྱང་། ་གསཉོག་བོ། ཞི་གདམ། ཁའི དགོས་སྭོ།།སྟནཔར་སྦྱས་ཆདབསྟོད་པར་འགྲོ། །གངད ཨ་བ 

ས་འ རྱས་ཆོས་སུ་སོངནས་འདུག ནེན ནས་ད །བླམ་ཆྔཾབ - སཱངི ནན འདའོ བཅས་སོ ། ་ 

ལོག་ 1 ར་འ ་ གཏ སྭ་བབ། ± སུ ངལགས་པི ¦ 





ས་ཉིགཉནཁ་་ མཙུདབར།། 


ྱས། །ཅྱིྲས་ ས་སའོ། 






བྲོ་མ 
རྭ ན་མེད། །སེཐས་ཁྱ་ཧུན་ཆདཔི་ཊ 
༈ 






[པས ། ལུ་ནྙུན་ཆདག་ལ་ 
: འགུས་ཡངྱ་གྱརཱཌི། །སྣངབ 


ནམ་དྲན་དུས་སྱུ་བད་ལ་ཞོག ། 
།།གཏུག་མའི་གསལ་མ་ གྭ་ཀིས། །རྫས་སུ་མ་ཁྲབ་པའ མད་མ་ཁན་ཙུས་། 


།༽ཟླནདངདུམ་བུ་མ་མ་བར་། [ཉུམ བར་ཉག་བཟིག་པ་ཐོད། བ་པངག་གས་མ། སོང 


ས་ཉདྱགྱར་ཆ རྩོམབཏྲམ་ཅདརྱགྱརཾ 


བ་ལ་། །འཁོར་འདྭགྱ་བ་བ་ཅི་ལ་ཐཾར། ། ཡོགོས་ལུ་དམེདཔ་ལ། གོལ་སྭ་་བཅིལ་ཟིར། །སྣ་ངཔྲི མྨ་གྱིངཀྱི་ལ་འཁོར་ཡ། ཡེངས་པྱ་བབ་ཅི་ལ་ཐིར་ མ་འགྲོ་འེངམེད་པ་ལ། །ཐུནཤཚམ ཅིལ་ཐེར། །ོ་ལ་ཁ་ད 
གགས་པ ` ་ དུས་གཡབ། བཅིལ་ཟེར།  ་ ཊལ། །ས་ཡཿྱ་བཅིམ་བ ཁིར། རཱ །གཡུག་མཁ་ _ རིག་པ་བ 
¦ དོ་ཡ ོ་ ཏན་པ་ལ། དགས་ཇོ། །སྒོམ་བམ་ཏོག་ཇུནབ། ལྭ །ཡ་ངས་འཛདམད གོས་སོ། 'ཧཱུྱག་བལྨ་མབས།༽ཟོང 'གངམ་ཁ་མ་ ༽ 
འབས ཡ་ཐ་པགོས་སོ། ཧན་པོ་ལ གས་ ནོ དནྡི་ེར་དགའ། ། །ལུས་ རྨྱི་ཞིག་ནེས་འོདགསལ་འཆར། །བུར་ རྡུགབསྔ། དགའ 
རིས །འྲོ། 1 ་ །ཀནས་འཛུར་གིས་ས། བས གཏན ་ གཏིལ ཐན་པརྩ་གིས། །དྷེ་ལཔགདམ་པ་འི་གནད་ཤེས་པས། །མ་ཡེ་ངས་མྨ་ནོས་སོ་མའི་ངང་། ྣས་ཏོགམ་བ་ཀཱ་པ 
།།ཕྲ་རགས་རྟོག་ པ་པདདུངག །གསལ་སྟོང་ ལ་རྫོན་པ་ཛ་ཤར། འོསེཔས་འདྱརགྱ་རཆདཔོ་ཡིན། ། རརོགཔ་ཞེས་རྱང་མིངད དུའདོགས། །།དྲན་སྣང་སྦྱོདལམ་ཐམས་ཅདཀཱན། །།མ བཅོས་དའི་ 





1/# རེ 


ྟོ་ུར་མེདགཉིས་སུ་འདེས། །དྷས་མིད་ཅགྱ་རཆནཔོ་ཡིན། །ཟུབ་འཇུག་ཅེས་ཀུངམི་རའདོགས། །རུ་སློས་བྱོདད་ཤྟུར་ཧུས་ནས། །གནས་འགས་པ འདུ་དང མ་སར །ཟག་ཆ་ 
ེགཔའི་དོདད།།བབདིནཇིག་ མོ་ཡི བ་བ ན་ཐུམས་ཅནལ། །ཞེ ཱ་ ཅུད །།ལགྦེགྱངམ་འའི རུང ། །གོམས་བ་མཐརྡཟིནྡ་ཐིབ་གཉིས་དགུ།མིདའི་མི་གནས་༠༠ 
མཉམ་བཉིད། ། །འཐསྱ་ཡགཾཧདཔོ་ཡིན།། །།ཟམས་ཅད་ བགི་དབེརབ་ཙམ། ན་མ གྱིས། མིང མས་ད དའསྱིས།། ལར མོ །རངགི་འཛིནཔ་ ཐད་པརགྱིས།། །དི་གཞངབླས་ནདེལ་ས 
མི་ད སོབས ཉྱམེན་པོ།། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མ་ཐྲའ་ཐུ། ཌརེས་དོཡུདི་ ངེ པོ། བི བཏི་ཇོས་འབ་ཡེནནོ། [ །༢ངསེམས་རྱགརྱྱཆཱན་པོ། །རིཁྲོདརས་པའི་བྲེ་སྦྱོ་པག་དམཔ་ཡཾ། ལྤ 


༄༅ ༈ྣགུརུ་། ། སཔསྐ་ཆས་ཐམས་ཉད་ག 'བསྡུས་པ། {བཿ མངོགྱམསུམཇི རུམས ཆག་པ །།མདོར་བསྡུས་ལག་ཡན་ དྙེན་ིད། །འ་རྲིག་རྐན་མ་ཐྲ འགོ་མ །ུམས 


ྣོ་་རི་གོསྱངས ༥ ཿབུ་འི་མོསྐགས་བ། ཉིནརབྱདསསྤཐསསོ། །ནུབ་མོ་གཉིདཀྱིརྨི་ལ་མྲ་བུང་། །སྣངབ་ལྷ་དངཟླམརབ་རྒོམས། །འོ་ི་གས་ལ་ཀག་རྒྱ་ཆེན་པོལ། །ཏིནཔར་ངོ་ཤཾས་གོམས་པ་བཤྱེད། །ཤུབ་ཐོ 


ཀྱི་འོདགས་ལ་བ་ཐུང་། །རྣམ་ ཐ།།དེལྟར་ཉམས་སྲུ་བརས་ནས་ཀང་། །འཆིཁའི་ལམ་དུ་འདི་ལར་ཌུར། །དྷཐཱ རིལོག་ཅི [ །འཁྡེག་རྟེན་བློ་ཡེ་ཤློང་བ་དང་།།མངོ ཞེན་ལྤའི་བ་ོད་པ་ཡིས། །༢ཿི་ཁར་ཁམས འཁོར 
ཀི་དགཔ་བང།ད་ཤ་བོིགིོ དས་པ གདབ ་ 
འཆི་བཤ་ས་རབ་བ་རོ་ྲ་རི། །ང་བཞིན་འོ་དགས་ལ་ཆེནབོ་འ་ཆར། ྟུའགསལྱ་བགྱ། ། །།བོངགེས་བྷ་ཏནབ་ཐོབ་པ་ཡིས། དདངའཆིཁ་བར་དོགཏིས་། །ཆུལ་ཆུ་བག་རིབཞིནདུ། །འདོགསཁ་གཏིས་མ་ངོས་གྲུར་གྲོལ། །བར་དོར་གྲུགསྨ་སུའི་སྣ་བ 
རྱ ཁཆན། །དཁ་ཆི་བ་ཆོས་གུ་ི་ཞིང་ཁམས་ཡིན། ༼ཏྭ་ཀུ་གོམས་བཞནབ་ཡས་ །འདོ་གས་ལ་པོན་མ ཤེས་པ་འམ། ། ཤེས་ཀུང་གནས་བརམ་ནུསན།།ཏ །རནའབྲེལ་ཡུགས་གུ་ཞུགས་ནས་ནི། །བདཔ་ཐར་དོའི་སྣངབ་འཆར། །སྣིངྲམ ན་འོདཀྱིས་རྡོརུ།།ཡས་ཀྱི་གཤད་ 
བུང་། །འཇིགས་སྟྲག་སྡུག་བརྫལ་རྱོངབའི་ཆེ་ །ད་ལྟ་བསྐེ་ད་རིམས་སྒྱུ་ཁྲུས་དང་། །གཉིསྱ་ཏི་འོད་གས་ལ་འབོངས་བ་ཡས། བརར བཤིས་དན་བ་བྱང་།།འ །འཇི་ ་བསྔལ་སེ་མསྲ་གུ་ཤཾས་། ། །དབའ་བོ་མཁའ་བགོ་འི་ུནམའོང།། 
བྱེད་རིམས་སྒུ་ཁས་བྲ་ོམས་པ་ཡིས་།། །མདག་ཁྲབལ་བའི་བརདདད།།རག་བྱ་མ་འིསྐུར་གུརནས་། །བག་ཚགས་མ་ཡུས་་ྨ་ཕས་ནས་ཀང་།ལོབས་བོདརྫགསཔའི་བོ་བགྲོལ། །།དབར་དོལོ་ཡསྣ་ུའིཞིང་ཁམས་ཡིན། །དྭས་ངས་བ་ཞདཔ་ཡི་། ཁ་རདོ་ོནོམ་ཤེས 


£/” ®$ 


༡༤༠༢ € ༨ ༦༠ 


ཞི་འྱཁམས་བ་དུ། །ཁས་དན་རབདང་བག་ཆགས་ཀྱིས། མཆོས།།ཟ་མགསསོ་འགསཔའིཚ། དྷི །ྲམསྣ་ཁྭརྨཱ་སངས། །གཏམ་མྲོ་དོད་ཀི་བདྲི་ཏོ་དདམ། ། 
བ་ཡར བམ་ཏེ་ས་བའམ། །ཀྱབའཅཉིག་བོནས། མབས་ན་འཛ་ཏ། བཱ 


བདཧུབ་སེ་མས་ལ་གོནས་བ་ཡིས། དད ཤ་ད་པ་སོ་མི་བྱར། །སྣངཁ་ལྷེ་དདཁྲ་མུར་འཆར ཐོར། །མངལ་གྒོ་ངན་བ་བཀག་རྡོས་ཀྱང་། [བས་མ་བཞི 

རན ཛཚཛཟཡ གང་ཚ བ་ 
`༥༦་ «< ` །༄་ ༽. ༥ ༦ ལལ 23: ། རུ 

འཆོརབ་སི་ཏིངྱརཱ གས གཙས། མས་པ་གོས། །ཐོས་ཤིངདུས་པ་སྟོབོམའི་ཕུལ། །འཇི་ 


རྐས་ཡིན། ། གཾ ན་བར ཆོན་ཅུནཔིདབ 
གཏམ་གྤུས་པ་ཡེན། །བངགཾསྱྱ་རུགས་ལྕྭ་པུར་ཤོག་བཞིན། །བླབ་ལ་འདབས་གདམ་ངག་མེ་དགོས་ཀང་། །གུས་བས་གསོལ་བའདབ་བམ།།ལ་ ས་ཉམས་སུ་ལནཔུ་གས་འདི། །ཧུང་བད་ཡོ་གེརབ ་ 






གིམ | + 
་ ་ 


མོར་འ ་ར་ཇོསགཅིག་ིནགག། དག་གྲས་ན་འབུས་ 
` རའ 


བལ།དྱིབྲས་སམམྱ་བཱས། ཙང་དམ་མྱ་ཏུང་ ། བབས་པས མྱ་ཙསམ 
ཀར ངང་ ས་མོ་ཞིནམེྲ་ངོངས། 


།༣ངགཞན་ཧྱི་དགོག་པ་གྲུབྱ་ཏིས ། དེལ་དངཔོ་འཆིབ་དངབདོམས་དང་།འཆིབ་བསོམས་བས་ཆོས་བ་དགོས་།ཆོས 


བ་ལྭ་བཟ་དགོས། དེག་བྱ་སནཔ་འིགདམ་ངག་དགོས། གདམ་ ཁྭ་གོམ་བ་ཡིན་བག ། 
རར ་ ན་ན ད་པ 


ཚོབ་འཕལ་ཝིདལ་བ ཤོས སུས་བུམ་ལ་ ཧམས་ལེན་གདམ་ངག ༢༣༨ བཟྒོགས་བཏངབ་ བྲས་། ནོམ་ 
ན་བཱརུ་བྲ་མད་ལ། འཕྲལ་ གེ བཏ བྱས ཏམས་ལན་གདམ་ངག་ཡྱས་། རའ མནགས བྲབ་གཅིག་སོདད།  ་ སྭ་ཊིགཉེར་ཁ རོགས་པ་ཡི ཡས་།བེམས 
ས་ཉི་དཁངམོ །གང་ཤར 


།སནུས །ཆོས་ ྲ་་ ༠༤ 





གོ་བ་གཅིག་འོང་། སོ་བརབ་། ཡུགས་སྐུ་ཏོདྲགོ 
་ུ་ གཟུངམ་འདུག ། [སྤདྱདའརབ་འི་།ག་ར སྭ ཆོས་ཉིདཡ་ དད ་ ཉིདཔྣང་ཡཾ 


ཀར ་གུལ་༼ལ། ཊ། ། 
སོགས + སྦྱོདབ་གཟུཔའ་ཇིནཀུབྲལབྱ་འགྲོས་བྱེདབས་། ནག་པ འིགས་ུ་འདགསའཆོས་སའགདང་ཐོབ་བས་ 





འདེན ག་བྷཏུརཏས་ 
ཁ་ད ཛོ 


སུདང་འགྲོགས་ཡ་ངཔཱ་ 


ི་ོ ` ་ འདིདང་རྒྱབ་མ 


ི་ོགས། གངདུབསྡད་ཏངཐཱག་བཛལྱ་ཙུ་གནས། སུབ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕུག་བསྔལ་རྱི་ 
ུ་མི་གལ་གདོ། 5 ལཱ ' 
རིརི་པོ་ཆེ་ལྭ་ཕག་འཛལ་ཞིདྱ་སབས་སུ་མཆིའོ། །།སྤྲུབ་པཀྱྱས་སུ་ཚུདཔརྱིན་བྱིས་བརློངས། གསན་པ 


གའསེ་མས་ལ་འབཏཏ། 


༤ིཀ་མོ་ ེགདངཔ་གདས་དགགང བས ། ད་བློ་་པས ཐསྲ་སུ་དར། དེནས་ཉམས་རྟོགས་པརའཕྲོད། དེནས་རྟ རྟོགས་པའབྲསུཿ་གྲོལ་བཏྲ་བཛུཿ ཙན སྣག་བསྔལ་རང་སཱར་གྲོལ ཁོང 
རཱ ཊཱ 

རྱ རེ ཀུམ ནས་པ ི་བ་ི་ུ།། ཁནས་ཆོང་དབྲའོབཏོཌཅང་།  ཤཾ་་སྨ་སེ་ ི་ོ སུ་མ་ཏི ཁོང་འ ཏྲོམ 

ོ་བནགས དྱོ་བྱོ་ི་གསཉིས།དཔ་ོགཔའ་མམས་ཉིདཔབོ། རད ་ོི སས ས། ཆོདའོགདརགུཅེགཉརས་བཞགང་ 
ཛུག སཿ ོ་ ག་བ 


ོམ་ ཡོ ། དལ་འཏྱོན་ཐོབ་པར་དཀའ་བ 


//† ཡིལ ༩༤ 






ཡེལ །བོབ་དུས་སུ་སྟེངཔོ་ལེནདགོས་པུརགདའ་བ།| ནམ་འཆི་མམེདཔས་ལོང་མེད་ཀྱིབརྫོན་འགྲུས་བརྩོམ་དགོས་པར་གདའ། ཤི་བས་མེ་ཆོག་པརཡས་རྔས་སུ་སྐྱེ་བས་དགེ་སྡིག་ལ་མདོར་ལེན་ཏེད་གོས་པར་གདའ་།གངད་ྐེས་ཀྱ་ངྤིད་གྲོག་མེད་པས ། 

དངེས་བཙན་ས་གྲཟུངདགོས་པརག དའབ། འཁོར་བ་འདྲིརུ་བསྡད་ཡུན་རིངས་པས། [དའེས་འོར་བ་ནས་གཏནའྱ་གེས་ཊདདགོས་པར་གདའ་བ །དེ་ཡངཝརམི་ཚེ་ཏབ་ཏེབ་ལ་ཐད། སྟོང་ཐདལ་སྐྱལ། ཡུཨདལ་ཙམ་མནབ་ཡོན་ཏན་མ་སྐེས། སོ་བསོད་ལྐོག་ཏལ་བྱི 

གླུབ་བ་ལ་རུབ་བྲེབ་མེ་ཡོངབར་གདའོ། །སུས་སེམས་སྲས་སུ་བཞུགས་པར་ཞུའོ། །ཉིན་མཚན་ངོ་མི་ཤཾས་ཕ་འདྲབ་བསྒྲོམས་ཅིག | སྟིང་ཐྲག་པནསུ་ཐིད་ཐྲིད་ཞུར་བཞུར་ཡ་བསྒོམས་ཅིག །སྒྲུབ་པ་དམ་པོ་མ་ཐད་པརཊུའོ། །དེ་ཡདཏམས་སྟིང་ཇྡིངྱ་དྲཆུ་བཀྱི་སེཐས 

ལེ་ནན་ཏནཐ་ཇདཔའྭ ཟ་མ་ལོངས་སྦོདརོགས་པའྲི་མུ་ལ་གསོལ་བའདེབས་པརའུ། གཞིདགན་ཏེས་པཆཔ་ག གཟན་མགསརས། །ཉིནོ་ཅིས་ཀྱདགཉིདཔི་ལོག་པཌ་ནུ ། ཤས་ཕྲ་གོཁ་སནདྲི་བཞུགས་པརཞུ། གངནེན་པསོགས་ཡིདལ་མི 
པ་འུ ། ལུས་ངག་ཡིདགྲསུས་ཀལ་མཚམས་དམ་པ་བཅད་པར་ཞུ ། དཔོ་དགེ་འདན་ཆན་ཆབ་གཅིག་བཞུགས་པའགདའ་བས། དཔཱུལ་པོ་ནན་༡༢དོག་ཕརགདའ། དཔྱིལ་པོ་མདཔ་ཐམས་ཅད་ིས་དྭ་དཔིལ་པོ་མཛད་པའའུ ། དདོན་ཆེའོ། །གྲུབ་ཚད་ 

། ྲ་ཕྱོ་ོ་མཱང་དཔས་རྡོར་ཐམས་ཅད་ཕར་ཆུསོལ་ལ | སྱོད་ཆུལ་གཙང་བར་མཛདཔར་ཞུ ། གསར་པ་དངམི་རནམ་པཔོ་འབོན་པས་དངབ་འདྲེན་པར་མཛདཔ་ཞུ་གསུངས་ངོ།། ༼ཀ | ! 


: 


།ཨོཾ་ཧཱརྟི | ཐླམ་ཡི་དམ་མཁའ་གྲོ་ ོ་ཚོགས་དབསམཔ་ལྔ་གུས་པ་ཆ་བོ་་ ཅེཤེས་འིནམ་ 
གཟིགས་པའི ལོང ངན་པང་གིེས་པ་སངསྲ་སུ་ཆུག། ་ྲ་་ས་ྒནྲ དྲ བའ ཧུ གསོས ནན དོ །ཟོའགེས། ས་ཅི གས ཤེསྭ་ཁིདམང ཉ་མ 
།ིན་ཉིས་བླ་མབ།་གསོལ་།ཟུགས་རེས་བྲདང་། དཔན 7 འིས 


ཙ་འདིལ་ཊེད་། ཅ་ོ་ང་ས་གྱེ་ས་ལས་ས་པ། །ང ཏིག ད་ནོ་བིགས་པས། ། རྒྱའབྲས་ལ་མོག་ཚད་ ཅི འཁོརབ་ལ་སྩོའ་མ་སྐྱེསཔས་ཤེས་བ་བྣདཕྱི 
| ་ ས་སྒོམ་བློ་གཏན་ཐོག་རུ་ གད་པ དཾ ` ཐོག་མ་ཚིདོབས་བོབྲསཔས་དང་ཏེར་ཁ། བླ་ཁྱི་རབལྟས་ གོ་ས བུགས་བརནལ་མི འས ལ་ད འོགཚོང།ཁད་ 
ཛ. ཡ་བོགས་མ་ཅུང་། སྐྱིདབྟཾམས ་ལ་ཊཾ། མོསྭ་བས་པས། རྒྱགས་དང་ནམ་ཟླ་ཟདཔས་སྙིངམ་དགའ་། [རཱ ཨ་ཉབ་ིུལ་སྟནཔས་ རང ཞེཟེལ།།པེ མུག་པས། ཨའུ་པའྲདབ་ ི་ོས་ཆེན་གཞནམ་པོདྲ་ིདདའ 


༄༅། ྦ །ཧྙམ་ནས་རངལ་ཞེས་འདབས་ཅིང་། གཞན་ལྭ་བརག། ངབའི་ཕེ། རླ 
ཙཾ ས་རས རར ་ སི ཁ་མོ གི ༩ ངོན གྲོས་འཚངནས་ཐུས་ནས་བཏབ་པ་འདི་ལཙུདག་ཉིག་གས་ནབ་རྲན་འཚལ། གཱིངམེདི་སྦྲངཔོ་ ཁོརདེ། ཁདནབ་ཀྱ་ངཙའདིལ། 
།དཡངདནམེདཀྱི་ཁབ་དང་། ངནསོངགི་གཡོས བདག།རེའཕ་ ཨ་པཔེདཏ་ུ་དཁ་འཞིནྡྦགཏན་ཅུད་ཐ མ་གངིས་དད་རབམིཁེས། དངེས་ཆཔའནག་ཅགའ 
སཱ བུ་རེད ཧིང་ནས་སྐོ་མས་དང་། ཆོས་བེ གིག ྱོ་པལཚུམགཏིས་ཟའ །རེའཕངས། གོདརེཆ། ཚེ་འདི་ལ་ཤི་བར།་ ཟླ ཧས་སྲུདན་ཛ་ 'སྱིས།། དངེས 
ང་མོང རོད ཤདཔཔ་ད་དགོས་ལ་བནཏ། གམ་དཁན་སམ་མབགཅིག་ལས་མི་གན། འཇི་བ ཐདདགསངས་ འཐུམས། འདོབ་ཡ་མིག་བ་མ། མི མལས་སི་གུན། ས་འོད 
ཕྱི བསག གགས་སམདང། རོ པས་ད དཔ དྱིལས་ལྲ བ་གཅིག་ལ་ ༈མོ་འདུག་ན། འཆིབྱཧུངཐདྲ་དད་ཡངནས་འཆི་ཆམེདཔ་མ་གོས། །ས་པའིསསྱ་དནམད ཀི་བསྭམ་བློཿ འུ 
འདུགན།པནིའཅི་བྲོ་ལ་མྭ་ཧཾ་པས་ལནཔ་ཡིན། འཆོིཿེས་ནམ་འཇིཿམེ བ་ལ གཞན་ལས (ལྷག་པ་གཅིགྱབསམ་། རྒྱགས་ཐེད་ཀྱིས་དོགས། གཞན་གྱིཟླ་མཉྟོགས་ཀིས་དོགས་། གྲ་མ ཉྱིས་ཐོགས ཛྷ ་ ག་་ 
ནམ་འཇིཿམེདཔ་ལ། ཕུགས་ཀྱི་ཚེས། རྒྱང་རྩོས་ཉིས་ཇིྱ །ཚཞབས་ཐན་ལྷག་ཙམ་འདིལ། ཚེའདི་སྤྲུབདུསཁོས ཆོས་ཇིཏེ། ནཾ་རྱིག་དོགས། དེཊམས་ཀྱིས་དསྦྱནནདབོཛུ 
དདསཁ།བསུས་ཐུན་འཇུག་ཞིསསུའགུར། ལན 


ཡ་མ་མ་འང་ །ཟམ་དཀོན་མཆོག་ལ་ངར་ཚ། ཆོ 
ཉོས་བཅུབ་སྱི་བུནས་འྭད་གོས་བ་ཡིནན། ཏོན 


7 ཿ ྒ གྲ 
ནབ མོང 0 ་ ཱ འཀཾ་་ངསཡན 
མ་ཨ་ངཤ ཌ་ཨ་༤༢ ཆི 
ཏོ གི་མ །རངདང་གཉེན ` -ཡ ལུ 
ལི རྒྱ་མཇུནཔའོརན༢བ་ཡིན་ཏེ། ཞག་རེ་ སྱ ་ ༣༣ 
བ་ག 
མུནརའྩོརན་རབ་ཡིན་། ཉད་དང མི་དགོས་དགུ་པ་ ༈འདོད་ཡོནའྲི་བམ་ཆོདཔ ན། 





། 


༄༅། །སྤྲབ་པ་དངདགེ་སྐོརགཞན་གྱི་ཁྲལ་འཇལ་དངངོབསུ་ངས་སུ་ཤོར། གྲུས་ཆ། སུས་སོབ །རང་འདོད་པ་བཞིན་ནུང་ཟད་ྱ་དངན། བློ་ཚུ་བརིལ་རིལ་འགྲོ་ཡི་འདུག་པ། ཐ་མ་དངམ་ཆེདརོགས་ལ་ཁོག་རྟོག་དང་། སྣངལོག་འཆར་རི་འདུ་གན།རང 
ཧི་ོས་རདབ་ལ་བུསྲ་གུ་ལ་ཆ། ཏྲིགགརོཔ་མ་ངོས་རངལ་དེབས་མདཔར། བློས་རུང་གཅིགལ་མིག་བཅཛུམ་མེབཙཱས་ནས་འདུག །བ་བ་ཡོན་ཏནའདི་ལ་མད་དརྨམོབ་དཔོན་ཚུག་ཤིདན། སྡུག་ཟརམ་རེབརླ་མབ་པ་ལྟ་ཀབ་ཤྲ་བདང་ རང་ཡོནཏནྫོངགས་་དགནན 
ཙཾ དངགས ཐོལྱ་སིབས་གུས་ཁྱ་འུགྱི་གསོལ་འདེབས་རྟོག་པཁ་ཡེརབས་ཀྱང། སྦ་ྨོི་མ་ཐུག་འདབ་རེན་བླ བས་འཇགུདུམ་འདད། སི བཟུས་པའི་ཉི་ནས་ ཉིན་མཆེན་སྦེལ་ལ་གསོལ་བྲ་གོབ་དང་།ཁོདལ་ངོས་དེས་ཆག་གེས། བྷི་དརིམས 
ཝཾ ཤོག་གེབར་དངབླ་བས་བ་སེམས་རྟོག་པ་ལ་ཡེ་ས་བརེ་བཏངནས། བསྟེནཔ་སྐྱལ་ཐྲེར།ཁཟླས་ནུས་ཇི་བྱང་། ཐབས་ལམ་ཀྱི་གནདའཇུགས་པས་གིགས་མང་ རླང་སེམས་གཅིག་དུམ་འདྲེས་པས་ཡོན་ཏནམེད། ཞས་པ་འིམང་ལ་བེ་པོ་མ་ངདྷ་ཏན་ཙམ་གོན་ནས 


0 རོགད་་བགམས་པ བཀའབྱ་ནག་བིན་བས་ཡོད། གདར་པག་གནད་གགག་མོ་དབས་ཡོན་ཏ་བ་ཏ། ཕགྱཿཆེནཔ་ཐོ་ཡམ་གོབ།གོཔ་བཟང་པོ་འདོདའདོདདས། ཟློ་ཝྱཧནདངས་འདུས་པསྡ་དས་གཅེས་ཕུག་དུས།།ཞིགནས་ཊི་ 
5 དོས མོ་སོགས ཉོགས་ཚཅནད ས་ན ོག་མ་ནཔངལ་མྫྱར་གན་བག་ཅ 


་བོ་ཆབ་རལ་ཞིས་འདུག་ན ] བླཾ་བསྐྱེད་འདི་ལས་མེ བས་པ་མི་ནུ་ངརི་། ཡུས་ཚུལ་བ་ཅོས ངག།ཁ་བགག ། སེ་པས་ ོདཀྱི་གུན་སྦྱོདའདི་ལ་འཆིན་ཅི་ཐྲོབ་གཅིག་འོང་། ད ལ་བའི་བང།ཁ་ྭ་ཧུལ་ཅིག ༩ དུས་ཡ་པོད་དོ། ། 
ངས་རིག །མིགྱ་ངི་ོས་ །ཤབརིཡ་བས་ཚེའདི། ག་ཅིག འག  ་ ÷ ི་ ་ 
༩ཤ་ཐོ་ཅིག [མཁ་ལས་མ་འགུལ་ཅིག །ལྟ་ཧུལ་མ་མང་ཉིག །ཐེལ་མད།འཅིག བགའ ཅིག །ཏྱ་ཐུརགསེརཔ་བོ་ཐ རྟེའོདསས་གཌ་། བབབ་གཞི་ 

། དཔྱང་བོ་མཾ་རིག་སྐྱེ་བནས་།ངས་འཁོར་བའྲི་ཕུག་བྲས་ལ་མི་བཟོད །ངནསོང་ ི་ོ ཏནའྱསོད་ དེ ྱིདཔལ་ཐྲག་ ལ་དགོས ཚ་ 
ལན ཟླབ་བྱརགྲསའཛུང། ཕོ་ཚུགས་ཐནལ་ འཛིན མཞུམ་སྟང་སྟོབས་བཅྐེད། བདིས་ེདཏིརོགཅིག་བྱསལ། ། ཚགཅིག་གེས་སསོན། ཧད པ་ག་ཙམ་འདོན ག་ག བཞམབྱ་བབ་པུ། ལས གས | 
ཏིནསེདམཚན་སེདྷ་གོམ་བརཞུ བར །ཉིན་བརཏམ་ལམི་ཐོནའུ། མཛན་ཤོནས་ིདྱདགཏིདམིམཛད་བརཅཱཔས་ཤཐོ།སྲས་ཚུགས་སྲ། །༦། །ཨོཾསྟེ་སྦཾ། མཛབ 







༦ །གི་དབང་བུགླནམས་ཁཱཞུབ འྷོསོལ་ཕཱ་བདརྫོམབ་གནས་ཏྱི་ར་བྱོ་རུལ་ཀི་ ། བྲོབ་དཀའི་དམ་འདྱོརྦ་སྷིཊི་བོ་མྒ་དནའོ་བའི་དྲིན་ལན། ག་བྱ་ཧོས པ་འིབས་ཏོག ། ཟུབ | 
རྣམ་ཐར །མཚནྡཝ་ནླགམའི་དགོངས་བལ། ཆ་འདིདང་འདས་བཞྱི་གུབཔ་ལོ་ཤུག་ཅི པ་ནས དཔོ ཏརདམབ་ཅིགྱ་ཐུང། ར་ཤ གས་ལ་བ །དབྱིད་ཞུགས་དེ་ལ་འ ཅགྱཀུ་བབསོན 
ུངཏ། དགེ་སྦྱོརགྱི་འཕེལ་ཆབ་གཅིགྱ་བུང་། ད་རཞུགས་འདི་ གས་བར་འདུག །སླྲུབ་བ་དམ་པ་ཅིག་བེདདགོས། ག ངོ ཉིཿ་བཙས་བར་འད་ས་ནབ་བོར་འཕེལ་བོ་ཡངོ་ 


གྱབ ནབློས་བཏད་དགོས། ར་འདི་ + སྲུ ོ་མྱ་བཅིག ྭ དགསརྟརིར་ཐམས་ཅད་ཉས་འཛིལ་ ཡ་ནན་ཏན་དའ་བུངས་ཅིག ། །ཚཾ་འདིའེ་ཕུགས་སུ་བཞག་པས་མི་ཡོངངོ་། །ཏོན་བོས། 
དངྷ་མ་ཏོག་མགྱོ་རུལ་དུ་ཤར་ ཁ་ཐར་འཾང་ངོ། &ི  ་ མ་ཆེ ནཱགྱི་གཐུགས་བརྙན་ ཡིནནོ བྷོད ི་ོ སཱ ལ་༣པསེམས་ལ་མཉེ་ བཏུལ་གྱིས་ཅིག སྒོམ་ཆེན་པརབ རྣམས་རིངརུས་དངགོམ་བྱེདཅོག [བལྟ ཧྱ 
ལ་གས་དཔཏ་ས་འ་བཟོ་དོསནབགའ་ང་ཡང་། ཐམས་ཅད་ཁོག་ ུཇུགའ་གའལབྱ། ལིས དག་མ འིངམབཅག། སྒྲབབྣ་གུན་་རྱེས་པ་འདིལ་རང་ །དེཐམས་ཅདབོགས་སུ་བོནབ་ཨིན ། སྒོམ་ཆེན་གྱི་ ་པུས་འདྲི་ཕུ་གྱ་ཧ་ཆན་པོ 








1⁄8 


༈ 






རྩར 


གི་ཕྩོར་བ་བཙུབ་ བཅུབ་མངབོ་ལ དགོས་བཡེདྲསོམ་ རེནགསར་ནིང 


ྷ་འི་འཁོརལོ་དང་མ་བྲལ་བདང་། །ཐབས་ལམ་གཏུས་ 


མས་ངོ ཁོས ངོ 


ཿབ་མིན་བ་ཏི 
དུཿ་དུསེ་དདོ། སི་སི (ོད 


མེདཔས་བྱ། བོའབའ་ཞིག་ལ་གནད་བོའ།ཐོསྲགུས་ལགརྐེབ་ཡིནབག་ཐོ་་ས་ཀིརོསད་ལབའཛོམཔས་གསོ་འདབསཁ་འཐུཔས་ཅིག བོགས་ཐབས་ལུམ་གིས་འདོཿ 


ྨོནབོལ་ལ་ ནའགྲུས་བསྐྱེདལ་སྒོམས་ཧཾག །ལམ་དག བཞོད ་ཀིེ་ས་ཡ་ནཔ་ྲབམས་བའི་ཏིརཔ་འཛིནལནན་ཏནསཧུམ་བར་བཞགཔ་དང་ ཞིང ནབ་དདུངས་མསང་ ཐོ 


རཾ ` མཐབསཔ་པ་ཁ ང་ང ངམྲ་ཐལ་ཞིད་གྱ་ཆཱ་ེནཔོ་འོདང་མ་ཤོར་བར ། 
དད ˆ བ་དང ཅི ི་ོ ` 7 ་ ས་ཡེ 


ཡང དེལ་ཤིངྲ་བརརའི་ཆདབ་པོདདོ། རར རྒྱཔའབོདདངྱརུངགཏ་བུངུམ་དོ། ཇམ ཤེས་བ 


། 


རཱ 


མངལ་བླ་༡མས་ཞག་གཉིས་ལས་ བསྡད་དུཿ དུ་མེདདོ། །། མས་ས་འདེ་ཧོཅསམའུགསན། ཁུགས སུ དེངརམཚམས་ཤིན་དུདས་བཅིགྱཊད་བསྲ། ཟླསྨདྱི་ཟ 


༄༅། ྱིབོཡ་མ ལ་བ་ྱ་བསང།་ཡི་ེ་དངྱ་ལག་དབངཨངཟིཡོ་ངོ། །སྒོམ་ཆེན་བ་རྣམས་ཀྱི་ཨ་པཛ གསུསལ་ཏུག་ཐུག་པ་མན་བ་མི་ཡོང་ངོ་། ། ། ཟླ་ཕདལ་ཤུདགོངསའི་ཨ་པཞུདོནམི་ཡོངབས་ཤཱ་ ཆོས་བཏོན་ཏིངལ། ཞུ་དོན་དང་མ་ཇ 
ཧྷླ བི།དྷནས་ུན་ཡིདཔ པརྡ་ཧིས་ལ། ནམ་དྲན་དནྱ་ཧིས །ཞུ་གག་མྭ་བེདཅིག { དབིལ་ ་འཇག་པ་རུག་བ་ཏར་བཅྱདཅིད མལ་འོགངུ་ནན་ འོང་པའི་གདར་གཟོབོས། ཕྱེ་དང་ཤཾ པལ་སོགས་བ་གབས་སྐུ་ནུག་ལ །གུར་ 
༡ །ལྒ་གར་ཝཛ་ པར་སོདཔས། གྲུབས་ཨུ་ཚུདཔ་རྣ མས་ཉྱིས་དའིངནས་བླཱ་ སྲབ་པ་ལ་འདྲུདཔར་ཞུ ། དེ་མནྡ་སམས་ཀྱདྱ་ཐུར་དྲ་གབས་སུ་ཆུག་ལ། ཚཾསྣ་ཝའམས་ ་བདུན་ཇིསྐྱར་ལ་སྒྲུབ་བ་ལ་འཇྡུག་པར་ཞུ། །སྒོམ་ཆེནགསར་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ཡའ ཅཱ རཿརེརང་རོའི 

¦ །གགས་དང་ མ་པོ ནའཕྲེལརྲག་་ཤོག་ཅིག ། །མས་ཅད་ཀྱི་དརབི་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱགས་མ་ལྡངབ་དང་། ཛྭ་མེདཔདང་། གངེས་འཇོམ་བ་ཞུ་རུ་ཤོག་ཅིག །ང་ཡུང་སྒྲུབ་པ་ཅུགཏེད་ཉེདིས་ཏྟསཅིག [ཁྱད་ཀྐྲིཾས 
རོ དབཐོབ་རེི་འོབསནས་བཀའ་བྱརདྲ་ཕ་བས་འཆདདས་འཇུག་པ་ཡིནན།། ིད་བྱད་ཅིགཔ ས་ས ལའ འདོད་བྱ་གུངས་ཅིག། 
ཤཱ 


ླ' ཅུག བལྟ་བ་ཡཾ་ནོནཾ། ། །ཧུརང་ཕ་བད་བ ་པ་འགུནནས་ཤདབ་ཡནནོ ། 
གོ ཁོངཾཡུཐ་སྐྱུ་དཅིག ཞམ་ིཊིའདོད། སྒོམ་ཕུགས་ནེ་ཤེས། སྒོམ་གྱི་ཕོ་བྲོག་བཅདནས་། སྒྲ་ བརུ་ཊི་མྱལ་མཚནའཛུགས་ པ་ལགས་སོ། །བཀྲ་ཤཾསེ་དང་བདེ། 


༠ 
༦༣ 


རྨི གྱིོ་གབདིགཞབས་ླ་གུག་སོམ་ད ཤོ་དི་ མ་་འདི་ི་ལགད་བབག།བཟོླགགས་ས མ་ཐ 
མ།་རོ་རོ་ + དས ནུམ་འཟསྣ་བལམ་ལ་ཁྲ་བག་བའ ག་མར རེན་ཏེན་བི་ཏོན་འབུལ་དུས་གཏནད་འངམ་ཐམ་ 
པར་འདུག སངས་མ དྲ ་ ངཱ ་ྲ འི ། 
།རལ་སོས་དཔང་ དབ ྲུ དུགདའ་ཡ 7 ཡི་འ ར་རབ རྫ བོའ 
གན། ཏོནམོབ་ ཁྲི་ཐུབ་བཅྱི་ཐཱབ། རྷཀཱཊིཁ་ནཱསཏོབ་བའིདགྱེ་ཧོར་གཾ། དའ །ཡན།ཤ 
། བའ ་འག་ང་་མངོང་འཞི་བས 





/8% 2,‰  @: 
[§ ཕྱ 


༤ ༤ ༧ པྱ =± 
ལོ 


༄༅། །བཅོ་མའྲི་པ་ཐོན་ཡསམི་ཡོངབར་གདའ། ཤཿ 
ཀངག་ང་བ། དྲ་དདུངབ ། ཐློ་ཛྲ་བམས་ཐོགས་པ ། བིན་བླ་ནབས་འཇུག་པུལ།། ཐོས་གུས་པོ་ངོདལ 
ས་ཐོག སན་དང ལ་འོང ཧཱ ངཤིཊིྭ་བོའ་གཏ་ནས་ཐག་ག་་ོདདབ་བདའངོ 

ཱི དགཅིག་དུརངའདས་དགོས། མྦབ་གསུངྱ་བཱགས་དང །ར་ × ཟླམ་ཐུགས་དྲན་པའམ། ལྔ་ཕས་མཐོངཕའམ་ དྲྭ ཐྲ དབྱི དགུང་མོ ཟ་པ 

མིའི་གྲ་ཐུག སསུབ་ཅིག གསོལ་བ་རང་སངྷག་དརལ་ ཅིག་ ༈ ཤོས མཱ ༣་གྲི་ཡུས་རག་ཡི མིདགྲུམམ་གཅིགྲདུ་ཤའ་ད ཤོས་པ་ཡེ་ནདོ། གྲ ་མཐོ་ཙོན། བོ བུན་ཁོ་ངའྲགོ་བ 

ས་ཞིག་པའི ་ཆེན་པྱ་བབདེད་བཟོད་ཡོངབ་ཡིན། ཡིན། ༈དེ་མནན' + ་ | ་ སིད ཐོང 

ཞུ གཞུ་ཅུན་བྱའ་ནལ་ངང་་ རིག་པ་གཞུར་ རྭབྱབ་བདེགངཔ་ འཛན 


བ་ཡིན ། ཡོན་ཏུནབུམ་པ་གདོངར 
བསན ཞོ་དབུས་པང་་ གི་ད 
དྲུབལནས།རྣམ 'ོགཞིསྐགདཆིགྱརབརམ་ཆོདཔར་་ཐས་བརི སྤ་བརནིསབུར་དའབུདབས། ། བོགས་ཁྲ་ཕལ་ལྩ་རུང་སྤྱ་ཉ་པས་འོངབ་ཡ 













¬ 
༡ 
ཁ©° 
༦ 


ས་ 





༄༅ 


པོའི ཊྲ 
ཅེག ། 
ཁམས་ར། 
ཆོག; 


༢ 


།སྩྱོངས་ཉིག །ལྷག་མཐོང་གི[བློས་ཏསསྡོམ ཨེད་ཀྱིས། ཡེདཀྱི་ཀྲབྲོ་འཕྲོ་ ཅིག །ཕྱག་ཆེན་གྱི། བསམ་བྷུར་ཏིང་སཱརཝོན་ལ 

ཅིག ག་མཐོང སྲལ ཡ་ད ཚིག་གི །དགོས་མེད་ཕུགས་སུ་ཌྡུད་ 

ང་བ་དྣཾ།་ཁོང་ཡུས་ཐུང དལ བཟོོད་ཐིག་ཁོང་ཤཾད བྱེད་ཅིག །གྲོལ་མའི། འཕྲལ ཡིད་འོང ཆོས་ཀ ཀུང་སྦྱེལ་བོརཀྱི ས་ཅིག [རྣམ་བྲར་གྱི་ ¡ ¡རྒའི་ཐེད་སྟོངཕའི་ 
དཤལ་ཇྱེས། ཕུ བྷ་ོ་གཏོངཆས་ཚུགས་སྦངཔ་གཏོང སྦྲ སྤྲང་ཐུགས་སྡུགརེ་ཤ་བ་ལ་ ཏོད ། གོ་ཆའི་ཁྲོདེཡེནའོ། །ད 
ཤོནོལསཔ་དང་།རང་ཚོལ་འཁོས་ ཀ་ཞེན་ཏ 


སྐྱོསས་ཅིག ། གེགས་གསེལ་བྱི། ༣༨སཝས སའོལ། 


{བླ་མ་སངས རྒྱོས་བཙུགསསོ། །བཀའ་བརྒྱདདགུབ་ཐོབ་ ༥ ། 


སྭ་མཾ་བུགས་པས་ཆོག། །༽ བྲིདམ་སྦྱངས་སྒོམ་སྐྱེད། ༈ སྒོམ་མ་སྨྱེས་རྟོགས་པ་འཆན།། །རྣགསཔ་མཤར་ཨ་ངས་སྦརང། ། 


༡༨༩༠! ༩༦ ༩༨༩༤ ༢༧༧༤ 


5འདིའྱི་བཱོ་སཱ་བྭ 


བིནརུབས་ཏུབས་ཚནཆ །ཊ ཅི 
འོ། །ཚེ་འདེ་བློ་ཡིས་ ཐྲོང་ སུས་སྟྡེ་ཚུགས། སེམས་དངངོས་སེས་ཅིག །ཁདདལཔ་མེ་དགསུང་ངོ་ 


| མནོརགོམ་ཨུནསངས་ཅིག །བོགས་འདོནི། །གངྱབ་བོགསྭ་སསོམས་ལ། ཞེས་ད རྒྱ་འད། 
ཅི།གའ་ངག་ཏུའོནཏིག ། ། བླ་ བློ་བདེའི །མ། ཞུསྭ་ཀིཏདོབས་ བསྐྱེདལ ། མ་འཁྲུཡ་འདུན་ 





འི་རང་སྒོམ། ། བླ་མིདྱ་རཱུའྲབས་འཆར་བས། དགྡེ་ཛིག་འཕྲལ་འཛོཊ 
ངས་ནསྱ་ཀང་། ཚ་གཅིག་སྒྲུ་ སྦུབ་བ་ཏོམས་སུ་ལོང་། ཤགོསས་དང་སྐལ་ཝནའོབོ་གུན། རྒྱ རྒྱལ 
སརམ་ཤེས། གསོལ་ང བ་བཏེབ་པས་ཆོག །མོས་ཤུས་རྒྱབཔས་ཆོག། [གོབ 'སྟཾནུཏལ་ཐས 





།ི ། ]ཚའི་གྲིས་ཡོལ་ལོ། ཐར་ལམ་རྲག་སྣ་བརྨལ་ཅག ! ུའིཛ་རམ་རིངས་སོ། [ྱི་ཚེ་ས་བློ་སྣ་ ངསཅ ། སྲོ་ཡ་དབ ད་དབང་མཿ །།ཕྱི་མར་གང་ཕ སོམསཅིག། ལ་འུབོར་ ན་ཐོབ ཀཿའ། ཞོ། ཐོབ་ཚྭཾ་སིང་བོ་ལོ་ང་ཅེག ། 
འཁུལ པ་ སཔ རིའམ བྱ་གག ཁོ ཁ་སོ ག་ད པ་པོ གཅིག །ཆ ་་་ི བད་བར །ཿརསཏིངནགས་ཞགའ གགོ། བོ རའི ེོ བཅིག །ཆགཉས་པྟོ། 
ནགབཟངས་ཡང་པའི་མཛོད། །བདྩ པྱིད་ཐམས་ཅདའུུང་བའི་གནས།| ་ ་ ས་་མམི། །གཏིང་ནས་ ཤེས་འ པའི །ཤའཇགཏེནོས་བཏང་ ཚེ་འདྲི་ཐདལ་བོར ། 
ཞནི་འི་ཆོས་ཆནབ་ཡདན། ནན ཞ།པོ་རབ་ པོནམྲི་ཐུབ ཀུན སི ་ 






༥ ་ ཧ་ས དད ཏས ཚྫོབ་ལ་སྙིངབོ་མད་ 
མདྱཀ་ཐཾཡ་འགོགསྦ་ཧས་ ཛིས། རྣ་ལ་དགས་མདྱ་ངག་སགས་ཧུབ་པ ། ཆའ སྤ གའི བསུར ཊི་ཝས། 
རྟག་ཨི་བདེན་། འཇིག ༢༩ ཁྲས། བཅམ མོབས ོ་མད ི་ོ རོ ཧཱཾ་གོག་མད་ བགགས ། སྟགས ན་ཧེ དད ་ ཚའ་ འཇིནཔམའ པ་ཆོས 


༄༅། ཆོས་རྗནཔ་གཅིག་ལྷ་གམ་ཤུའོ་ཅིག ། དེཉརྦ སོ་སོར སབ་བ་ཏཐས་སུ་ལནབ་ས། ཐིག་པ་ ་ཆེན་པོའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། ། ཤུམྔས་ཧཱཾ སིང་རེ་ཡིནཔས་ནམ་ཁའ་དང་མཉམ་པའི་ པོའེ་དྡེལ་ས་ཅ ནྭ་བམག་ཅདྷི་ཁོ་དད 
ཤྷཾ ( དགྲ་བུནཉེརིང་མེདཔར་ཡི་ཀྱིས་དགེ་བའི་སྩོཿ འིཿ སྩོརབ་ཐཕས་ཅད་རྱདྲནབ་ཀི ཏསེ་མས་ཀྱིས་ཟིན་ ནཔེནྱཧུ། སས ནམས གཡན ོང དེ་ཞུ པཔ་བཞག ། རྐངཔ་འདགས་པའམ་འཇཿ ཁོག་པའམ། ཐན་ཁམ་ངོ་བབའི་བར 
ཚཱ ལ་ཡང། མནམཁའ་དངམཉམ་པའི་སམས་ཆན་ཐམག་ཅདབདེབ་དངྡལན།ས་ སྡུག་བསྔལ་དངབྲལ། བྲན དཔའི་ོངྲ་ཆུབ་རིན། ནཔོ་ཆ་ཐབོ་པར་བྭ་སཱམ་པ་དངས་ཐལ་བརང ། ལུས་ ལོ་ཡ་སྐྱོད་དགཱ་བའེ་རྔ་བ་ཐམས་ཅདཊ ནན་དོནདུ་བཛྫོའོ། །རཔའདོདབངགའཛིན་ལ་གནོད 
` འབ ཅི་འཁྱིལ ། གཞན་ཕན་ལྭ་བོ་ཅིའ་བོངས་བདབ་འདིནྡིསུབ་པའི་ག གཙོབོ་ཡིནན། །བདགཅེས་ཀྱི་ཞེ་འདོད ། ངབདེན་རྱི།ཁོ འོཕས་ཕུདལ་།བདོག་འཛེནཧྱ་མགོ་ས ཡུད། དྱལ་ཊི་ལྟག་པ་བཅུ་ཐ། ཐམས་ཅད་བ ཟང་པོར་བཀུར། རང་དམནས་རུང་། ངག་ཌྱས་ཀི་ངོབོ་མེ 
ངི ལྟབའདིལཊློསྣ་སྦོངགིཝེསསོ་བྱའོ། །དེནས་ཡོན ནུད དྲ་རུདལ་སྐྱེ་བའིརྒྱུབླམའི་ཐོས་གུས་ཡིན་ ན་བས་། ཟླ་མལ་གོ་སོ་སྐྱི་བོ་དང་ཨ 
ངྱཾ དྱ་ཏྱིས་ 


་ 


€ 


ཁྲར བོདམན་ངགསུ་སྱི་བོརབཀུར། .ཡུས་ ངག་ཡདགསྱུམ ་ལ་མཉེ་བཏུལ་བྱ [ནང་ག ཨམ་པའིའྲགོ་ལོག་ཁབ 
ཅདཡང་ཆེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ སེམས་པའི་འདུ་ཤེསྱ་ཏང་མདཔར་། །སངས་རྒྱས་ དྲུ བ་རྡོངའཆངཆེནཔོ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་བདག་ཏིད་། །མི་ཐདཔ རྱཀི་འཞརལའི མི སྟ་སས་བརདུམ་ པ་ནམ།ཁའ་དང་ཉམ་ བའི་སེམས་ཅན་ཐོད 


༨༩༤༤ 


ྔ་ནགདསྭསུ་ཤེས་བས། ས་པས་སྨྲ་གསུམ་ྱིངབ་ཨ་ྷ་བ་མཆོས་སུཡིནཔས། དེམུས་ཅན་བཟག་ཅད་ི་ཝིརད་བཏནག་སོ་བམ་སཅད་ལ་དབེབཟེདབས། སྣངབ་བ་མའིདཀིལ་འཁོར་ཡིནལ་ ། 
| གཉིས་འུ་ཛིནྱ་ཧི་མོས་གུས་ སིད། ནམས ཅག ོ་བ་ དསབགོ་བུ་དས་སས་པར། | སྐོམ་བརུག་གདུངས་པའམ། དྡོལ་སཡབས་དདུས་པ་བཞིན།ཀབ་ཀས 
དུངས་དུ་དས། ཐོ་བྣ་བ་མས་ཕེགས་པ། ¦; ་ དཔའི་མོས་གུས་ཀི་དབལ་ལ་མ་དྲ་གཏི ཨིན་པའི དོ ཨུ་བཅིང སུ་པ་བེད་པ །དུགྱུ་རནདུ་གདན་བཞི་རྔགས་ཀྱི། བརྨ་བཱམ་དམ་པ་གསལ་བརྡསོམས་ལ། ཟླ་མ་གཞན 
ལེ དངྱ་རུད་བའྲིབ་མ་ཐམས་ཆད་བི བསྟིམ མོཔས་སྐྱོདདགེ་བའི་རྩ་ བཟཐམས་ཏན་དགུལ་། གོང འདྲོག རོ འོགས 2: །སོལ་བཕུའ་ནུགས་སུབཏབ་པས། [བིན་ བིན་བརླབསུ། སྟེངལ་ཞུགས། ཐམལ་སིཾ་ཤེས་བརང་ལོགལ 
ཟློག ། མང་མཛདབ་བབོགས་འཛེག་ སྟོ སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་རང་ཤར་ལ་རྒྱདལ་སྐྱེ་ཏཾ། ` ཏོགས་བལགམ་ཟིལ་དུགཉརབཞག་པ་བཞི ིནདུ་ངོནདས་ཅིར་མཐོངདུཿཔཔོ་ཤིས། བླམས་ཚོག ག་གཅིགྲུམ་ང ཤད་། གློབ་མས་ཐུནྣགཅིག 
སྒོམས་པརས་པྱརབནི་ལམ་ཐབ་བ་མའི་མོས་ཐུས་ཡིནཔས་། དུས་ཐམས་༩དདུའདིལས་ཕེ་ཚུགས། །དེསརམཚནདཔའདཉནཔའཐསསགིརདབབ་འསེས་་ ྔགསརྡོཐགཔའཐབ་ གཙོབ མའི་མོས་གུས་། ཐབས་དེལསྭ་སས་བའི་ 


༄༅། ཞེ་ཤཾསཤེས་རབྱི་ཉི་ངབོོ་ནིཿགྱཾ་ཏཆནཔོ་ཏེ།དེལྱཕགྱར་ཆེནཔོ་ཞེས་བུབའེ་ཚོག་ནི [ སྣང་སྲི་དའཁོརའདག་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདཔོ་མ་ཉམས་། མདོག་མ་བསྒྱར ། མ་བནྡེདཔནནངཀངྷུནིག་སྐྱེས་ཕའི་ཡེ་ཤེས་ལས་མི་འདའ་བས ། 


ཾ1།ཡཙས་ཤས་ ནང བཞུས ལ ༥༢༤༣ ཏྱུ དེ 

ཧཾ དག་རྒྱདལ་ས་ལོགས་བའམ་གོང་ནགཞནམདངས་ ༦ནཔོ་ཏཾ། དེལ་གནས་ལུགས་ཏྱགརྒྱ་ཆེནཔོ་ན ། ཆོས་ཐྲམས་ཏདྱཀི་གཤིས་ཅི་ཡངམ་ཡོནཔ། གདངས་ཉིན་ཡངམ་འགུག་པ བཅེས ཏྫོག་པ་དེ། འཁར་རེདས་ཀྱི་ཐྲེས་མ་རཾག །ལྣང་སྙོངགེ་སྨྲོ་སླུར་བྲལ་ ། ཡད་མད་ 

རཿ སྤུསའགགས་ནུས །བཟྲ ངཉོག་དནརྟོག་ཡུངམ་བསྟནགསུམ་དདྲལ་བའི་གསལ་སྟོང་ བྲ་སུལ་མེདདུནགསལ་བལ་རྟོག་མེདདེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེལ་སེམས་ཉིད་ཕྱགརྒྱེནཔོ་ཐེརབ་ཡི་ནནོ། དེལ་ཐམལ་དུཔ་ཡེ་པས་། ཐོསམ་སྒོམ། བཟོ་མེད་དུཁསན 
དངནཱྱ་ཏེན་ སཱ ༤. ༨༤ ཆེ < ༨ ༨. ༢. ༣... ༽ ° ‹ ¬ ༡ ` -⁄-7 ༤ ÷ ‡ =÷ ཤྲ 

 : |ཞ་མ་ཛལ | མདུ་འདྲབ།རངཡནབྱརྣམཏོག་མི་འབུགཏི) རྣམརྟོགགིས་སླུགསུཉ་བྱིངཞའོ་སྟོནཔ །རསའ་ོསྤོདའདེབས། ) དཅནདནཌྣད་ཨ་ཤེསཀེ་ལའེ་པཔོ། །སྣརྟག་སོངིདིྱོ་གསལ་འདེབས། ཆོགས་དུག་ལ་ྱོརྱ་གིགོ་མངོགས། རོས་བྱར ནས 


ཾ་ག་མའི་ཤས་པ། ཆྟར་མགནས་པེག ཤིས་རངཆས་ཤནས པང དེས་གསུམནུའྱགརབཟེདཔ་གདམ་གཤས་མགྱུརརེཔའི། །དོགས་ལནུའཧིནབྲནབས་དང བབས་ུདཔརཅནལ་བཅེནནསེམསརངསོས་མབཞག་བས། 

ཏག གཿ .༤༨ ཡ ུ ༤༣༥ ༢༡༩༠ ༧ ༨ ⁄⁄ ༨ ྐ ༨ - ༡༤ ༨༦༡ 

ཀྲུ་ཀོངས། ཤོའི ཱ དཀྱིས་ཤེས་པ་རས་སོདབསྲུལ་ནས་ | ཕུ་རགས་ཀྱི་རྟོཊ ་ཕ་ཐེལ་སྐྱེས་པན་། ཌྲིརཾསྲ་སུ་འབྲ་ཾས་ནསོ་སོ་སྐྱེ་བོ་། སྤོཔའགེགསཌེདན་ལམ་དམ་པ་། ངནཏོག་གྲི་རཱིས་སུམ་འབྲངས །བཟང་རྟོག་གི་བརྩོལ་བསུམ་སླད་པརརད་སོང་ལྟོས [དབད 
ཏ 


གས་འ བྱོལ ཁོལ་པོ 
གི་ཡིན ཌྲཾཊུར་མི་ཐུབ། གཁོརནཔ་མེདད ལྭ་སྱེ་ཐ་ལ་སྒོམ་དགས་ ེལའཇིགཏིན ཊཱས་རྦང་། | 
རས སི དུས་ཨུསི་བབ། ་ སྱ པ་ཡི དཔྱི དགོས་པ་ཡིན །དེལ་འཇིག་ཉེན་ ་ 


མ་བ ལ་ཉིདལ་བརྟིན། སཱ་ང་ཊ ཀོ ལ་གཅེ འོ་གིས བཾ 

༨ ཤེས་བྷ་གདཅེག་མའི ཅཆ་ རེ ་ ཀུས ོས་ཏོད མས འོགས 0 གི་སྙིང་པོ དིང ། ད་བཞི་ལ་ 
སལ རྭ ས རྭ རས 

མ་ཡིད དགས ད་དོག ་ ི་་དག་པཔ། དོགས རིས་འ གུས། ན་འགོས། བདེགས འཆིར [ བདེ་རོག ཆེ གང ཟུའི `+ རཱ ཡས 






༄༅ །རབ་གསུངཔ་པོ། །ཆོས་ལ་དབངབུ་སྱར་ཆོས་ཀྱི་སྱན་ལྔན་པ། །ཆོས་ མས་ ལ་གུས་ །འདཊ་པའེལ་ཡག་དཔལ་འཛྱོལ་ བོགཞེརབ། །རྒོ་གསུམ་ཞེ་ག སྐ་རིསྤ་ཀོ་གད་ལ། ྱ་བཅོས་སླུབ་ཐརཔ་འིའྭ་དག་ངོག་ས 
མཆོག བགའ་བ ན་ཆོ ལའ ཀ་ནཔ། ཁལ ཝོ རྩ ཉེན་ བཞི འྱིམ་ཡག་བལ་འོ་ རནའདུན་ གྲམས ས་དས་པ་དེ་ཡ་ངོད་མི་དཔལ། ། བློ་གྲོས་རྩིབས་རྣོ་ཐན 
འདོགས་ལཱ་བ་བརྟཾ བ་མ སྡུ་བཞིའི་ཁུ་དཡངས་བྲབས་ལ་མཁས་བ རབས། 7 ནོན་དབ་བཛྡུ། ཊང་། །ཕྱི་ཌ ིེ ཚོན་ཟིན། །ཅཔལ་མངྒསནཁོང་ཞིབ་ཐུབས་ཡངས་པའེ། རཀ ས་འཛྲོག་བ་བདག ངགིས། 
ཌ་ཁོའདོཝན་ཡིད། །བསམ་འཁེལ་དོནབ་ནོརའིནརོན་ཡིན མི།།དཔདའམངསཅནཁ་དཔྲ་དནང་འོག །མཇདཔའི་སྩྱོལམ་ཀུན ནམབཅའ་ཞི་་ཞ །ཧེན་གགུས་ཤུད བློདབག་ཡུས་ཅན་དགེ །ཡིད་རབ་དགའ་ཏོ་དབུདམེདརདངེན 
ཡིན སིན ླ་མཁག་མའགཏཆན ཏཐ་ཆེནནས། །་ཡོསྦར་ཁས་གཞུངས་གང།།ཆ རོམ་རུ་ ང་འཚ ས་ཤོས་ཚདིནམི་འཇོག།འཁརཔའི་གཞི་འ ནཱ་བུ ཡེན། ཧཱ ཧཱོདཚམཾ་འའུ གའཕོངས་ཚོཞུམ་མེད་པ། མི་བསླན་སྱོད་གྲས་མཾ་ 
ནི ྱེགོདའ་བ་ སངས། [བཟླའངན་གུན༨། + ་ །སྒྲིམ་ཞི ཤིས་བཞིནདན་པའི་གྲབགོས་མཆོག་ལ། ། ག་ཡོད་རིེ། སས སྐྱོན་ཡོན་མཐའ་དག ཉོདཔེའོ་སྦ་བ་སྤྲུབས 






66 ཆི 










ནས་མལ་ལྡོད་སྱདྱོདྲ་ཀ་ཐམས་ཅདལ ། གཙང་དངགོམས་དངྡར། བོ དབརག་རློག་དྲི་མེད བར །སུས་མཐོང་ཡི་དའ་བདིན ཀའྲ་བ་དརིན་མིན 
ཧི་ེས་ཟིནགནལ་བྱྣ་དུས། །ུརཀུནྦརིདེནདདན་།ོ། །ཉེ་གན་མཆོག་ཏེདརེན་ བདུན་ནི 
གས་ བའི་དོནྣཾ བ་བའི་གཏེར། །ཧུཐས་བྫའྲི་བུམ་ འབ་ས ་ཾ 
ར་ཏ གར་ད ཝགསས་ནམས། ཐ་ ༣ ཐཱས་ ཨད ༼ 





་ དྭབུས་ཞི་ནུབ་བདཡེ་གས་ མཚན འབ ལ་བོ་འིབཀྲ་ཤིས་ ལ་ཉི ལི ིན་ྡ་ོག གས་བའྡ་ཐུབ་ལ། ཡ་ང་དགོནཔ་ ཡིདརབ 
ཡོར པྲེ་ཏ བདོ ཁྲ་ཁྲ །དོནདམ་ཏྟོག་མེད་ནམཁའ་ལ། །།ཀུན་རོྱ་འབུས་རྐུན་འབྲེལ ཤར 


རི པ་ འབུང་ པ་བ ལ་པ་འ འཇད།།གས་འདལ་ཞགས་ནཀཧཧུར། །།མཐོད་ོས་རག་པདོན་ོདཔའི་ །མཆནྡ་དནྲག་མའི་འབསལ་འདུད། །དདྲྱབ་ཤིས་འརགས་པ་དང་། བཀྱལ 


བོ་ཡ་བདགོན་པས ། དཔལ་བུ་ལེའི་རྲི་འོདདུ་ཡི་གར་བཀོད་པའོ། །བམའི་ཐུགས་ད་ རོགས  མགོོ་མངས། སྟནབ་ལ། གཁའ་མཉམ་གངས་རྔས་ལམ། དམ་ཆོས་ཏིས་ཕོོགས་བྱུ་གསལ། །དགེ་འདུནའདྲིན་ལ་ག་སྙེདས་ཀྱཐ ། བགེགས་གེགས་བདད 

པ།གཀདག་ཁ་ ། 
ངཔེརོ་མཛད་པར་ཞུ། །གདམ་ངག་ཡོད་ཏི་ བླུབ་མེད། ། །།སྐྱོ་ཤཤས་བ ད་ལ་བུ་བ་ཐྲོང་ [ཚེ་སྲོག ཀ་འཆེབ་རཱོག { ར་བའི་སྐམ་ཤ་ཆོས་ལ་ཐོ། །ཟླ་མ་ུས་གསུམ་གངས་རྒྱས་ལ། ། 

: ནྱ ིྲ་རས་ཡིན། སའི ཁམ་ས པ་འད ཤས ས་ཡོད [ཐུགས་ † ། །མོས་གུས་བེདཔ་གནདྡ་ཊོང་ །།ཚོའདིའི་སྐྱད་སྡུག 


ལོ ཛར ༽ 
༢༨༨ 
དུ ༩ ཝ༠ 





ྒ ནཱ ཤང ཙི ་ ཱ ཁ་མཆོནལ། །ཧམས བ་ས ན། །ུ་སཱ་བངསནདོ་ འ་སག སཞགུབ། མཇལ །འཚལ་ལོ། ། 
ངོས་པོའི་གཤིས། ། པ་མ སགཅིདད དུང་ 'མྲཾད་ཇནཔ་ ལཤབབས་སངསྱ་བུ་མེད། དབ་བ གཟས་ཡམདམས་མབ་ཏོང༽ 
འོ་བོས་སོངབས་འཁུལ་ཏོག་ཐད། ། །ཡིད་བྷུ། བཕདཔས་འདམ་ཚམས་པ་ སྭ། 


མ་ཀ ི པཤིས་གས་པ་དཔོ་བལ། 
སིན རུ གསས ད་བརྒྱནདག ཁཀརཅཁངམོག་ས་གདམ་ཁམེད།། །།གུགས་ཞྱབ་བབཅོས་ཐ་ེདཔས་ཚུལ་འཇོས་ཞིག ། 7 །།དག་པ་གཉིས་ལྡནདི ས་ཀྱི ་ 
}ཤྩུག་བར་ར། ། དས །རོགཉས་སྱུནིས་གུབ་བའྲས་བུཡིན། །གཞི་ལམ་འྲགས་བུ་གསམ་བི་གདབ་འགའ་དི། །ོ་ཐོས་མཆོག་རྒུསཡ་ཤོས་རྱལ་བཛནརྱིས། ། །།གུས་བས་གསོལ་བཏབ་ཡི་ ་ །རྟོགས་བས 


ཞུང 


` [༄༅། _།བྲག་ཆོདགེ་མོག་བས་ཉ་མས་སུ་ལོང། སློབ་དཔོན་ཇོསས་ཡེ་ཤེསྱ་ཧལ་མཚནལ་གདམས་བའོ། ་གསུམ་སྭ་པྱག་རུས་བོབ་ཏོདེ། །འཁོར་འདས་ཀུ་ྱི་བངབ་ཞིན་ཆེ།།རིགས་ཀྱི་བདག་བོ 
; ཨཅིསགཁགཙོ། ཾ པོག འབགས ནི་ཚ ངི དཝ་ྒ་ སྲ ¬ 
་ི་་འག་ དབྱ ག་གམ ར་ཆེ རི ར་ [ཀྭབོར་བའྱི་སྲོན་འཚདམ་ཐོ་དོབ 

ཾམོྒུ་ཞས། རི  ་ ཞེས་མདོ །ེ་་བུཞིྣཊདཏེ །བུམ་་ 
ཨ་ཤུ དྲ ་ པཔ ཞིདངོས་བོ་ུན། །ག་བགསྐ་སྷུ་ཚུའིརྱི འཁོརདུ། ོ་ །གསལ་ཏགྱ་ུལ་གྟན་ཡིན། །ཀུན་བྫོབ 





= ་ ཞག དེ་དོད་ཏྱཿ དས .ིོ་ས་ འབག རྨ །བྱརས་གན བིན མདའི ཕོརེ། ད་མར རོ སཱི བོ རར 
ཉེད་མཚེན ལྒ སཆོས་སུའགྲུབ བ་པོ དགསལ་ཆོསྤསུ་ེ། །རྫོགས་རིམས་གནད་ ྲ་། ྟསདདསཔ་ཤིག། ཟདགོ་པལཡ།། བབ 
བེ ཐ་དད གཏད ཡེ་གས་བགས་རོག ་ས་ མས་སྲངས། །ཐབག་ཤིསྐ་བུང་ དུཀལ་མྱཧམཆོག། ལ་མ་དུག་ཏོང་བ་ | 


བྷ་ཁུ་བས་ཏེ། །གོམས་པརྭ་ཧདཔར་ཏིང་འཛིན་ཡིན། རར ཞོ ཀ 
གཞིར་བཞག་དམ་ཆིག་ཏེ། །གོལ་འམ་ག འི ངམདཔས་འགགས་ཟེདྨོདམ ོང གས་མེད་ག ཉིད་ཡན། མིག་མ གཱ་ཡོདམ་སྱོང་།། བུབ ཡོན། བྲ་ལམིལནགཤནཊཡེད།། མཐའལ་མི་གནས། 
དད ་ ར་ཁ ན་མའི འདས་བ།གྨིོ། ས་དཡདན་བར་ག ་རབ་གགས་སསཏ 


£€06 ($. %. 


༄༅། །ཟདཿ བ་གནད་དུ་དིལ་བ་ཡིན། །གསལ་ཧྟོངམ་ཡོ་ས་མ་ཐོམ་པ། །ཐ་བཅོས་སོ་མརམ་ཏམ་བཞག་གནད། ང་ཟིན །གནད། །མཉ་སྔ་རཱསྭ་བོ་འདས་ཡི་དབེདབལ། ། 
› །འོར་ཨུག་གནད། །གྒོ་མ་པ་གནདད་དེལ་ ཱ སྱ ་ །དུས་ཚོདའཐྲེལ་བ་ལམ་དུ་ཐོང་། ར་་ ཞོ དཀིད རསོ་གེ 
ག་ནད་དྲ་དལ་བ་ཡན། །ླཟ་མྲ་སུ་གསུམ་བོབོརསའོང །ཐ་མལ་འཛིན་བའི་ལགོ་ ཧག་དག སྣང་བ་བ་མའི་སྤྲུལ་པར་ཤར།།ཁ་ ཿ །[བླ་མརང་ ×+ དབགཏོར། ཐས་གུསགན་དྲུངལ་བསིན། ། 
ས་སེལ་གནདདྭ་དིལ་བ་སི་ན། 


ལུ་བདུན་ཏོངབ་སེམས་གསུམ་གནད། ོཾཔརཐག་བཿདབུངརྱ་སྐྱང། ལིས དྲུའི། གཅག་བ དུ 
ལ་འྱབུང་།།གཏིས་སྣངཞེན་བའི་འཁྲི་བ་བཏད། །བརྩོལ་མདརང་ཤར་ཀྱིན་བརླབས་ཡི་ན། 


ཡིན ཀྱ་སུ་ན་འབེལ་ཏ། རྐྱེན་ལསཉྩེས་པ་སྟོངབ་སྟེ 


གྭ་བ ་གཏམསནདནས་བཟུང་། ། །པོགས་འདོནགནད་དྲུ་དིལ་བ 
བྟོ་ྷསེ།སངསམས་རགཆགས་བསྐམ་རུདཀིས།། ¦ ་ ཡལ ཛས །སྤོངདྦྱོརའདོ་བལེན་རྩི་བརྱརགྤིག །ལགཨན་ཏེནའལ་དནད་ིག 





སྐནས། །རམས་དང་ཀྙེང་རྔབསྐྱེདརིཔས་དང་། །རྫོགས་རེམས མཆནབཅས་མཆན་མ་ད་བཀྲས། 
། །དོན་དམྲ་ཤེས་བའི་ཤེག་བྱ་ཉིས། །དྲ་ བཞན་ང་པར་མ ཡིན།།ཡངདག 





ཧ0 ཟོ 


རྱ ས་ག །ཟེག་མ ་ རེ་འ 


གིས བ་ཤ རོ སྟ རར #ན®་ 
ཀླ ྐ་ ཡི་བྷྟ ནོ །ཟ་་བོ་ཆའི་ཞལ་ནས ཁའ ཅབ ས་ 
དམག བུདམེ་དཔམ་ཏི་མའི་ཞིང་བོ་ལྟབུ། སྩ ཿ 


མ་ཁའྷ་ཧོང་བཱ་ལཱ་བུའོ། །སེམས་ཏིད་རག་ར་ཆན་བོ་གུལ་མེ་དཀི་རིག་པ་རཔ་གསར 
མོས་བ རོ དགམུསཔའྩོང་བའྱི་་བྱས་ཤིད་ཐོགས་བཛ་ལས། བདག་གཞན དགོས་འདོད 


ར་ མསྐེ ༢ མི་ཆོད། སེབསཏིཿ ན་པ་མ་ཐོབོན། འདོག་སལ་ཀྱིའཔ ལ་མི་མཐོང་། ང་སྲིད་ཊྱཀ་རྒྱ་ཆེ་ན་བོ་ལ་ཕང་ 
ཀྲོག ་ ༼་ ླླག་ ནྲ ་ 9 ཁུ ཁ་ལ མཱ 


།ལ་ཆོས་དཔ་ར་ གག ་བྲ་ག་ ་ ` ¦ 





ས། 





ཤགས་བདེག། རོབ་བདབའེ་ལམ་བཙལ་ ལུང གས་པོ བ་པ ཏག ཉངབ་བྱགས་གཏག་ལ ས་བ་དུས་། །ཁོརབ་ར་གྲོལ་གྱིཡ ཤིས་ཁབ་བྱསྐྱེདདོ། ། ཤིནད་བབ་བའི་ཆོས་ཡིན། མས་གུས་བསྐྱདལ་བསམ་མན་ཊངགསུངང་། ། །།ལས་ཆོས་བཞི་བའོ། 
ཡ་ཞོལྷ་ཛ་ནས ། འྷ་ཏུ་ལ་ཆས་ཐ ཐམ འ་འིརགསིའ༔ ླབ་ཐབག་མསདམྲ་པིའགོན་ བྱ ག་ངོ མོ ས་བསམ སུ ཚ་གཞན་དོན 
པཱ ཁབས་མི་འཆག་ནདའདའོ། །ཚོགས་དུག་གེ་ངས་བའི་སློམཔ་བའྲི་ཞེབལི་འཆགན བཱགྱ་རནབོ་ཏོགས་བའི་ཚོ་ཐབ་ཡམ་ཧིབྩརོལ་བ་ཟིབ་ཆག་ན །ཞིང་ཁཐས་གངས་ ས་ཅསབ་མུབད་ འགལ་ན། ཅིག་ག 
ཛི ཌ་བད་ོལ་དྲར་པཡིའགལ་ན ཛས ས་ན ཟག་བ་ཟམས་ཅད་ཐེགབ་གཅིགལ་སབ་གེསན། ཆོས་བ ཆོགཐམས་ཅདགྱཤོང་གཅིག་ག མདོརན་ཐོན། 

མས་ཅདས་ངྱ་རུས་གླུབ་བའ་ཡགཆར་འངི་ན དྲུ པ་ད་གུས་སམ་གཟིགས་དངགྲེས་ངབོ། །ལས་ཆོས་ལ་བའོ།། ྩ་ 


-- ཟུན་ཤགོག །དེལ་ཆོས་རྱ་བ་དོག་ ས། དང་པོ་དགེ་བྲ་བ ་་ད། འི མས་བྱ་ེདཔུའ་ཇོག་པ་དགེ །བར་དུ་དགེབ་སྱོཿ ཅི གི ི ཉས་ཀི ཉྱིས་རངགཞན་བྱ 


0[© 





་་་ 


བ་བར་ཞུ། དགེ་ལཾགས་འཕི 







ས་བཞི ཚི 
། # གཞམས 


རེ ལ་ིས་ཅང་ས། 


བུས་ངག་ཡིདགསུམ་ཀུམ་ཟམས་དམ་དུབཅདཔ 


ཡམཾ་ཐོན་པརྦའུཾ། །ེས་མེདཀྱི་འཇིབ་སོམ སཾ སྐྱིད་མ དཉི་འའོརབ་ལཐེསས་ དེས་པ 


།ཙ། །ད་མོ་གྲུ་རུ ། 






མངེས་པ་མཛུད་བརཞུ སོབསོདྱི་ལོ 
 ྣནི་ ་ 


རྣ ! དགོན་པར་ཏི་ ཏིངར་བཞུགས།ནག༣ 
[ ཡང་ཞལ་སྔ་ནས ། ངེས་མེད་མའི་གྲེ་བྦ 


ཕྱིར་ཉུས་ཀྱི་བློ་ཁནྟ ངཱ 


ཀཾ 


༡༨ ༨. ༡ ༤༽ 


ཉིནཔཱཡོངདདཔ་གཅིག་ཀངཔ་བསབ། མཛ་ 


རུ་ཀྟོབ།ངན་ཡང་ 


གི ཤེས་པ་སྲངས་སུ་རྟུག [ ཡུས་དགོན 
ནོའཕྲོལ་ རཿ 
འི་བ 


ཀྱིས ། གྲུབན་ལོ་ཞུགས། དཱར་ 


ྱི་འབང་ས་ི་ཡ་དབརགདའ་བ། 
ཐར་ལམཏག་སབྲཝ་ལ་ཅ་ །འདུ་འ་ཛི་རྔ་མ་རིངས་སོ། | ཊཛིསྭ་གོངས་ཅིག སྤྲོ་ཨང་ 


འདིནི ི་པགག་དན་བར་ 


བྲ་། ! དགུན་ཞུགས་ [གང་ 





། 


གཟུགས་བླརནརང་བླ་བུས་འདེབས་སོ། ཀླ ་ རོག ལི མཿ ཾ རུ ཅིག ། 
ངཿ ངྡཾ ༨༩༧༤ ༨ མཿ ནི པཱ ས་མ ་ དམ 





། ༨༩ 
སར ཅོ ཏུམ གདམ་པག་ཏམས་ལེན་ཡིནནོ། །ཅིགསུངསེམས་ཁ་སྦྱོར་ཅིག 
འཚར ཉས །གན་བགཿ རཾ ཅིག །སྡུག་བསྔ་ལ་ཁ་ཞག་བམ 


༡༨ 


རི 


རྗེས་སྨན་བའྱི་རལ་པོ་སྡུག་བྲས མ་སྤྲལ་པྐུཿྱེདལཿ འཚལ་ལོ། །རིན་བོ་ཆེས་ལཱམ་མོ་ལ་ཞལ་སྐོས་གསུངས་བ། ཚྭ་སྡུག་བྭསལ་འོང་བ་དེསེ་མས་ཅཧྱིཆོས་ཏིདལ་གས་སོ། །འཁོར་བདངྱ་སུ་ངན་ཁས་འདས་པས་བྷ་ཛུས་ 

ྲླློ་ །གངདུཏམསསྭས་ པིོསོ་བསོད་ :;ཿ ་པརབྱས་ལ། རི ག་གས ནི །འེ་འཔལ་ཞོག ཅིག །ན་བ་དངོས་ ཕོར་པ འཛིན། །སསོ། གོ ད་རན་ས་ཁདག་ངས་ ། 

༦ ནབ་དངོས་གུབ་དུབ་སྐོམས་ཁ། དགྱེསོ་རདུ་ཧཱོཾཔ གཅིག་འེས་པའི་ཞལ་བཀོདམངབ་གཅག་གསུངས་སོ། ཧཱ འིའབརལ་དགུངལོ་བཞི་ བའི་དུས་སུ་གད མསུ་པ། ། འདྲུསས་འཇིག་པའི་༢ངབཞིན་ལ་།། །།གང་འ། འང་རྟག རའཛིནམངོ་ ས་ད 
ངལྔྤ ཕྲ ོགས་འཏོ་པསཆ་ཡང །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔ་ལ་གྱི་རང་བའི ་ལ། བདའི ཞིཔཏཾད་པན་མ་འ་ཛིན་ཨང་། འུ་ོ་མའ་རབབ་ ཧནོ་ལ། །དངོས་པོ་བ ན་པར་འཛིན་ཨང། །གསུང་ངོ། །༄། །ཨོ་སསི། ཤོགས་བཅུའི 

ས་པྱས་ྩསྱ་སངནམི་འདའ་སེམས། །ཐིག་མཆོག་དམ་ཆེས། སི་ནུབ་ལེ་གས་སྐྱར་གང་། །འཕགས ོསནས་འཆད་བྷ་མབ་གའབས། །སྒོ་གསུམ་ད མ་དཀོན་གསུམ་འཁོར་ལོ ོའི་བྲལ་ཤསྱེ་རུལ། ། འཇིག་རཱན་ གསུམ་གྱི བགོན་བོབ་ ོམརིན་བརས་ཐ་གདསྐ་གུ་ག 

ཌཱ ་རྨ་བ་མ་དཀོན་མ་ཆོག་ཁ་གསོལ་ བ་གདབ་བ།མར་ཁབས་གསུམ་འཁོར་བའི་ འྲི་བཾལྲ་ཐག་བཅདཔ །བརྩ་བགྱར་ཆེན་བོ་མ་བཅོས་གཞུག་མའིང ངང་ལ་བཞག་པ། བློ་སྡཾག་ཏྱམས་སྟིང་རྔ་ྱངཆུབ་ ཉི་སེམསྣ་ཤོམ་པ་གསུངངོ། །ག་ངརིནཔོ་ཆའི་ 


©16 8༦ ཛི 


༄༅། [ཞལ་སྔ་ནས [འཆི ཆི་བ་ཧིངལ་ཞོག་དངུབ་རྩོན་འགྲུ 


ཏོད་མེ་ད་པའི་གནད་ཡིན། ཞ་ཁོཿ 
.རྒྱ་བྲམ་ཁ་བྱིས་དང་། ཐུགསཡ་དགེག་དུའདབ་བའི་གནད་ཡན ད་དཔ ང། དིན འོང་བ 


ཡོ 
ཡན། གངགཔོ་བརནག་ ཤི་སོང བོ ཅར ་ 


ཞལ་ནས ། ཐོ ཐོསྭ་བུ་སྭ་བཱམ་ཁྲ་ཧི ཤུགས་ལྲ་འྱ་བགིས །†” འཆརཧྱིས།།རྲིབོདདབེན་བྲ་དབསོད་དང་། །ཞུ་འཛི་ འྭབལ་ཉིད་ལ་བྭ་ཏན་ད་བ།། 
ཞེན་བ་རང་ལོ་གྲདུ་ག་སིས། དཝ་བ་ཚ ཏང ག་པ་ུཛནཀིས། ་ི་་་་ ོྱ་ཉ་ཨ་ཤིག་འཚད་ཉས་གྲང་། ཡདེནཔོ་མོགདས་དས། པ ག་ཡེང་པ་འི་ རུར ། 
རྩོལི་སྒུབནུང་བར་གློདལ་ཞོག །ཞུ་འདོད་ཆུང་བརྡབུ་ཐག་ཆད། ཊི སམ་བཞག་དམས་གུརབོར་ནོ རྗ ་ཤས་དུས་གུ༢སྙན་ོཔས་ གསུངངོ། ི། ཞལ་ནས། །དེས་འབྱུངགི ཡི་ཐས་བྱ་མནདཔའི་ཚབ་བཏུན། ' 


སྭ་ཏི་བསགས་པ་བྲངས་ནདགེ་སྡིག་འདོན་ལེན་ཤེས །།དྲན་ཤེས་མདོན་དུ་ཐཏང་ནའདུནས་ཕྱི་ལམ་ཐུབ 


།།རང་སེམས་དབང་དུབུགས་ནའགྱོདམེདསས་སྲུ་ནུང་། །གུན་སློང་བས་མ་ བདག་ཅྱིབས་ཇོས་་འགོ། །ཐམས་ཅ་ 








རྲོ། །ཡ་རི་བོརའི་ཞལ་ནས།ཆེའདིབོ་གིས་བྱིདྱཀིསཐོད། །་བ་གསོལ་བདུངཱ་ཧི་ཐོབ། །རབགིསེ་ཐས་ཁ་ཅནྱ་ཉིས་ཅོས། །གང་ཤར་ངོ་ཡ་ས་ིརྲི་བང་གྲསདངོ་། 
གཿ ཁ་ས གང་མ ག་ས་ག་ལ ག་གས 


ཐོབ་གུས་ཀི་བོ་ཆུགས་བས་མྱར་བམ་ལས་མེདཅིངསན་པ་རོགས་བཅུརགོ་ ག་གས ཞསཏོག་གི་བོ་ཇུགས དང་གཞན 











༄༅ །འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཚུགས་བླ་མ་དང་ ཊཱ 
གླ ླབི་གརས། སོ་ས བུ ོ་དབགཞནརསམིག་ས་ སོག་ བཅིག་དགོད། ། གཞནདོིོགས་ུགུནགས་ི་་་འཛན་ཅིངརྟགས་ོ་ས་བོབཅིགདད ས་གསུངའོ། 
ཧཱ ཐན་ནིང་ཞེནམད འདི ཉོན་འ ཆོག་དུ་འདྲའོ། །ཤཁབ་ཙི་གནས་བཱས་ བགྲི ཉ་ལ །ུལ་མ རིག་བ་རང་ འདི །ཟུབ་བའི་ཚ་ཐར་ཙིར་ཅས་ཟུང། །ལོགྷ་ཏོག་དག་པའི་དག་སྣང་འདི། །ྣ་སྦོང་གི་མཆོག་དུ་ཙེར་གྱིས་རུང་།[གྭཞན 
ཤྩ མཆག་དཅོ་ཉིས་བཟུད།། །གསུ་ངངོ་། ། ཅེསབིཿ དགུ་པའོ། མྨད་ ས་ གསལ་འདི་ །སྒོ་མ་བའི” ། ཆོས་བརྒྱ། མག་པ གའིཞིན སྒུ་གཙུ་མ་དཔྲད་འདི་ འྲབས་བུབ་ 
ེྨ བན་ད པའ། །རྟག་སམས་ འི་ད མག་སསར བབ ས་སསང ར་བ། འའ 
ངཿ དྲདྷ ཇར ངིན ད སེམས་པ ས་ཤ གིས་བ ལ་བ་ལམ། །དེགོམས་ པཾ རོ འ་འ. འི ་ྦ ་ གོན 
¦ ཤུ ངགིཊ རཿ བཾ ཤས ད་ཡ ; དཀ ངས 


༤- 







དཱ ཁོ ལའོ་ 
ད་ བོམ་ 


༄༅།། །འཆར་བགདས་པག [ དེས་གནན་རྱི་བོ་སྣ་འཕྲོད་པ་གསངསགསམཆནྡལྡྱི་ཐ་མ་ཡི་ནོནོ། །ཡཡང་རི་ནཔོ་ཆའི་ཞལ་ནས་། མྙི་ཏག་འཆིཤུས་ཀི་དདཔ་བསྱིད། །འཇིག་རྟན་བློས་བཏང་གི་བརྙོན་འགྲུས་བསླལ།།རྒྱ་འྲ 
ཤཿ ཡ་དེ་ཆེས་ཀི་འདོར་ལེནསོམས། ་ལོག་དག་འིམང་དུསབྱུད། བདག་ཅེས་འདབ་ི་ན །༣ས་མ་ཆོས་ུའ་རང་ཞལཏྟས། ནས སོ ད་ད དལ་གསམནཔ་བའྡེ་ཡང་ ཟ་ 
ཙ ཧཱ། ཡ་ང་རིན་པོ་ཚའི་ཞལ་ནས ། ཏུ་བསངོན་སུམ་བྱི་སྣངསྲིད་རྔན་པ་ལ | གབུང་འཛིན་གྱི་ཤུབས་ནས་ཐོན། སྤོམ་པ་མ་བཅོས་ཐྲམ་ལཧྱ་ཤེས་པ་ལ། །གཟའ་གཏདཔེདཀི་ངསོ་ཅུགས་། །ཧཱུདུཔ་འགག་མདི་རྐྱེན་སངརང་ཤུར་ལ། །གཉེནབའི་སློག་བཅི་ངས 

(ཿ ཌོལྭ་ འབས་བླ་སུགསུམ་རངའྲ་བུངས་ཆེན་མེ་ལ རྟོགས་བའི་རང་ས་བྲཟངགསུང་ངོ་། །ཡངདིན་པོ་ཆའི་ཞལ་ནས། ནམ་འཆི་ཆ་མེདཚ་ཞབས་ལ། །ཅི་ལོང་མེད་པའི་བརོནའགུས་བསྐུལ་། །ཅིཀས་དོན་མེད་ཕྡུག་བསྔལ་ལ་ །ཅི་ས་ཀྱར 
༦ དགོས་མེད་བློ་སྣ་བརྟན། | མནནགག་བི་དིནལནལ། །ཅི་བྱིད་གཞན་དོན་བྲོ་སྣ་སྱོངས། །དྲན་པས་ཆོག་པའི་བླ་མ་ལ། །བཛྡདཔ་མེདཔའེ་མོས་རུས་གྐྱེད }རདསེམས་ཀུ རྒྱཆེནབོ་ལ།།ཐ་མ་ཤེས་པ་༣ང་སོ་ཚུགས། །ནྡུས་ཤེས་དྲུན་སྣངསྣ་ཆོགས་ལ། [གང 

པེ [ཤར་རངས་འདངལྟ་ལོས། །རདོགས་སྡུག་བསྔལ་བགྲུ་ཕྱེལ་ཞོག །གུ་ཡངཤོ་བདེ་མེན་གདན་ས་བུང་གསུང་ངོ་། །ཨ་བ་རིན་པོ་མའིཞལ་ནས། ཉཾས་ནས་མི་བ་མོད་འཆིབ་ཡྙིནཧིས །ལོངཿདྱཀྱི་བྭོ་སྔ་བརྟན །བསགས་ནས་མི་རྩོད 


། ཅཔར་ཀང་ཤས་པ 


༨ ༨ -- 


ཊ། སེ་ཐས་ཏིདྱ་ཏཱི ལ་ཏོསགས | 


ནན །རབས་སས་ས་ཡུ་ 






དི བི 


པོ་ཚིའི་ཞལ་ནས །འདེས་རུས་ལྷ་ཏག་བཟེདྱཉིས། །བདན་ཞེནྱི་ལྔ་་བ་ཚ 


།ཤམས་ལིནཱལ་ཡེ་ངགྲ་སྭ་མདྱཉིས་ངོ་གསྭ་དདབ་ཏིན།ཧམས་འནི་རོས་ཐམས་ཅད་གས 
བམནོའྭ་གུས་ཏྱི་གནད་།ག་ངཤརིས་ཏོ བཏནསྭ་ཏིགནད། ག་ཤི དྲག་པ 
ཡང་འདི བཤོས་བུ དཀྱིག་། 


༄༅། _ སྒྲིབ་སྦྱོངས། ངོབོ་བློ་བྲལ་ཡིནཀྱིས¡འཛན་མེད་དངལ་ཞོག །བསྐྱེད་ཏྱད་བདག་འཛིན་ཡིནིས |རེ་དོ སྭཏི་འྭའི་བ་ཆོད། རངག ཤིས་ཆོས་སུུ་ཡིན་གྱིསུ། ན་ཐུག་གིརང་ཞལ་ལྟོས། གངབུང་བྱིན་རླབས་ཡིན་གྱིས།ཇིཧུཔདོས་གྲུབ 
ཧཱ. ཏཱཉ; ཉིདགུ་སེམས་ཏིསཊསཀི མཱ བླབ བོད་ལ ད་བ པོ གང་ག འ་འེབ་རིའི་ཞཕན།འི ` ་ 
༅ ཤཱ། ཙཿ བདྡནཟེདྲི་ཛུན་ལ་ཞེན་མེདཀི་ཐོལ་བགོགས་རྱིས་ཅིག །ཐོབ་དཀའི་མོ་བུས་་ ཏབ་ཏེབ་ལ་སོང་ལོག་ཏས་སོ། །ཟདའཔའི་ཚ བས་ལ་ལོང་མེདྱ་ཏི་བརྩོན་འྭགུས་བསལ་ཅིག །ལེགྷ་ཏོགགི་བརུགས་ངཔད ིནྡསཀ་འྲ་བ་གོ་ཁཾ ཇུད 
ཤཱ ིཐོཐ་ཐུས་ཀྱིས་འྲིལ་མེདདགསོ་བ་ཐབ། བཟུངའཛིནྱི་བབ་ཆན་ཤིས་གཞུག་མའི་རྩལ་སཤཾའོརོ། ང་གང ས་པགཉིས་འཛིན་མལ།བསནས་ཟཿཅིག ཐག་བྲམ་ཀིབས་སེྱ་བས་དོསསཏི་ཟང་ག་རདདོ འདགབ་ཊིབདདཔ་ཅ 
ཧཿ གགའི་བང་དྲུ་གོད་ཅིག་གྲས་པངོ་། །སཡང་ནདཔོ་ཆེའི་ཞལ་ནས ། དཔ་འབྱོརྦ་ཧི་མི་ཕུས་ལ་དོནགཉིས་ཉྱི་སིངཔོ་ལེན། ཚནྦལན་ཀི་་མ་ལ་མབ་པའི་མོདཔ་འབུལ ། སངས་རྒྱས་ིབསྟུན་སསྒྲུབདཧུདཀི་རྒྱལ་མཛན་འཛུགས་ཀྱིན 

བདོཀགོ །དྱ་འདབམས་ཆདཀིས་ཀང་འཁོརབའི་སྐོན་ཚངསོམས ། འཇི་བ་སྙེང་ལ་ཞོག ། ལོངམེདཀྱི་བརྗོནའགུས་ཐོན།། ཐོས་གུས་གསོ་ལ་བཐོབ ། ཚོང་རཕནསེམེག་བྨྱོཔ་ཤེས་པ་སོ་མར་ཞོག །གང་ཤརའངལ་ལྟོསེ། སོནྲུམ་དང་འབྲམ ྦ 


རླར ྱྷཀན ([ྟིཙྩྫྗྫནད 


མཚན་ལྔནབླ་མརེན་ཏེན་ཁ། | 


། དེ དེ ཇེ 
ཀ་ག སི འྱཧས་ཙནརང་ལ་ཏཱ་ ས་པོ ་་བ་ཤས་པ་གོད།འཛོམ 
པཾ ི|ི|ིསིི་ 
གིགས ངོ་། དྲ ག་ག ྦ 


སི་སི ཨུས ཿལ་ོས་་ག་མ་ཁཅད། །སིད་ཏརམདྱས།ུགས་ཐས་ཏིོསརི་མཆ། །ཉདྭག་སེམསྭ་ཀིསྭ་བུས་ཀྱིས 







 །ཨ་ངའིནབོ་ཆའི་ཞལནས། འདུ་བཞྲི་རེས་གཅོདཔའབོདཞེནྱིིསོགས་ཡིནིས་ཞོག །མཁོངས་པའི་ཐོནཟམ་བ་རདོགས་ ཀྱི་བས་མ་ར་ཡིྩཉིས་ཞོག ུྱི་ལ་བོ་ིདབ་མགག 
ཁུ གྱ ༄༄ སཿ ༽ 


ཧཾ ྲ དད ་་ 
ཉོས།།འྲལ་རིལ་འོའ་ཆོད། ང་ ལཱ ོདི་་པམ་པརལསོདཆུགཡཁ་ག་ངོ། ༈ས་ཡིན་པ་ཆའི་གབ་ས། བདན 
ླྱྩདདྣ་་་་་  ་ སོ 


་ གསུང་ངོ 7 ་ ནབློས་བཏངབ། གཞན་དོནདུ་5ྱམས་ རེང ཀེ་སེ་མས མ་པ་།།གཏིས་ཀའི་དོན་དྲུ་བ་ 
ལ་བ གགྲགངང་ །གང་རི་ གསག ལ་ག ཚིདི་གབསོ་ཡོལ་།། ཐརལ་མདྱརོན་ བ་ས ན་འགྲུས་ = ཨམས་གས་པ།། ཨའེངས །།ཕྱིཿཆེབབློ་སྣའི་མཇུག་མསུངས། །དལ་འབྱོར་རྱི་མི་ལུ་ས་ཐྲོབ་བ་དཀའ།། 


- 
ཇི 


བོའོི་ངང་ལ་བཞག་གསུངངོ་། 


འབྲེལ་བཞི་ 


གས ཅིས་ཀདདགོས་མེ་ 
།ས་པ་ཅིག་དགོས་གསུང་ངོ་།། 


མེར་བོ་ལོང་། །སྤྲེ་མོངཡུནྣརེངབསྡད་ལོང་མེད། པ་གས 


ཐོབ་དུས་དནགཉིས་ཧིང་བོ། 


འ ུས་ཉི་ལུགསརི 
0 བཀོགོས།  ་ 'བྲེད་ཁ་བོར་བའི་ 
༈ཡང་རེན་བོ་ཆོའི་ཞལ་ནས་། ལྟ་བྱ་ཏད་བར་འཕ 


ཁོས། ཏམས་ཡིནག་ཅིགངོགསོ་བུས་ །འྭ་བལ་མེ 


| །ཡངརིནཔོ་རེའི་ཞལ་ནས། ་ འད བོ་ག ཧྲང་ཆཱབྱ་ཀྱི་སེ་མས་སཔས།། ཊིནྨརབས་ཏི་འ ཏཱ ཊཱ 
བ་ཨཱ་དད་ པའི་ད ཀབྟཏན། །ཏོགས་པའེམ རོམས་་བ ག་གས ལེ་ནམ་ཛཾདབ་བཞུ་གྲག་པངོ། རད 
དྲན ཏའ ཏུག སཱལ །ཨངརིནཔོ་ཆེའི་ཞོང་ནས །འཆི་བ་གིར་ 






ཅན་དུ་གསོལ་བ་ཐྲོབ་ ཏཾ དཱ 
མོ དབ་། ཡབ །ཧཐག་ལེནྱི་སང་བོག་པག།ར་ཀི་ཞལ་བྷའ། གླྲབ་བ་འིྩ 






ཤོག །དག སམས་ཞ་ས པ་་། རཾིཾིཾིཾེིེི ཏམས་ཏྟོགས་བརད 
གས་བ་ཁབ་སེམས་སྐྱེ་མེད། གསབས སོས་ཀ སྩོད་པ་ ཁྱདཔརའཕགས་པརྩེས་གྲོལ་དུས་བཚུངས་། འབྲས་བུ་ཏྱ་དབར 


༄༅། །འཕགས་བཇོས་སླུ་ཐུགས་འཕྲདགསུང་ངོ་། །ཡང་རིན་ ཞིག་ན ས་ ་ ིནི་མ་དམིགཅགམིསི། སགས །དུས་གསུམ་ཀུནདུའྲ་ཁ་སྭཿཐུང་། །བདེན་མེད་དེང་ཞེན་སེདལན་བརྟགས། ། །།དནགཏམམོ་ཐོག་དངོས་བོ་རའ་ཁོར། དན 
ཤཿ ་གསགམབཙ། །ཆས་ཡགྲསཔདོ། ཛཱ །ཡང་རིན་པོ་ཆའི་ཞལ་ནས། །ད་ྱོ་ཿ སསདུད་བརདཀའ། ཏེ ཐཾ རྐད་པའི་མི་ལྲུ་ཨ་སནྷཾ་ཀཱརགཡོ།།འཁོརབ་འདིནྡིམག བསྡལ་སྙེ། །།རབསེམས་མངནའདས་པ་སན། གསུང །གསུཿངོ་། ད་མོ 
།འགྲོ་དོན། གུས།བངསྤས་ཏྱ་ཙབག ས་ཚད། གསུངངོ་། །ཡང་དིན་པོ་ཆའི་ཞལ་ནས་། 


ལོག རྗ 
་བྲས་མཐོང་བྭ་ལྟ་བུ་།༢ངངོ ཐ་བའི་རབྱབདྲ། ས་པས ག་པ་ སསོ། །ཡངའིནཔོ་རེའི་ཞལ ས། | དདཔའི་རྒྱལ་པོ་འཇི ` ༦པ་ ་ 
ཌ 7 ་ ན་མཆོཏུབ ་ཤས རྟོགས་བའི་རྒྱལ་པོ་གཏིས་ རེ་འ པཏོགཚོས་ གོ །མིནབོའི་ཞལ་ནས །་ མོས་གུས་ཤོམ་གྱི་མགོ་བོ། ། །སཡྷམོི་དཔཔ། གཞིས 
ཏྱ ། སྲོགྱརནརོ་ཚས། སྒོམ་མགསུམ་གྲུབཞི་གསུངངོ་། | འི་ཞལ་ནས ། ཕིས་བལ་བཟྲོབབེད། དབོག་གཡའས་མ་འཆོལ་། ། དྲིན་ཙན་བྱི་ཕ་མ་སྦྱི་བོ ་བོན་འཁུར་། འགྲོ་དྡུག་སེམ་ས་ཅན 


༡བལོན་འབྲུས་མ། མ་ལྟ་ཡི་ཤདཝ་ བ་ལའུ། 


„ ཁྲེ ༦ 
དོ། །ཤུགས་འརྱངགི་སྤྱོདབུངྱྱལ་རུ་སྐྱོངས །དོབགྲངས་ཚུལ་ཆོས་། །།གྲྭ་གུ་གཏདམདྱཀི་ཱངབ་ལ།།ཏིགཔོ་མདབའྲི བུ 
ཱ བྲ་བང་ངནཏམ་སྭ་ཏྱི་སྱི་ཚུལ་ཡི་ན། ། ། ཅྲབོཡ་ལ་ 

དྲ་ུར་ཏཏལ་བས་ཆོག རད ལ་མ་འ ངོ་གནས 
ས་ཚུཿ་ཐེག་ཐོང་ །ཨ་ངང་གསུངྒཾ།། 


།ཡང་རི་ནབོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས ། སས་ལ གོག 


།ཨོཾཧྷཧཱ་ ། མ་ཇོ་ཆོས་ཉིད་མ་ཇས། ཉབས་ མདྭ་ཏོས་པ་འྱིད་མོསདང་ ཀང་གི་ཱཧནཔ། བཟོ ཅིར ཅ་ོ་སིིས། ཤུ 
༤ ༨ ི་ཡོ་སི་ཕརིརཔ་ཡོངས་ས་ཛཔ། ྣམབརྟཏོག་པ་གིངཔོ་ཕེདཔལསིངབོའདབ མི་རྟོག་པའི་མངཞལ་བལྟ་ གསུང་། 7 





ཐྱ 





ནན ་ 


[་ ོད 


མཚ 


9¿6 








པ། །མཁནབོ་ཟདཔནིརྣོགམོས།།ས་ཅུ་འཁ་རབྲ་རེན་པ་ལ། ༈།བཟླུང་འཛིན་དག་པའི 


ཀྐ 1 ༨ ༨2༨ ༥༤ །ཛ =. 
དེ། །ཤི་བ མྲ „, 8 །ཿ བོ མས 
ˆ ཀྱིས་གྱོ་ངབ་ཡ་མཐུ་ཐྲོགས་བ་མེད་པའི ་ 


བད། 


འབྲས 
ཟི 


།པནམ་ཐཱནས་ འམྲ་བུནདཏདད། གབ བདབ 
བང་སོ པ་ར 


ཀས་སོངས།་།ད །བཀའྲིསརད་ཆ་ཡིད བུ 


ས་དེ་ལ །ཞུབད། 





རེ ལ་ལས 
ཚ 
` 
ཀོ 


8©6 






ད་ འིཿ ཌཤ ༧༨ - 
ཤོལ ཉིནམོནབེདཔའི་འོདལ་བུ། །བངྨརྒྱས་པ་འདབ་འདྲའི་སྱན། ། ཁཾ ཨ་ཡ ཅང གུད ཛི 


༄༅༽ . པ་བ 2 ཤ་བཛ་ཡོ་ཀ མོ། ཐམས་ཅད་མ 
བམོ 7 ཐུསསཅད། དི བྲབས། །གསངཆནཏན་འབེལ་པབ་མོའིགནད། །།རྒྱུད་སྒྲབ་མན་ངོ ་དུམའ་དན། ། 
བོན ཐབ་ པའི་རཔའབོརཔས་འྲ་པའི་དོནབབནི རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ ི 


ཟ་འ 
བྲ ལའི་ཆོགས་གནས་ས རབ་དང་། དུས་ཐུ་ལླ་ག་གྲཐུ 


ཀི ིག་སཔ་བདག ་ལ་མི་སཱིན ། ཕྲིདཔ་བརམའི་སེལས 


གས 
ཅན་ལ་ 


ཏགས་བསུག་པའོ། 





།ཆདཔརན་པའི་དོང་བདང་།ཆེ་ལས་འདས་པའི་དོནྱ་ུ་བའོ། །།ལ་ གྲསཿ ྩ་ བདྡུནཆོགས་ཀྱི་ཚ་ 
།དེལ་གཉས་པའི་བདུན་ཆེགས་ཉི་ཆོགན་། རྐ ཐྲིག་པ་འོ 
རྗེས་སུ སུ་དགྷི་པ་དཔྱཔོན་ལ་མ་གཞནྱ་ཧིས་ཏུས་ཀྱང་དོན་མེདཔ་རའདོང དོན ། སློབ་ དཔིན་དཧིག་གཉེན་གྱིས 












།།ལྷའི་མཆོག་གིཕུག་ས་པ། [ཧཱི 


་ ད་ ༡༩ ༩༢ ག་། 


ཅེར་གྲེག་པ་འོ ཨྩམཱ་པའ་འསདམམ་ འ། མཿ 


།མི་འདོག་དེནི་དྲི་ཐོའོ། བོའོ། ཅེབ་བ་བསོགས བ་གསུངས 








། 


རྨ 





༄༅ ། 
ཧྱས་ཤིཾང་སྨོན་ལམ་བ 







བྲ རུ བདུན་ཚེགས་ལ 


ཏྣནའབྲེལ་བབ་ཐོས། བར་དོའི ང་པས རར རྣམ་བར་དོག་བའི་བག་ཆགས་སྒོས་ནས། བསམྱྱདཤྱར་དུ་ཆྔ་ 
པའྱ་ུནམོངྲམ་ཡིན་པའྱི་བད་རོས་ཡིན། 












ཐྲེག་པ་ཆནཔོ་པ །དེབཞི་ གཤུགས པའི་སྐྱེན་སྟོབས། ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཀྱི་མཐུཧྟོབས་། 5ངཆུབ་སེ་མསྱ་ཏིབསྭ་ཐོབས །རེན་ 
དྲཿཕག་རེརའི་ཚིགས་འ་བརདོའའ་ ལས་དེའི 
ལྔོགསུཤཾ ཤིང་། ས་ལམ་ཡམ་སྱུ་མྱངས་པས ། དག པ་བདྲེ་ཆེནྱཧཾ ་ཞེངེ་དུགནས་སྡོརབ 


དེང་སང་བདུནཆིགས་མདོཝུགས་ཞེས་ཐ་སུདབ་ཏགས་འིང་། རོ རྔོརྔགློབ་དཔོན་ ནྱ་ཧི་དབངམ་ཐོབ 


མོམ པའི་འྦས་ཐུ་འྱུངལ ཧས འདམད་བཞྲིདགསིསོ། ཀབ 


ཞིང་།ཁྱད་པར་རྣ་ : རེ གྱིརྒྱད་དང་ ¦ རྣལའཁྱོརརེནཔོའིཆྒུདྱི་དོངབ་ བ་ ཡིནནོ། ། 
འིད དཔས་བཛྡནཚིགས་ཞོས་བྱ། གནས་དམན་པ་གོང་དྭ་ཅཌབརྱ་བིདཔ་ཡིན་བས ། གནས 





་མཆོག་གགནས་དགོངས་ཞེ སྔ་བའོ། །དེའྱི་ཁཱད 


རྐེན་འབྲེལྭ་བབ་མོའི་ཐབས་སྟོབ སྣརྣམས་ཀྱིས ། ཚའདས་བའི་རྗེསཊ 
རེ དགད །དྤེལ་ཆག་ཕུནསུམ་རོགས་མའི་ཊི 





གུ་གེ་བ 


པརྱགིས་གདམས་པ་ཏཐའྱི་ཧུདལས 





གསུངགསུམ 
རབདཔ། དབ་ དེནི །རྡོརཾག 






། 











སོན་ཀྱིམཁ་བ་ཆོ་ྷམཀྱིས་བདླཊ་ཆན་བོ་ ཟཱམདམབའིགསུངགིསྣ་ངསཟུ་ྲབསལངབའིངས་བཀ་ང་བདཝོབ་་ལ་ཏནནས།ཆོག་ཅག་མནངགཞ་ལྱ་གིགདཐས་བགི་གརབཀད་འདི་ོན་ཏ བདནངས་རི་ངག་གནང 

ཀྱི་གདོམས་ཁ་དང་། གཤན་བྲོ་བོར་པའི་བགགས་དངབ་ལ་ཞིང་ ། གསོནཔོ་བྲ་ཀཤིག་པ་དབ་བའི་བིརུག བི་གནད་ཀིགདམས་པདང་། ལགས་དངྲ་བལ་བའི་རྣམ་ཀེས་དགུག་ཅིངབྷསན་བརབ་བ་གནད་ཀིགདམས་པ་དང། དེའྱི་དུདལ་ཆ་ག 
ངེ བ་འོ ×༢བཤནར་ི „༡ , 2 5 ༡་འི་5ར་ཡིང་།བ།་བྲབ། , ཁ, ུ ༢༥༦ ར༽ 2༼༩ར་འའོ་ཤི་ ཧི༽ ཧྲི་སངས་པོའི་ 

ཐཾ །ཏ་ངའ་ཛིནཟབ་མོག་ཁ་མྭ་ཐཔས་པ་གནདཀི་གདམས་བ་དང།དྷེ་རཱཧཱདདག་པའི་བཉེན་གིས་གང་བག་དལམ་བཅུན་ཞིང་གནས་མརབ་གནད།གདམས་པ་ཚུའི། །དཔ་ཆུགགསོ་ག ངས་བའ་བཅུན 

པྱ དགས ཉེན་འོགས་བརོལ་བཏོ་ཏླགིབཔསྱོངད་དང་། རེནགྱ་མ་ཤས་ུས་ུ་ལ་བཏདཏ ཐའ་བྱ་མུངབད ཏུནྱི་མཆནཔ་འགོས་སབ །གཟུགས་ལ་བཏེན། འབ་མུ་ཁའོ་ །གནས་འ་ཡན་ བོ །ུན་། སབ་འའ་བཅུ། 

གསུངས་པ་ཡང་ཡོད། འདརབནགསུམ་ལས་འོགམ་གཅོས་པོའི་ཆོས་སྟོན་པར་བུདདེ །དེ་ཨང་༨ དོན་ཧྲ་ལྲ་སངག་ཡིད་གནུམ་ལ་འྲལབ་མེད་པ་འི་གནད་ཀྱིས་། ཇྲིསདྡ་རམ་ཏོག་དང་བཅས་བ་ དྲསིདྲུསས་སྣངབ་ཡོདད་། ཉནཔརྨ་མི་ལམ་ཙཱ་ནུས།བརད 

ཀིས ཇི་ད་རྣབཏོང ཕུས་སུ་གངབཡོ་དོད ། དེ་ཡང བདྭནྲ་ཐག་དབཔོའྱི་ཁེདལ་ནཆད  ཐརམ་ཤ་བའི་ལུསྲ་མ་སདོབ་སྟམ་བིདབའི །རླ 


ནམིདྲ་ཀྱི་ལུས་ཡོད ། དེ་ཨ་ང་་ དྷོྱ་ཀྲི་བུས་པག་ཡི་དགྲས་མལ་འབལ་བ་མདབའི་གནད་རིས ། རྲི་པོད་རམ་ཏོག 










ཁ་ཏ་བ །དྲ་གཾ 
ཁོརབ་དངབ་ཏེནཞིདཚགས་པ་ཁི་ཏོནའབེལ་དྲུ་གུར་བས །རགོ་ 
གོ་བ་དང དོར བ་་ 
།ཤའཛིནཞིདྨོ་ཐུབསྔ་སཱ་འྡདུག་བས་ཏ་། མ་བཁེ་ཆོས་མངོན་བ་ལས་། ༽ ༨ ` ་བ་བེན་བས།བཚན 
ཅིང་། དེཁས་ལྩྱེ་ གསདིའྡིཐུ་བསྲརའུགས་པ་བཞིནནོ། དཱ བཟདོ་ནསིང་བ་ཞིའྲི་རམ་པ་་ཤས་པ་མཆོག་ཏྲུ་གུརབ་ཡི རེ 
༄༅། །ྱི་ཨྭ་སདེ་བྷཱན་ཅིང་། དེ་ ངགཞན་ཇི་སེད་སོད་ཀ ཀྱང་།རང་གིས་ ས་སུལ་དནགོ། སའ གས ས་ག ཞིང་། དེི་རཾསྭ་སུ་སེམས་བྱསེད་བ་ཏེ། བུགས་ཏེ་། དྷཾ་རན་ཁ་བེལ་ལ་སྭ་བབ་ཐོ་འི་ཆེ་བ་བླམ་ཚ་ཅཱ་ས་བ་བ 
མབརླི་རྷ་མཚན་༢ ཡོ་ནོན། །གསོན་བོའི་དུས་ན་ཡང་ ་ ནིཉ་བརསགྩོ་རྒུ་ཏཾ། །ཅས་ཇྲི་ཏརབཏུག་པའི་ རལོངོས་མྭ་སད་པ་ཅག་དྲིགོས་ཀི་རྩལ་ན་ཡ་ར་གྲཐ 
་ཱ ] བ་མུདབ་ལས་། ཐིངགི་གཱཞི་ལས་བདུད་ནེ་ བཞི ཟ་་་ །ཧྱུག་རྒད་ར ཙུ 
རྡོ་དང གྲངང་སཱགས་ མིང་སྤལ་དང་བཅས་ པ་ས་ཆོ་གྲཱ་བད་ རྒུན 


༤༽ ཀུ འོ 
སྦྱངས་འྲ་ཛུག་ས་པ་དངམི་ངནས་འབོ སེངྣལནྱཧི་ཐུར་བུ་ས་ཁ་གདབ་པ་ན ། གངང་གུགས་བར་བ་བའྲི་གུ་དེག ན་པ་བ 
༡མ་པ་འྷི་ཉིན་འབྲེལ་ཏ ༡ ། རྣལ། ཤོར་བ ནསཔ བ་ཅནྱ་ཧིས ཏཾ ་། ྲ་ ང་གཞན ཟོ ། ༽སྙགད་བུ་དདད་ 
འཁོརཞིངགཞཿ་མིའྱའ། ༦ ལྨན་ཕེབསྲ་བ་བདང་ ། བློ་ཝན་ཕེབས་ པཱ བེ་ན་ནེ 
ཅིག་ག རད་སྐོརཊི་རཔནིག་སདབ་དེ། ད་ཞིབ རྟེནནས། ཤོས་བགསལ་བག་ཆགསྣ་རམས་གྲོས་བབ་དང་། ཟླ རྩ 
སཿ | རིན་འབེལ་ 
ཡཿ ནོ ༣མེ་ལོངགཡའ་དག་བཅིག་དེལ་གཏག 





འི་ག ཐུགས་བྷརནཏ་ས་ལ་ རྟན གཱ ྱ་བས་ས་ཐ་ཁྲརས པྱུ [^ ད ཌོ ཿ། གྲུ་གསུཏདུགས་ཀྱི་ཏྟོནརང 

བསོན་སམ་པོས་མ་བངས་པ གྲ་ུགས་བནུད ང་གོ ཱུ ནར ཁང་བ ་པང་ བརེ་ཁེགས་འྱབ་ང་བའོ 
༨ : ཨྱ་ཀྲི་བུ་ངག་ཡི་དགསྲུ་ཐ་མ་དག་པའི ངོ བཞི་ལམས་གྲུ ལ་བར་བ ཨུཔཔ་བའམགས་པ་ཞིང བས་ད ྲ ཁུནས་ 
རབ ན་རག གས་བསམ བདན ཆདག་བའི་གཞུལ་ཡས།ཁང་།ུང་ 'ཱ མས་ །བདུན་བཀྐྱེདཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁོའ་གྱི་བྟ 
ཉིདདདྲ་ཐན་བ་དག་བྲ་ཀུཞངི། དཀར་བོས་བཀུསཔས ཊ །དགནི་ུགཞི་ ོེཀ་བསཔག་ཡིར ཀྱང་། ་ སུངཐགས་ཀྱོ་ཏིན་སཱང་ཞིང་། དེ 
མཇོ ནད ཀླ ཀའ རུངདང་། རར ྟྣླྣནྣནོིོི་ ཚི ཟུག་སྭ་ཀི་བྷ་ཏེན་ཐཾག་མཚན་ནམ [ ཨ་ངན་ཐུམ་བ་ཁ་ག་ གམ་ཀ་ཆའབ་ཡོའ་རོ ། 









དཔ་རྩབདཅང 


རྲེ ༨༨ 


' ལྷནཅག་སྐྱ 





༣ 


ཨཾསྟ་ླ། འགག 5 ོལན་ཆགས་ : རཾ ི་ོ ོད བད 


ཨ། དེ་ཉུར་གཤིན་ཚོ་ལས་འདས་བ་དེལྷ་ཝུན་ཅིག་སིས་བ ÷ མ་ དགས།ཡགྲོར། གྲོསགསོགསའཁདངགས་ལནེནིགགྲོའི་པའདོ ཊཾ །དདག་གི་ལྕགས་ལེགས་པརམ་ཕྲལན།བ 
€ གནས་ ¦ ་ ཟཐམའ ༨ མཱ མཱ དགེ་ཞུ ། ར་འུམཞིང་ ་བདརུབ་ལ་ཨང་ 
བར་དུ་ག བར འི་ཕིའ་རོ། །ཅེས་པ་དང བརདོདཔསེ་བ་ཐཾ་མ་ལྭ་རཱས་ དཔའིབ ས་དང་།ཊངྲ་དུབ་ལ་བའདུགཅ ཅེད་པའི་ དཐམས་ཅདདངབལ་བ 
༈ཊཿཔའ་བདདདགྲས་ས་། ངོ ས། ཡིའི བླངས་བན་ཨང་གེ འརི །ཅེས་པ་དང་། རི སུའབུདཔའི་བགགས་དང་།རངཱ་ཆུབ་ལ་བརད་གཅོད་པ་འི་བདུད་ཐ 


བཅད་བ་འི་ཤོར། ཅགས་དང་བལ་བ་འདིག་ཆའ། ཞོ། །དེལ་ཚ་འདག་དའི་གསོན་བདུདག ཤིན་ལགས་སྱུ་བདབ་དགདོནསི་རིགས་གངིན་ཤེས་དགོས་ཏེ [ཀྲུརམ་ས་བདག་གི་གདོན་ཡིནན [ཞི་བའི 
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༄༅། 


།ཆོག་འབའ་ཞིག་གིས་གཤེད་དང་བལ་བདབས་ཏ། ། དྲེ་ཐམས་ཅད་ལ་འབ།། གཙོ་ རྩི་གཅིཿ 
, ' གཤིན་ཚོལས་འབམ་པ་དང་། གསོན་པྲོ་ཤུལ་ན་ཡོདཔ་དང་། གདོན་གསོན་བདུདདང་། གཤིན་ཝུགས་དྲུ་ཁས་པ་གྲསམ་ལྭ་བམས་བ་སཉིགཏུ 
།མ་བམས་པའི་ཐོབས་ཐོབ་པ 


གང་རྟོ་ཏོག་ རོག་པ་ཞིབས་སྐྱ་ངས་བཿ རདང་། ཞི་དྲག་སྤལ་མས་སྦྱངཔ་དང་།ྲག་བོག་སྦྱངབ་དང་ །ལྕགས་དང་བྲལ་ བརངས་ཏ ཏཾ དཔཔ་ཁྲ་ཁུལ་འཁོར་བགས་པརབས་། 


མ་ཞིང་། དེ་ཛདྐད་ལོངས་ པ་དང་། རིམ་ ི་མ་ཁགད་པའི་ེམསཅནཐམས་ཅནསམེད་ུརི་་པ། 
ྱམས་བ ༈དང་། དའི་ངང་ནས་གཏོ་མ་བྱརན་ཅན་ཅིག་བཤམསལ་། ཐུ་ ཐུགས་ཀ་ །༥བུམས་པའི་འོདབེར་ལྕ ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་ཐུས་གཱ 


གནོདཀི་གདོནདེརང་དབང་པེ དཔར་བཀུགནས །ཡཾད་དཱགའ་བ་ དང་བཅས་ནས། མདུནདྡ་འོངབར་བསམ། །དེཡ་ ཏེང་འའིཛིན་ 


རྒྱ་བོ དང་ ད། སྔ སྔག་ སྐ ཧ་དད་ཕུག་ར རྒྱདདངཔཅཿ ས་པས་ རི་ཝཱ་ཐའདོདཔའི (རྔས་ དངམཐུནཔ་ འཕྲ ར་བ ཞོང་། { བདན་བ བརྣཿལེགཿ གས་ཁར་བས པ་ནི་ཞི་བས་མྱ་པ་པཁོ། རོ [དེ་ནཊ་ཀླུ ཀཿ བདུད་ཀྱི གཏོརམ་དེ། 


ཀི་སྔགས་ཀྱི: ཀྱ་དབ་གཏོར་ གྱི་རྫསཞཾས་ཊ [ཤྱིའབྲེངས་པ པ་བཞིན། གཏཾཿམའ་ ཟ་པ་།ནས་བགགསྣ་ནས ཝ།ང་། །འངས་ པརབླདཔ་ནི། །ག་རིལ་མས་སྦཔ་འོ །དེནས་གུག་ གུལ་ཀྱིས བདུག།ཡུ། །ཡ 


སྣ་མ་ ་ེ་སརང་ཤིདྡ་ཐུགས་ དམ་ཁྲོ་བོརགསལ་བའི འི་ཐུགས ་ཀ།རྣད།། ཀེ་བྲཁྲ་སཾ་ཡེ་འང་བཅས་ (རྲེ མོ་༡ེ། (ཨཾ་ཀང།འངང་།་ པའང 'ངུ་ཞེཔའཆངབའོ། གེཤེད་པ་ 


དེ།ཁ 


རཿ ཀཱ གྱིབ 
པཾ དེབསྐྲདཅེ་ང་ ༩ཏདངས་ནག་ ྷི་སགས་རི་ 


ཊའི་ཛུལྱ་གིསྭ་ཕྱིབ ཏཔནེའ [སུམྟྷནིལ་སོགས་བ བགེགས མཐྲནེད 
པོ མོནོམས་ཇིགསོའིཁསྟོད་ ད་ རབ ངམྔགས་ས་རོ་ ཚོགས་བྗོའ་ཅིང། 


ཕ་བད་ཀྱི་ རབ ི་ཕོའ་དུ་བསྐྲ་དཔས །ཚའདས་པའི་རྣམ་ཤེས་དབག་ཡིཔ། སྒུ་རངས ཁ; 








ཤིན་ཏ།ད སྤ རྨ ་། 
མྱུ བགིསལགས་དངཔ་ལལ 





= ྲབྷུ་ཐུབས་ད་གཱེདབྱ་ཉཱིསཏ གདནདེས་བླ་ གུཅི་གཀུང་ག་བོ་མི་ནུས་བདིང་ ཤིང་། མིགྱ་ཀངྒཀཱ་མི་ནུས་བའ་བསུམ་མོ།། དོནདེ་བླག་ལ་ཏྣར མ་ཤེས་འོག་མིན་དུའ་ངས་བསང་ནུངྷ །དག་པོས་བལ་བའོ། ། ༈ར་དོར་ནདེ་བ་མ་ག་ཅདལ 
ཏས ༼ླ སྲ ཝག་ཆདཁཔབདཀས་ས་།དབཅུགས་སྦྱངས་པའམ་།ད །དྲག་བོས་མཐུ་དང་ཕྲལ་ཏེ། ཞུག་མེདདུ་བྱས་པའི་ ཞས། ནོག ཤགཉིག་ཀ་ལ་ཡ་ གདོད་མ ཀིས་ཡེང དགཏུགས་ཟེརབར་བས་པ་ནི་ུགས་དངྲབལ་བའོ། ( 


,༽༦ 
ཉས་སམས་ཧམས་ནི་།རངའི སི་དམྭ་ཐཱརགསལ་བས་། །གངོནརལ་ཤེས་བ་གཏད། ` ་བསྲེས་ནས་ཐཞག་པས ། ཤེས་པྲ་ཚུབ་རོངའོ་ངོནམ་ཕྲེལ་ བ་ཡིན་ལ །  ཤེསཔ་དེས་གིས་འྲོཞིང བམས་པའི་ཏིང་ངེ་འ་འན་ལ་ནའ་ 
དལ་འབུས་མི་ཞྱུང་ཞིང་ ། བཀང ཤིས་པའིཏིན་ཡིན་བས་གལ་ཆའོ།། །དྷ་ཏུརཧུམས་པ་འེབཅེས་དང་གདོན་དང་ གདོན་གང་ཛྲ་ནེལ་ཞོ་དག་གིངོ 


བཞ་གགིག་ས་པའྲི་དབས་ཆན་པོ་སྐེན་ ཕྲུལ་བ་ཡིནནོ། །[རུམསྭ་པ་ལ་ཡཱན་རང་དུ་བཞག མས་འདགུ་མས་ཅད་ ཱཾ 
སུ་པན། ིམམིབ་དང་པརརཇོའ་གྱེས་རངག གཞུན་གཏིས་ཀི་ ཅི་ཡའྱགུཌས་ཤིས { གདོན་ཀླ་གདོན་ཤུདཾལ་ཆོག་དྲགཔོ་རྐྱངཔ་ྱས་ན། །གཤ བོའྱི་གས་སི་པ་མཚར་ གསན ག་གམ་།ནདྡ་ཟོག་གྲག་།རཔལ 
བློག་གཟ་ངེ་ལྟར་ས་དབར་ཇད་ཀྱི་རྒྱཌའགྱུར་བསབསམ་སྦྱོར་ཐྲམས་ཉད་གནད་ནས་འ ནཔ་ གལ་ཆེ འོ། །གསུམ་ པྷ་མ་ཤེས་འགུགས་ཤི་བཏྟན་བར་བབ་གནདཀྱི་གདམས་བ་ནི། །རངིདཏུངྲཧུབ་ཀྱི ཆི ཁད་པ་༣དུབས་ བའི་ལཱའི ཁེང 


` 


བཏབོ་དང་།མས་པའྲི ཤགས་ཇེནཔོསྦ་རེ་གཅིགཏུབགམ་ཞིང། ཉམས་བཟོ་དངུཁོ་ངས་བ་དང་ པས་བ ཤས་འག་སབིཆོག་ུསཏ་ཉསབདེད་ེག་མ་མ་ ར། ཏིགོས་གགས་བཉན་དཔེང་གིསོགེ་དང་བོའ ིཡོ་ང་ླཱ་ཙུར 

བ་ལས་ཚ་འད བསན དཔ དཱནསྣ་ཐུགས་ཁའ་ ི་མབོནལས་ཧམག་པའྱིཤུཁ་ྭུམའཕོསཁས།ཚ་དས་པ་ད་གས་དབ་དགས་ད ཏས ཟོན་ཅོགསབགས་ཅད བདཡེ་པདཔད། 

] རྱསསཱིཀཀས་འཅརཅི་ན འམ། ལཛཐུ་ས་ཀའ་ཁོནལ་བ་བམས་པའིདོཟེརྩ་ཁགསྱ་ཀུ་སུབའོསཏ ‡` ཀུག་པ་རབསམས་ལ ར་ད །ཌྷེ་ཐྲགས་ཀྱེས་ 
ར་པ བགག ཅས་ནམ་ཡོདབས། ཇིབཛཛཾཀླཱ་དཱ་ཀ་ཛཾཿཞེས་བའི་སགས་དང་། བདྙན་ཐགགཏིག་མན་ཇདའགོ་བ གག དབི ཅས་ནས་ཡིདྲམ་དབུག །ཨ་ཊི 

ཙཾ ཅུ་དུབསྒ་དག ད༡ཉཾས་བླ་རོད་ཅིད་།དགུག་པའི་ཆོག་ཏུས་བས་། །ར་འདས་བརིའི་གྲ་བགས་ཀྱི་རྣ་པ་ཇི་ལྟབར་མདུནདུ་འོ་ མཞིང་ །སེ་མས་མམ་མཐོ་བོམས་ལསོགས་ ཨ་མ་ངོན་དཱ་ མ་ བའོ། །རང་འཕྲིན་ལག 

རིས །ཧམས རི སེམསྱ་ཉིས་འགུགས བའྱི་སོརབ་བ་ཏན་པ་ཙཿ་གྱིས་ཚོ་ལས་འདས་པ་དགའ་ཞིདྱ་མུར་བར་འོང་བརའ་གརདོ། །པཔེ་རན་མྱི་བམས་པས་འབྲོན་དུ་བསན། ནི་རབ ལ། ་ རའགྲོབ་མི་སྦོ་པ་བཞིནོ།། 


།དེས་ནྭ་བྱམས་པས་ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅདམ རུན་པ་ྱདྲབས། དགུག་པ་བམས་པའ འི་ལྕགསྭཀྱ་མ་ཡོངཔ་ཡེནནོ། །།མཞིའྲི་བར་ཤེས་བམཆོག།ུརཔས།གདུ་ས་པས་སིང རི་བ ས་བོས་པ་དང་།ཞེ་ རྡུང་བརེ་བ་ངྲདན་ཡོདཔས་ཀྱུངཧེ་བར 

ཟར ཁོ་འི་ཏ་འྲེལ་དའ་ི ན། ོ།།དྭརྷཿམ་བར་ཤུས་པ་དགག་ཅ ཅིང་མ་དུནན་ཡོདབ་དལ། ཞི་དྲག་འདྲེས་ཐ་གསུམ་གྱི་ལྕགས་དང་བྲལ་བའ་ཆེ་གགོང་བཞིན་5། [སྡིག་པ་དཀྲམ་བའི་ཆོག་ཀྱའོ། །ཚའདས་དྲེགྲི་དུབས་དམའས །མི་གའམ །རུ་དྲེའོཐ ། 
ཤྲི གས ལྕེབས་དྲིའ་ །གང་དུ་ ཡད་དའ་བག་ཆགས་དེ་ཤིནཏུ་འཇིགས ་པན་ཡདཔས ! རི་ལ་གྲི གི་འཀྲོས་ཀྱི་ཆོག་མཉས་ན།བག་མགས་དརྔ ནྨིརས་སུ་འབྲིངསཿ ནས་ཡ། ས་པ ཡར པའཀུལ་ཞིང་ ༈ རྣམ་ཤ ་དགུགཿ ཅིད་བྟཏན་པ་དག་བ། ག་བའིབག་ཆགསྐ་སོ རཀའ 
བརའྱགུརའོ། འོ། །དེ་ཁ་སོབ ་དབོན་ཆིནཔོ་ཿ བླ རྱའུདགནས་ཀྱི་གདམས་ངག [མངའ་བདག མྱངརས་པ་ཉནརྱིས་ལྷོབག་ཁོ་ཐང་ག་གཏརབ་ཀའ་ནས་ཐནོ་པ་འི་ ས་གོ ཆོ་འདས་མྙདདེདུགསལ་བརབླ་ཤོམས་ལ། ད་ ] དྲི་ལུས་ཡགི ཏིྷཾ་ཱའྲེ་དབས་སྦྲལ་བར 
༈རླུབ་ཡོད། འི་སྙེང་ཁར། ན། བར་དོའ འརྣམ་བ་ཤས་ཐ་ཡག གེ་ཨ་དཀ་པོའི་གུགས་ཀྱིས་གནས་བརབསམ། དེལ་པངཡི་དྱ་ཀི་ལརགསལ་བའྲི་ཐུགས་ཀནས། ཡི་གེ ས། ཤུཾདཀར་པོའི་འོད་ བེའོས་པས། དདག་གིཏིའྲིདབ་ཡུས་ཏི་ནམ་པཅནའཾ་ཛཱལ 

བཤིག་པས་ །སྔ་མའི་ཡུས་ཀྱི་བག་ཆགས་ ངནཔ་དང་བལ་བཿ ང་བསམ། ཡང་གགས་ ཀའྲ་ས་བ ཕས་ཕཊ་དམརས་རའཔ་ པགཉུ་མེདཔ་འཕྲོསབས ། ཀླ་ཡོག་ དམས ླིབརག རབས ྐ གོང རྐེན་གྱིས་གྲིམ ཤིེའི་འཇིག་སྐ སྐུག་གི སྣང་བ་ དསངས་ཀྱིཊ་ཡ་ལ་བརབག 


656 ཆུ 





གོ་ལན བརེ མ་དང་ད གདག གཏི 


གྱ་ཛ་ཀ་མ།།ནགས་གདོལྲ་བཀ 


ག་ད་བ་ས བྲ་བེཤ་ 


སཱ། ཁ་ནགགུམ་བསྐརབ་སྒོའི་ཀྱི་དོར་། དེ་ནས་དྲི་གོས་ །ཅས་བདང་ སོང 


བླ་ཁག ཨ་བེ་ཤ་ ཨ། 


ཅེས་བ པ།གོཿ ལ་བཏྱཾཌ་འགོ 


དཀྱིལ་ཁ་ཁོརྦ་སྙི་ཚོ 
ེསྣ་བ།བར་ཤེས་བ་དེབུས ི་ན་ུབཞུག །དེ་ལས་གཞན་དུཔི་ 


མླགས་།སད་ོ་ས་ང་་ས་ཉོོ། ཀི་རྡོར ཙྭ་དགུ་པ་བས་མ།། པའི་ལེ་ འི 


།སྩ་མའ་འཇ 
མྱཊ་པདན་པ་དང་། 
ར་རམ 


དྲུ 


ལ་ཛནཞེས་ མ་ཤེས་ཧེ་བར་ རྫཉྟ་བའི་ཛྲུཾ་ལ་བསྟིམ་ཞིངབཞུག །བཾ་ཞེས་དེདང་དྭེར་མེད་དུ་བཅིང་། ཡོ་མྭ་ནས་ཤིང་།ཧོ་ཞེས་ངྱགེས་བ སལ་ནིངེབྟཏན་པདབའོ། །དནས 
ས་བཤས་ཁྱ་རོ། ྣམ་ཤེས་ཞེ་བ ས་ད འུ གོ 8 བཞེ སོ་སོ ས་པས ་་ དཔའོ དེ 
དགབྡྡདན་འཕྲོདཔྲ་ལགས་པར་བ༨དད་པ་ག གལ ། 


༄༅། །གེ་རཱཾ་དཀར་བོ་བས་མ། 
གཤེདདང་ཤུལ་བས་བགེགསྱ་ཉིས་བིན་ཆདཔི་ཚུགས་བའི་ཉི་ྲས་པབ་བབ་ནེ། རྡོ་རྫོས་གཅིག་པ འབུགསིཏེ། ཞོས ཀི་སྐྱི་བོར་བཞག་སྟེ་ 
རོ ་སོགླམའི་ུག་ཐམཊ་ཅདབ་ན་བ ད་པོ་ཐོབ་བརབསམས་ལ། རཱཾབོརྷ་ཚོགས་རྡོརསྤྦྱ་རུས་གདབ་པོ་། དནས་བར་དོའི་གད 
བའྲི་རསསུ་འགོ་ བད ིགས་པདང། ་ བབལ་སིགས་བྱ་ངས་ཏ ‡ ཚ་ཚ 
ཤིས་དེ་འདུག་མེ་ནུགསཔགིང་། ཇི་ཞིག་མ 


༤ པ བསམ། དྲ 

ཀཿ རེ་གསུངངོ་།།དནུས་ག་དང་།རྐྱབས་སུ་འགྲོ་བདང་། ཞིག་པ་བཤཤགས་པ་དང བས་མ འི་ད 

རྩི གཅིག།ུཏི་་འ་རོན་དངམ་བལ་བརུཌས་པས ཟྲི །ཧམས་དགའ་བ་དང་ཤེས་ 
གརའྲ་གོའོ་གོཏོལ་མེ་དབར་འགྲོ་བ་ཡིན་ བས།ས་མ་སེལ་མའམ་གམརོར། | །བཞི་པ་ཆོགས་ 


་ 


མས་གཅིག ཏིཔདའ་ར བ་ོལ འ་ལ་མ་ཧྦངཔ ་གནད་ཀྱི་གདམས་བ་ནི]ཿ རང འངགི་བརྡུན 


[76 [5 


རོ 
༦ཾ 








༨༩༧༤༠༥༩༧༤༤༨ རོ <--ི ༽ 


ལ་ལ་ོར་བ། ར་འ ཀ་པ 


དྭ་ཀྱི་རམ་བར་ཤེས་པའི ་རའཔའིབའ།་ྲི་བ་།འ ཌཱ སྦྱཿས་ཏ།ལྷ་གཞོནཊ འ 
བགས་བ་ན་ཀ་། ཁོརྦ་ཧྱེ་འཌེ ྱས་བསྭ ཁ་ར་ཁའི་ལ་རང་ངངབའ་མར་བའརར་ཀྲ་ པམ་ཨོཾ་སྲསྭ་ཏཱཊ པད་བའ། །།གཉནབོའིསབོནོཊིསསུངན།ཐ་འདས་བ་དུ་དངད པ་ 
༈ངདུ གྲཱ་བེརོ།་ང་རྐ་ས་འ།ཁ་འར།ལོ་་ དན བབསམ།གཤ་དགཅིའི་བརདྡ་དད་འགྲེའས་བ བོནཏྡི་ར ཀ་ནྲྲཱ་ཏ །ལྟེབར་ཡི་དགས་ཀྱིས་བེརབྲེ་དབརསརསྟིང་ཀར་སི་འི་ས་བོནཌི་ཁྲ་ནཔ ། མདྲིན་པརཀྟ་མ ། 


ཀར ོ ད་བཾརྱ་སཾས་སྤ ༡ རཀ་༡ཀ་༢༽་འཀ་པཀ་། 


དཀི་ཁ་འཁོར་དང་ཁིའིེ། ཤབ དཀེ དྲ་གུརང ངོ 
རན ྣཌནར གས ལུ 
| མ་ཞདས་འདྲ་བུ་ ་ ངེ 
ཀྱི་ལ་ཞཁརཧྱིཾབར་ུགསལ་བརབསྒོམས་ལ་། དིའི་གནསདུག་ཏླུཐ་བའི་དཀིལ་འཁོརོ བའི 
གནབརྩ་་མིནྱི་བན་པ་རཔ ཕྱི་བར་འ་ག་བོན་ཨ་དཀར་པོ། 






༄༅། །དེ་དག་ཀུང་འགོ་བ་ཐོ་མེཁོ་ཏིན། འབུ་ལྱ་ཆིག ། ཡི་གླེ་བ བུང་ཐཱ་ལ་དཱ་སོདཔར་བསམ། དེདག་གིས་དུའིཿ ཡས་ག་ ཏྭ་ཝཱདྭུ་གཉིས །ཏི་ ཏིའརག་ཡས་གཡོནྲད ། ཨོཾ་མོ་དཀར་པོ་གཏུས་།ཕྲེའི་གསས་གསོན་དུ་པོ་མོ་སེརཔོ 
ུ ག་ཡོད [ཆཱཾཱཾསཱོན་པོ་གཉིས།། སུའི་གས་ས གོ་ན་ཤི ཙདམརཔོ་གཉིས ། ས་གས རིད གི དྲ་བ ུས་ལྟྔ©ལུལ་ ཤུ ྲ 
འཚ གོ་ལག ཁ་ནསྱ་གངགི་རགིས་ བན་ལ་པ་ ས་ད གས་ད སྐི་བེ་འགགི་ལས་དང་ 
དུཧཁྲ་ཐསས་ཏོད་པུ་དབའ་བས་མ་ཞོང་ གྲུ་སྭ་ཝག་སིརིགས་ཅིག་དླབས་གཅང་། ཉེབ ས་ཐག དངདུ་ནབྷ་ར་བནས་དོག་སེ། ས་བོན འདོད་པ ད བགེགས་ཚ གདྲ་པ་ཏ།དཔས 
ཝོ འོད་ཟེར་འྲོག་བས། ཇིགས ྱ་འི་དགདད།ེསར་སའོ་ སོའོ་མོ་དྱཉི་དྲ་རཁ་ཐམས་ཅད་སྦྱདས་ །རྩག་མ་ཚནད་དགཱ་ཡོང །དས་འོད་ཐེར་འཕོག་བས་རིགས 
བུཀཏསིཊའི་ཡུསཀི་ལག་དང་། ག་བྲིས ིགས་དུགགལས་དཔལ་ག། ཆོགས་བ་ཀ་འ་ཏལ་ས་བདོད་བབཅས་བྲ་བམས་ཅདྩར་བནས་དགྱ། )རདས་ཀིལནརགཡདགསས་ུ བྲོལདང དམ་བ བབ 







ཀ་ཀ ༽ ཁུ ༼ཀ་ཁ།ག༩་པ།ར་།༼༧། ཀུ བརན་བད་བའ་ཡམདང།་ 
༦ ༨༩ <༽ ༨ 
༤ འཝེངབག་ ངེ ༩ 

ར 

༨ 


༤ 









༩1 ༼༢ )། གདུ་ཡ་ཧདུས་ལ་བབ་པར་དགོ་ངས་ནས། 
དོད : ད༨། པོ ¡ 


། སང་བ ུ ེ་བ་ 








འདབརའྲོས་བཡྲིས 
བཱ །བ་ུགས་ངསངྱརགཉ་མཛདཔ་ ཉིག 
]ཱ ེག་བརྱོཊ།།ཞས་པས་།ཧེཿ་འཛོས་བཛས་ །རཀའ་དསསཏོག་པ་ཡའ་ལྟ།། འ་་ བུམ་བ་ངྱི་ཁ་ཁ་ཁོ་རྩཾཧྷི་ཐ་འི་འོད་བརབེ་མ། འམ། གུ་ཀ་རས་ཐོག་པ སདེཆོན ཡེ༨ཀེག་གཙོ ྲི་དིཧཔའི་ཨི་ཤེས་ཝའི་རངབཞིན་དྲུ་གུར་པ་རབས་མས་ལ 


སྲིད་བ་བརདོའི་སེབ་ས་ཅན་དམ་ཡེ་ཤུས་གཟིགས་པ་འ 
ཤལ་པ་བཞིནདོ། །ཚུལ་ ག་གོ ཁྱེ 
ཡུ ས་ད ྒ་་ ་ ལང 


ྱ་ི་ཨུ་ཱ་ན  ་ ་ 





པ་རུ་གུར་བ་ཡིན་ནོ། ནོ། །རབབས་མཱདྡུ་ཉནག་ཨ མ་གིས་སངསྐྱ་ཆས་ཀྱི་ 


ཨ་ཞིའ་པ། ཉིད ཡིནཔས།བ དཾན་འབྲོ་དབ་དང་ འང ་ 
གུ ནབས།བརྔ་ བ་དང་ ནབ 


ཞུགས་བརྱ་གུརཏོ། །ཅེས་སོ། སོ ཁ་ 
ན༽དྲོཿནུ་ཡིས་བྲ་བནང་། གངས་ཀར་མེ་ཡོང་དང་ཐུན་བས། གས་ངཝ་གས་ 


¬ སུ ཚའདག་བའི་སེ་སྭསྱ་ཧུདལ་གནས་པའི་ལས་དངབག་ཆགས། ཉ་ཡེ་ཤསྭ་ཝཱའིའོདཟཅནདས། 5གྒོ་ཐེས་བཅོས་པ་བཞིན་དུགཞོབ་ུལ་སྦྱོང་ཞིང་།ར །རྡུ རྡུལ་ཤྱིས་པ་བཞིནདུ་སངས་ དག་ པར་བསམ་ཞིང་བབ་བོ།། 
དི ་སིུན་གིའཁ བུ བ་ས་ལིབོམ་བཅནིས ཡི ཤེས་ཀྱ་ུ་རྒྱན་དུ་གྱཾརཔཾས །ཛའདསཀྱི་ ལས་དང་བག་ཆོགས་ཐམས་ཅདདག་པོར་བསམ་ཞིངབཀབའམ་།རིགས དུ།བ་སོའི 
 ་ སས རག གཏ བཏང་ཞིང་ལན་རགས་རྱདཔ་ཡད་ཧའོ། །དེདུག་གཆོགྲ་ཀརད་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞོ གཞནན་མ་ིཿཤས་ ལ་ཐས་ལེ་དུག་བཤམས་བ་དག་ 


ངནསོརྦ་བོང་ དཱལ་སོགས་པནས་གསུ སམའིནགར་སོ་འོལས ངཏེན་མོངས་པ་རང་ ཀྱྱི ཕྲགས །ངན་ོ་སྦྱོངབའི་གུངས་ཀི་ཀ 
བ་བོ བ་ས :: བཾ གས་ནས་ག ་ིང་ རུ ནཔོཞི་བུགས་འབན ཡེརཤིག་གཞུག | ཧིན་གྱིས་ 
ྨམབབབར་ཆས་གདབ་བའོ། རག རར དཀ བས ཐིདཔའ་ཡགས་གཉིས་དས་གནུན་དམིལདངའི 


< །ྲ 





སྒམ ོ་་ིཁགོླ། 
ཤྭ ག་ ག་ཡིག ི་ོ + 


ལསོགས་འདོད་ཡོན་ལའི་མཆོདཔ་ 


ཝཾ སྨིན་བརདཏས་བ་ལ་།རྟན་འ ས་བཟཡོའ་གོས་ཁམ་བློང ྩ་ ཀོ་ར འཁོ མུ་པོ ད་ག 
རི བཞི་བམའོ་མེ ལྟབས ཝ་བ་ཐམས་ཅནྷསངབས། ཡ་ག མིདབ་བར་དཔངཏིརད ཆ་འབད ་ 7 : ཝིབ ཀློ ཨུ །གཏིསབད་ གས་བ ས་བ 


རྣ །ལབོན་བྱ་པུ་དྲན་འདས་པ ཁ་མ་བྷ་སན་ཞིང་། སྭ །ཞུ་བའབྲ་མ་ ལས་གསུངས་སོ། གི་་བྲར་ཚོ་འདས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་གཙོ 
ན་བདག ོད རོ སྲ ཏྭ ་ོ་བད་དས་པརབར། གས་ལ་བཏགས རུང་ག་ །ཆོགདག་གཏུམ་ཀཔ །ཞག་བདུན་དཀྱིལ་འཁོར་ ་ དབངབ་ཤྲུར་ན་ཞག་བདུན 
མ་ང དུས་བའམ། གསསམ། ི་པགོ་གབལ་ཡང།དཔ་བླག་རབས་ངན་པད་མགབན་པ་བ་ངནས་ངསས་བརབ་གཟུས་ཏི། ཀྱ་ལྷའིབུ་རྣམག་ངནསོང་ 7 


འར ོ་རིག་་ས་ག་ཚ 
༨ '? 
སྨོས་ཏ། ད་ཤ སམ བརྩསེས་གུ་བནྱ་ཀང་། དེའི བསདམསའབརའརརའ་ དའ ༡ གུ་ངས་ཀརརམ་། ཁྲ ཨ་ཨ ག་གླགས་བྗོད་ཁས་ཏེ རུག 


༄༅། །པའམ ཤི་བའི་ུས་ལ་གཏོར་༢མྲ་བུས་ཧས་ན་ངནསོད་དྭུ་སེས་པའད་ཞག་བདྲུན་ཀྱིས་གདོན་ནི་བབར་ཐར་ཏེ། བདེ་འགྲོམཐོསེ་ཀིའ་ཇིག་ཉེནད་མི་བར་འྱགུརརོ།།ཞེས་གསུངས་། . ལཿ ་གནས་སྲ་པབ་ཞལྱ་ཀི་གདམས་བནི་ 

› , དེནས་ནུབ་ཐ་ས་ཆོག་གོངམ་རྣམས་ལེགས་པར་ཚདནས །ཤྱངབུ་བཅོག་པའིདུས་ལ་བབ་པ་དང་ །མོ་འདམྲ་དཔཧནམཚོན་གངལ་ཤི་བའི་དུས་ཚིགས་སམ་། ཇིཀ་བབདབ་ཡངར། མཚན་བྱངདེ་ཨ་པོལ་ནས་དག་པའི་ཉོགས་སུ་སྟེ་། གཡི པ་བླབ་ཅནཏག་ཡནན།གདུག་བ། ར་ལ 
ཧཱ སྷི་དཿནཅག་གིག་ྱང་བུབཅག་ །འཛིན་པ་ི་ཉིདུལ་རུང་དནཔ་ཡོད་ནྲདུང་དུསི་བཞག །ཆོག་ཡུགས་གངགིས་ཀདཀད། ཇོཐོ་ལྷདརྔེཐའི་ཞལ་གྱི་གདགུ་ཕ་རླུང་དང་སྡུགས་ནས་འབངས་བའི་གདམས་བས་ཏེ། རྣལ་འཧོ་ ཆནཔོའི་ལུ་གས་ཝརན། ཐོད་པ་དུག་དུ་གཅིག་པའིནར 

/ དུམདབང་གཤརལ་རུ་བཏུག་ལ་དབྱལ་འཾར་ཀྱདབུས་སུ་བཞག དནས་བདག་གླི་ནུང་མོ་གནས་རྒྱ་བའི་དུས་གུ | རུད་བྱོར་དྲགཏུཐུས་བས། [རྨུང་དག་བར་ད་ མིདྲལུ་ས་སེམས་ཕལ་ནག །སེ་ཟསྣ་རམ་པ་པཤག་པ་ཨྭ་ཐུང འེ ཚུལ་དུ་རྐྱངས་ཐོན་བརབ: མ། འཁོག 
3 །བའེ་དྱཀིལ་འཁོར་བསམ་། ཡང རླུབགཅིག་བུས་བསླབླདགིག་ཉབས་པ། རྩ་ལ་ཡར་རྱིས་ཏྱོན་པར། གནས་ཡུང་ཆེན་པོའྱི་རྤྱོད ལས སའེ་འོགྱ་ཏ་མདའ་འཕདས་པས། །བརྙས་པྷལ་བཱན་ཐམས་ཅདའཆེ། །ཞེས་བའི་དོན་ཡངད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟརམོང་ 
མྱུ ཀངདེམདའ་རྩེ་ལ་བླ པས་ཏ { རང་གི ཧ་ཊུག་གི་ྲད་ཀར་གཞུ་བཀ ངྷ བརུང་། ཡང་( ུབཅག་བས་ཨ་ །དཀྱིལ་འཁྲོཿཀྱི་ཐ དགབོཁོ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏ ། ཟླུགས།ཁནས་ཡེརཤས་ཝ་ཞི་འོདཕེར་འཕྲོས་པས་།ཚེ་འད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡི་གེ ་རྲ འགཐགས་སུ་ ཧཱུ 


སཱ་པ་དེལ་བོག་པས ། ཤེས་བའི་ིབབྲ་ག་བ་དདད་ནས་གནས་བཟམ་ཧྱ་ུ་མ་བརབགམས་ལ། ཨ་སྭཾ་ཚཱན་པན་བཊུཿཅེས་ཟངད་བླ་ཟས་ཏེ། དནས་ཤེག་འྲི་ཐིབ་བ་དག་སེ། ས་བཅའྲི་ཧྭའརུབསེམས་དྲབརྱགརབ་ཏེ། ཡང་རླང་ཅིགྲ་ཐུས་པླ་ནང་དེད་ 
གནས་པདས་བོ རྩ་བཞི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས ན་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དབ་བོ་ མ་པབསམག་ལ། ཨཾ ནབ་པནབཅ ཅེསཐད་བླུ༡། ད་གས བདག ས་བཧཱ་ཀཱཾངབ།མས་ད་ད དི ་ི་ 
ཞལ་ད་ཞུགས།།བདེབའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་ཞི་ཇུས་ཨེ ཤེས་ཆེནཔོ བངབགུར་བསྣ་མ་བརཔཾི་ཏོགཔའི་པཔལསྲ་བུངའདུག་གྱི་སུར་བཞེངས ། གྲུའི་དྱིབས་རྐྱུད། ཡབྱ་ཀིརྡོ་འི་ལམ་ནས་ཐེན།ཡུམ་ །བདྨལ་འཕངན། ཡབ་ཕུམ་གྱི་བྐྱོརམཛམས་བདེབ་ཆེན་པོ་ཡནོའགབདྡན་ཞྡན་བྱིས 
ཤཱ ངོཐན་གནས་བཞི་འངསྨ་མུར་འཕངས་པདོ།།ཡངྦ་རདཔགཅག་མ་བས།དེས་རྱདབྲམ་ལནས་བདེབ་ཆནཔོའི་དངནས་པུགས་ ཾུལཔའྲི་སུར་བཞིངས་ཏ།ཧིརུཀ་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་པླ་གུནུངལ་སན་ལག་རགས་པ་གཅིགུ་གྱར་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་གཡོན་ངོས་ནས་བཞུགས 
བརྡ་གོམ་བནྣི་ཐཱལྷ་སུརའཐངས་པའ།། སྲུ་ཊཾད་ན།གོངབཞིནདྲུ་རཱང་ལན་གསུམ་བྲུས་བས་་གོས་ཀི་ཁགཞསྣ་ནམ་པ་ར་ཤས་པ་ཨྲ་བུང་གཟུགས་རྒྱངས་ཐེན [དའི་འོག་ཀུ་ཟབའི་ངྱའིལ་ཞཁོརགཅིག་བསམ་། ཡང་ ཟུང་གཅིག་བུས་བས། གཙོ་བོ་འ་ཐུགས 
བརཔ ངི ལྲཐས་ཁསཤྱ་ངའྲི་གབ་བ་པ་ཡུསཁྱཔངས ཡང་ན ནུངགཅིགབུམ་བ་སྨྲ་བླ་ནངསི་བཏགནས། གཙོ་བོ་འིཐགསཀརཐོ་།ཟུགས་རམ་བརམོ་ཏོག་པའིཡེཤེསདབེརམེདཔརྩས་ཏེ །ི་ུརསཔ་རསཔརྒགས་སོ། ། 


ད 





༄༅། _ །དེནས་ཡང་། རླུབ་གཅིག་བུས་བས།དཾ་ ཀས ཆོན སྒུ་ཀླཱ་བོས་ཁ་མེད་པའི་ ེ ླ་བབཞེངཊ ཏེ། གཙོ་བོ་ཙིཉདབ། ཅེའདྲབ་འི་གླུ་རུ རོ ་ལ་གྲ་ངོགས་པ་གཅིག་གཙོ་བོ་འི་གཡོནངོག་གུ་བཞུཊ སྟ་གརབ་སག །ད་ལདྲན་ 
ཁྭ་ྱ་གི་མཆོད་བས་མཆོད།་། ། དོནམ་ཛཾདབའབྷ་གུལ་ཀ་གདབ་སྟེཿ འེ ཨོཾནིདུག ཤེགསུ་ག གའ འད་གས ཨླགབ་དཀདེ་ཏི་རེའ ༈བགང་སྲདྱ་ཙས་གསལ་གདབ་། མཆོད ཡོག་བྲ་རབསྱ་ཀྱིྱ་ཏངམ་ཡེངས་ཁར 
ཤཱ ཞནད་ ` ཅི -- ~~ ཌའི་ † ༨ ༣ ༤༨ = 
4 ཅིང་པོལ་མོའི ཟླིག་བླསགས་བ་དད་། གློག་དང་།ཨེ་ཏོག་ཆན་བ་བཀུའོ་ །དེནས་མཚནྱ་བར་དེ ་ ངཱ པ་ངྐོནགོ་ཞིབྭ །འི་འདས་འདོན་བྩཌཁོ།།དའ་ཐལ་བའསྲ་གྲུ་ག་ལ་ཚཚ་གདབ། དེནསྔ་རསྱ་ཀི་ཆོག་ད་ཀ་ཁ་བ་ཁོརྒྱསྱི་ཟ་ 
ྲ གྭ་བོབ་ཅིང་། ལམ་ལ་བར་ངོད་གེཁ་བར་གསོལ་བག་དབུ།ཡུཁ་བདག་ཁ་ཐོགས་ལ་འང་ ཊཾ ཟོད་པར་གསོལ་བ་དངག་ཤགས་སུ་གགོ་ལ། ལ 
བ་རྣམས་བགཾས་ཏ ། བཀྲ་ཤས། 
།བ 





རྣམས། ་ཡ་གཏོར་སྱར་ཇེཿཔོ་ཁུཁ་ཁ། གསོ་དབློ་ནམས་ལ་བྲཀ་ཤིས་བདང་།གཡན་པོ་བ དཱཆབ་ཏུགནས་ཧོ་བཅད་ 
ལཱ་སོགས་ རྣམས། རྗེས་ཀྱི་ཆོག་ཇིཝ བ་བཞིན་དྲ་བ་ ྡུགབམ་པམཛོནདདསྨ་ས་པབ་ནགྱས་ཚན་པོ་ལདར ༨ དནག་གོ་ནབདག་རམ་ས་བཀ་ཤོཾས་པརྦ་ཀ་བའྲི་པོར་ཁུས་ 
མ་འདུ་བངྔོད་ཅི་ ། | མེ་ཏོག་ཁགོ་ལ་བཞག གཾ ཉིབ ་ི་ོའདགདཔ་ནག་དཔྱ་དྡ་དསལ་བསངབའིའཁོར་ཡ་ན་པོ་བླམས་ལ ། སྔགས་འཁོར་དང་ ༈ ཚྔགས་མདུད་གདབ་བརྩང་འོ་། 
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ཟླ 


ཤ་ 





གྨོ ( །དིམེད་བདུན་ཚོགས་བྱེད་པ་རྣམས། །ལོངོབས་ལོང་ཁིདམ་ལགས་སམ། །དེས་ན་འདིལ་ལེགས་པརྟ་དོགས། །བདགཞནགཉིས་ཀ་འགྱོདམདམ་ཇོད། ! 


== 


ཀས་ 





